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ONnsoz

Gazetecilik ve erken cocukluk donemi
arasindaki baglanti

Erken ¢ocukluk donemi, gelisme surecindeki kritik bir asama. Cunku nasil bir yetis-
kin olacagimizi belirliyor. “Cocuklar bizim gelecegimiz” gibi basmakalip ifadelerin de
Otesinde genc cocuklarin deneyimlerinin politikacilarin kararlariyla nasil sekillendigini
ortaya koyan bilimsel calismalar mevcut. Okul dncesi egitimin ve beslenmenin finanse
edilmesinden, cocuklari ve aileleri destekleyen Ucretli izne ayrilma gibi donustiricu
yasalara kadar uzanan politikalar; erken cocukluk donemini, yetiskin saghgini, cocuk-
larin deneyimleyecegi sosyal sonuclari ve nihayetinde de toplum genelinin refahini
dogrudan etkiliyor. Toplumun erken cocukluk gelisimini nasil destekleyecegine dair
bugln alacag) bir karar ntfusun tamaminin gelecekteki saghgini, egitimini ve ekono-
misini etkileyecek. GUglu ve basaril sekilde islenmis haberler bizi bilgilendirerek, top-
lum olarak erken cocuklukla ilgili alacagimiz kararlari gelistirebilir. Haberlerin icerigi
erken ¢ocukluk tartismalarindaki gundemi belirlemede énemli bir rol oynuyor. Medya
sorunlari ele alip, kamuoyunun ve politikacilarin algisini etkileyerek politik ¢ozumlerin
olusmasi i¢in zemin olusturabilir. [2,5]

Gazeteciler, editorler ve disaridan katki sunan yazarlar bilingli veya bilingsiz
bir sekilde erken cocukluk donemi gibi konulari nasil gerceveleyeceklerine dair gun-
Uk bazda kararlar veriyorlar. Bu gerceve icerisinde; kullanilan dil, dahil edilen veya
disanda tutulan bakis acilan, alinti yapilan kaynaklar, one ¢ikarilan bilgiler ve sunulan
¢6zUm Onerileri degerlendiriliyor.



Erken cocukluk donemi ve gazeteciligin bunu islemedeki roli olduk¢ca 6nemli. Ancak
bu 6nem yalnizca kucuk cocuklar icin hissettigimiz sicak, i¢ gidiklayici duygulardan
kaynaklanmiyor. Hamilelik 6ncesinden erken cocukluk donemi sonuna kadar yasa-
nanlarin, yetiskinlikteki saglig| cok derinden etkiledigine dair farkli bilim dallarindan
gelen ve her gecen giin genisleyen bir bilgi kiimesi mevcut. ister cocukluk travmalari-
nin hayat boyu izlerini, ister mahalle sartlarinin nesiller arasindaki iliskisini isterse de
okul dncesi egitimin sosyal faydasini arastiriyor olsunlar bu gecerli bir durum. Erken
cocukluk hikayesinin karisik olmasinin sebebi zaman icerisinde etkilerinin gorulUyor
olmasi, farkli faktorlerin etkilesime girmesi ve bulgularin farkl fakat tamamlayici bilim
dallarindan gelmesi. Peki o zaman gazeteciler bu karmasik bilimsel bulgular ¢ocukla-
rin genelde anlik olaylara konu oldugu haberlerin icerisine nasil yedirebilir?

Bu soruyu cevaplamak amaciyla ilk olarak en bilinen 15 ulusal gazetede yayin-
lanmis erken ¢ocukluk donemini ele alan 127 haberin analizini yaptik. Daha sonra,
haberlerin icerisinde konuyla ilgili kapsamli ve ayrintili raporlamaya 6rnek olarak goze
carpan haberlerin yazarlariyla konustuk. Bunda énceligimizi farkh bilim dallarindan
gelen bulgulari birbirine baglamayi basaran haberlere verdik. En sonunda da dene-
yimli gazetecilerden olusan bir grup olusturarak erken cocukluk dénemi hakkinda
haber yaparken karsilasilan zorluklari tartistik ve daha kaliteli haberler hazirlamak
icin tavsiyeler olusturduk. Haberlerin insan gelisim surecini naslil yansitabilecegini ve
cocuklarin dogdugu, buyludugi ve gelistigi ortami gelistirmedeki firsatlarini degerlen-
dirdik.

Bu raporda da ne 6grendiysek onu sunuyoruz. Erken cocukluk donemiyle ilgili
bilimsel calismalari anlayabilmek icin ilk olarak bir halk sagligl cercevesi olusturduk ve
bunun haber icin ne anlama gelecegi Uzerine fikir yiruttik. Gazetecilerle yaptigimiz
gorusmelerden yola cikarak, bireysel olarak muhabirlerin ve butun olarak gazetecilik
alaninin erken ¢ocukluk dénemiyle ilgili daha ayrintili raporlari nasil elde edebilece-
gine dair tavsiyeler Urettik. Son bélumde de bu tavsiyeleri haber taramasi sirasinda
karsimiza cikan hikayeler Gzerinde uygulayarak yeni sorular sormanin erken ¢cocukluk
dénemi hakkindaki haberlerin kapsamini nasil genisletecegine dair somut érnekler
sagladik. Raporumuzu 6nemli arastirma raporlari, organizasyonlar ve kaynaklar hak-
kinda bilgilerin yer aldig1 ekler bolimUyle sonlandirdik.

Onerilerimizi gazetecilik icin hayli zor bir ddSnemde sunuyoruz. Haber odalari
yeterince finansal kaynak bulamiyor ve bircogu da dijital cagda kaynaklarini nasil sir-
dUrebileceginin mucadelesini veriyor. Yine de toplum olarak yasadigimiz diinya hak-
kinda kararlar verebilmek ve bu kararlar konumlandirabilmek icin gazetecilerin haber
uretmesine bel bagliyoruz. Gelecek nesillerin sagligl risk altinda ama biz saglam bir
gazeteciligin bir degisim getirecegine inaniyoruz. Sundugumuz dneriler yalnizca bir
baslangic noktasl. Erken cocukluk donemiyle ilgili haberlerin gelistiriimesine yonelik
dusuncelerinize, dnerilerinize ve devam eden diyaloglara acigiz. *

1 info@bmsg.org iizerinden iletisime gegebilirsiniz.



temel

Erken cocukluk donemini anlamada
halk saglig1 cercevesi

Erken cocukluk hakkindaki distncelerimiz halk sagligl anlayisindan besleniyor. Bu
anlayis kamu politikalarinin ve sistem tasarimlarinin, nifuslarin saghginin gelismesini
nasll saglayabilecegi sorusuna odaklaniyor. Halk saghgl yaklasimlari insanlarin nerede
dogduklarindan veya hangi deri renginde olduklarindan bagimsiz olarak herkesin esit
bir sekilde sagliklarini sturdirme, hastalik ve yaralanmalardan kacinma sansi elde
edecegi sekilde sartlarin iyilestiriimesini gozetiyor. Mesela, halk saghgl yaklasimlari
topluluklarin saglkl, besleyici ve erisilebilir gidaya nasil erisebilecekleri; glvenli ve
emniyetli barinmayi nasil gelistirebilecegimiz ve finanse edecegimiz veya ekonomik fir-
satlarin herkese ulasabilmesi icin nasil is kollari olusturup destekleyebilecegimiz gibi
konulari icerebilir. Halk sagligl herkesin saglikli bir hayat yasama firsatini hak ettigi
“saglik esitligi” dustncesini ifade ediyor. Gelismekte olan bilim saglik esitligine ulas-
mak i¢in tum nufusun dezavantajli kilan erken ¢ocukluktaki olumsuz kosullara dikkat
etmemiz gerektigini ortaya koyuyor. Baska bir deyisle, cocuklarin saghgl dogduklari
yerin posta kodunun bir sonucu olmamali. Sayica artan calismalar bize erken donem-
deki cevrelerin ve maruz kaldigimiz etkenlerin yasam slremiz boyunca saglikla ilgili ve
sosyal sonuglar dogurdugunu soyluyor:

Erken cocukluk egitimi (ECE) dogumdan bes yasina kadar gecen sureyi
isaret eder. ECE yUksek kalitede cocuk bakimi, okul 6ncesi egitim, kres ve erken ilko-
kulunun dneminin yani sira ¢evrenin ve tecribenin beyin gelisimindeki roline kadar
cok cesitli etkileri kapsar. [8]



Olumsuz ¢cocukluk deneyimleri (ACEs) cocukluk doneminde maruz kalinan
psikolojik ve/veya fiziksel travmanin- zehirleyici stres de dahil olmak Uzere- bilissel fa-
aliyetler ve genel saglk Uzerindeki etkilerini aciklar. ACEs bilimi travma farkindaliginda
olan tedavi yontemlerinin, olumsuz deneyimlerin etkilerini ydonlendirmedeki 6nemini
ve ¢cocuklar, aileler ve topluluklar icin mucadele stratejilerini vurgular. [6]

Hastalik ve saghgin gelisimsel kokenleri (DOHaD) cevresel etkilerin (beslen-
me, yuksek seviyede devamli strese ve zehirleyici maddelere maruz kalma dahil)
naslil genetik duyarhliklari tetikleyerek obezite, kalp hastalig|, bazi kanserler ve bilissel
problemler gibi kronik hastaliklarin gelismesine neden oldugunu aciklar. Bu sure¢ an-
nenin treme sistemi sagliginin belirlendigi hamilelik 6ncesi kadar erken bir dbnemde
baslayabilir ve dogumdan sonraki ikinci yasa kadar devam eder. Bu gelisimsel etkiler
sonraki nesillere bile aktarilabilir.

Hep birlikte bu g bilgi birikimi, cocuklar Gzerindeki értusen ve surekli etkilerin,
toplumsal ve nesiller arasi saglik durumuna etkisi konusundaki anlayisimizi gelistirdi
(Sekil 1). Halk sagligi cercevesinden bakildiginda erken ¢cocukluk dénemi Gzerine olan
bu G¢ calisma alaninin- ECE, ACEs ve DOHaD- yasam suresindeki ayri ayri etkilerinin
ve birbirleriyle iliskilerinin g6z éninde bulundurulmasi olduk¢a mantikli. Bu nedenle,
erken cocukluk donemiyle ilgili en kapsamli haberler, birbiriyle értlisen ve birbirlerini
karsilikli olarak bilgilendiren arastirma alanlarinin her birine dayanabilir.

Bu bilim alanlarindan her biri bagimsiz olarak ¢ocuklarin yasamlarini ve ola-
caklari yetigkinleri iyilestirmek icin yollar sunuyor. ACEs travma bilgj sistemlerini tanit-
manin dnemini vurguluyor; ECE kaliteli cocuk bakimi ve erken yasta egitimin bircok
sonucu nasll etkileyebilecegine dair ¢ikarimlarda bulunuyor ve DOHaD cevresel toksik
maddelerin azaltiimasi, sosyal stresle basa ¢ikilmasi ve gida kosullarinin iyilestiril-
mesinin nesiller boyunca sagladigl faydalar gosteriyor. Hep birlikte ele alindiginda bu
uc calisma alani egitim, saglik ve is gibi sektorlerin cocuk gelisimi Uzerindeki etkisini
vurguluyor. Ayrica, yoksulluk gibi ortak risklere isaret ediyor.

Sekil 1: Yasam cizgisi

hamilelik 6ncesi hamilelik dogum erken ¢ocukluk orta cocukluk  yetiskinlik

O yas 2 yas 5 yas 18 yas



uygulama

Haberlerde erken cocukluk donemi
nasil ele aliniyor?

Bu kapsamli hikayenin erken ¢cocukluk donemine iliskin glincel haberlerde anlatilip
anlatiimadigini merak ettik. Ozellikle egitim ve is gibi sektdrler baglaminda nasil ele
alindigr aklimizi kurcaliyordu. Aklimizin bir kdsesinde halk sagligi yaklasimini tutarak,
uUlke icindeki farkl cografi bolgeleri temsil eden yuksek tirajli 15 gazetedeki 127 habe-
rin icerik analizini gerceklestirdik. LexixNexis Uzerinden gerceklestirdigimiz taramada
icerisinde “egitim” ve/veya “is” kelimelerinin gectigi haberleri taradik. Bu haberlerden
ylzde 76’sI bu calisma alanlarindan- en ¢cok erken yasta egitim olmak Uzere- yalnizca
birine referans gosteriyordu. Yizde 24’0 iki alana da deginirken, yalnizca iki haberin
Uc alani da dahil edecek sekilde islendigini gérdUk. Yani, erken cocukluk oldukca ge-
nis bir konuyken, bunun oldukca dar bir alanda ele alindigini gérduk.

Bu Uc¢ alandaki bilimsel calismalari birbirlerine baglamak gazetecilerin daha
ilgi cekici ve kapsayici haberlere imza atmasini saglayacaktir. Ornegin, DOHaD arastir-
malarindan yola ¢ikilarak hazirlanmis beslenme yetersizligi ile ilgili bir haber, bu duru-
mun cocugun gelecekteki akademik kariyeri Gzerine etkileri Gzerine sorular sorarak,
bu duruma sebep olan tarihsel slrecteki ayrimcilik ve kaynaklarin dagihmi hakkinda
bilgi vererek ve kalicl travmatik etkileri ele alarak genigletilebilir. Benzer bir sekilde
devamli sosyal stresin cocuk gelisimi Uzerindeki etkileri U¢ bilim alaninda da karsi-
miza ¢ikiyor ve bu yaygin risk faktorunun ciddiyetini guclendiriyor. Erken ¢cocuklukta
yalnizca bir bakis acisina yer vermek, kesisen sosyal sonuclari ortaya ¢ikarma firsatini
kacirnyor. Buna kiyasla U¢ yaklasimin aralarindaki iliskiyi sunmak, bir alanda sorun
yaratan sosyal bir sorunun aslinda diger alanlar da riske attigini géstermesi acisindan
oldukca 6nemli. Bu sosyal sorunlar arasinda yoksulluk, sosyal stres, kaynak yetersizli-
8i, firsat yetersizligi, irkcilik, glivensiz ve sagliksiz kosullar ve zehirleyici maddelere ma-
ruz kalmak sayilabilir. Boylece, gazeteciler sunacaklari ¢ozUmler arasindaki potansiyel
sinerjiyi vurgulayabilirler.



Sekil 2: Erken ¢ocukluk haberlerindeki kesisimler

ACEs
DOHaD

Hapsedilme

Cevresel zehirleyici Toplumsal siddet

maddeler
Bebek olium oranlar

Yoksulluk
Zehirleyici stres
Kaynak eksikligi

Firsat eksikligi

Biyolojik/genetik risk faktorleri
HUkUmet eylemleri/eylemsizligi

Ebeveyn eylemleri/eylemsizligi

Politikalarda reform
Kamu/0zel sektor olanaklari
Hasta bakim kaynaklari

Hukimet Saglik/gelisme etkileri

programlari Ozel fonlar/vakiflar

Is sektori Hikimet finansmani
uygulamalarinda Topluluk programlari
degisiklikler Basari acig|

ECE

Politik liderlik
Egitim savunuculugu
Finansal/fiziksel kaynaklar
Egitim sistemi
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Ornek: Egitim fark: hikayesi

Erken cocuklukla ilgili haberlerde, yaygin temanin egitim ve yoksulluk arasindaki
baglanti oldugunu fark ettik. Ornegin, medya arastirmamizdaki bircok hikayede ba-
sari farkindan bahsediliyordu ancak bu kapsamdaki 6nemli karmasikliklar g6z ardi
edilmisti. Genel olarak haberler basari farkini yoksulluk icinde yasayan cocuklarin

ve ailelerin bir semptomu olarak goéruyor. “Yoksulluk cogu zaman akademik basariyi
bastirlyor” [10] Neredeyse evrensel olarak yoksulluk sorunlari ve basari farki tek yonlu
dogrusal bir iliski icinde sunuluyor: Yoksulluk akademik basarida esitsizliklere yol
acar. Mesela, “Bu cocuklara anlamli bir egitim vermenin yollarini disinmeliyiz... Kali-
fiye 68retmenler, kicuk siniflar, modern ekipmanlar vermeliyiz. Ancak buna ek olarak
eger niyetimizde ciddiysek, yoksullugun zararlarinin Gstesinden gelmek icin bir seyler
yapmaliyiz.” [11] Bunlarin hepsi dnemli ve gerekli tavsiyeler ancak hikayenin yalnizca
bir ydonunl sunuyor. Aralarinda yalnizca bir hikaye yoksullugun siirmesindeki sebebin
de bu basari farki oldugunu sdéyleyerek donglyl tamamliyor. Bu baglantiyi kuran bir
haberde su ifadeler kullaniliyor: “Mureffeh okullardaki Amerikali 68renciler okuma
testlerinde dezavantajli 68rencilerden ortalama 110 puan daha fazla aldi... Belki de
ABD’deki gelir esitsizliginin nesiller arasindaki gecisinin diger gelismis tlkelerden cok
daha fazla olmasinin temel sebebi de budur.” [12]

Tabii ki erken cocukluk donemi hakkindaki her haberin bitin problemlerin
kokenine inmesini bekleyemeyiz. Ancak bir hikaye ne kadar cocukluk donemindeki
saglik ve gelisimi etkileyen cevresel faktorler arasinda iliski kurarsa o kadar eksiksiz
ve genislemis olur. Ve bu kapsamli hikayeyi anlatma potansiyeli yoksulluk ve basari
farki arasindaki iliskinin 6tesine uzaniyor. Bu iliskiselligin hayat boyu etkilerini sunmak
ve bu Uc bilim alani tarafindan tanimlanmis riskler hakkinda bilgileri dahil etmek, s6z
konusu sonuclarin daha acik bir resmini ortaya koyabilir. Saglik ve hastaligin gelisim-
sel kdkenleri, olumsuz cocukluk deneyimleri ve erken ¢ocukluk egitimi Gzerine calis-
malar; gazetecilerin su andaki cocuklar hakkinda haber yazarken ayni zamanda olayin
nesiller arasi boyutunu anlatmalarina olanak saglar.

Bunun mimkin oldugunu biliyoruz, ciinkii medya taramamiz sirasinda 0Or-
neklerini gérdik. Daha butlnlikcu anlayisin bir 6rnegi olan bir haberde su ifadeler
kullaniliyordu: “Zehirli stres, kiicik cocuklarda gercekten koétudur, cinku gelisen beyin
mimarisini etkileyebilir ve zarar verebilir... Bu kosullar ve onlar tarafindan en ¢ok
zarar gorme riski altinda olan insanlar, sosyal servislere guvenin azligindan ve egiti-
min yetersizliginden dolayi is bulma sikintisi yasayabilirler.” [13] Birbirleriyle baglantili
bilimlerin gercek olaylar Gzerinden kullanildigini goren haber tuketicileri, sistemlerin
birbirleri arasindaki baglantisini anlamak icin daha iyi bir donanima sahip olacak ve
daha da 6nemlisi ailelerin basarili ve saglikl olmasi icin sistemde ne gibi seylerin
degismesi gerektigini daha iyi kavrayacaktir. Bu risklerin sebeplerini ve sonuclarini bir-
birleriyle iliskilendiren haberler insanlarin neyin tehlike konusu oldugunu gérmelerini
saglayacak ve toplumdaki herkesin durumunu iyilestirmek icin daha kapsamli ¢6zim
yelpazesine isaret etmelerini saglayacaktir. Ne yazik ki, arastirmamizda oldukca az
sayida haberin erken cocukluk déneminin yasam suresi icerisindeki dnemini kapsaml
bir sekilde isledigini gorduk.



Bu kapsamli yaklasim kullaniimadiginda, okurlar, cocuklarin kendilerini yoksulluktan
kurtarabilmeleri icin egitimin bir 6z imkan olarak sunuldugu bir anlatiyla bas basa
birakiliyor: “Arastirmalara gore matematik derslerinde ortalamanin tstinde basari
gosteren ve liseden mezun olan cocuklar daha yuksek oranda is sahibi olup, kendileri-
ne duzenli bir aile kurabiliyor.” [14]

Daha az vurgulanan (%9) ise yoksullugun yapisal ya da kdkensel nedenlerine
naslil deginilecegi oluyor. Halbuki bu sekilde dnerilen egitim mudahalelerinin basarili
olma olasilig| daha yuksek olur ve var olan risklerde azalma gerceklesir. Geriye kalan
hikayeler ise yoksulluk-egitim esitsizliginin bireylerin ve 6zellikle cocuklarin Gstesinden
gelmesi gereken bir dongu oldugu cikarimini yansitiyor. Baska bir deyisle, genel an-
latim toplumun cocuklarin 6nundeki engelleri kaldirdigl degil cocuklarin bu engelleri
astigl bir hal alyor.

“Engelleri asmak” ABD’de yerlesik olan saglam bireycilik ve kisisel inisiyatif
anlatisiyla értusuyor. [15] Buradaki sorun tabii ki, cocukluk ve erken ¢cocukluk donemi
hakkinda konusuyor olmamiz. Kesinlikle cocuklari basarili olmalari icin tesvik edebili-
riz ancak onlarin kendilerini yoksulluktan tamamen ¢ekip kurtarmalarini bekleyeme-
yiz. Bunu yapmak irki, konumu veya sinifi ne olursa olsun tim populasyonun sartlarini
iyilestirmeye donuk politikalar dizenlemede yetkili olan yetiskinlerin elinde.

Engellerin degistirildigi hikayeler, bireysel olarak cocuklari ve aileleri ele aldig)
gibi onlari cevreleyen baglami da ele almali. Amerikalilarin siki calismanin, disipli-
nin ve kararlihgin basarinin yegane anahtari olduguna dair malum bir inanisi var. Bu
anlayis, cok kucuk cocuklar hakkinda konusulsa bile, saglam bireycilik cercevesinin
altinda yatan kisisel sorumluluga verilen degerden kaynaklaniyor. Ancak her ne ka-
dar cocuklarin sagligi icin gosterilen bireysel cabalar 6nemli de olsa, bu bireysellik
anlayisina dayanmak insanlarin basarili olmasi icin gereken diger faktoérlerin etkilerini
golgede birakiyor. insanlarin yasadigl, 6grendigi, calistig ve oynadigl sosyal, ekonomik
ve fiziksel sartlar gibi... Bu sartlan degistirmek kisisel sorumluluktan daha fazlasini
gerektiriyor. Politikalar gibi toplu 6nlemler, insanlari cevreleyen ortamlari bicimlendirir.
Ve bu politikalar, 6rnek vermek gerekirse, cocuklarin mahallelerinde oyun oynayip oy-
nayamayacaklarini, okula givenli bir sekilde gidip gidemeyeceklerini, besleyici gidaya
veya uyuyacak guvenli bir yere sahip olup olamayacaklarini etkileyebilir. Cocuk bakimi
veya dogum oncesi bakim icin stbvansiyonlar gibi diger politikalar ise toplumumuzun
yeni ebeveynleri cocuklarini buylitmede destekleyip desteklemedigini belirleyebilir.
Ayni zamanda, politikalar, tum topluluklar ve cocuklar icin kaynaklarin esit sekilde
dagitiimasini saglayabilir.

0 zaman karsimiza su soru cikiyor: Erken ¢cocukluk dénemini daha karmasik,
baglantili, bilimsel, sosyal ve pratik bir konu olarak ele alan bir habercilik anlayisini
desteklemek icin ne gerekir? Bu soruyu erken cocukluk dénemi hakkinda yazilar ya-
zan ve icerik analizimiz sonucunda iyi 6rnekler olarak degerlendirdigimiz gazetecilere
yOnelttik. Onlarin tavsiyelerini analizlerimizin bulgulariyla destekleyerek belli cevaplara
ulastik.
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tavsiyeler

12

Cocuklar icin engellerin kaldirildig:
hikayeler anlatmak

Yukarida tarif edilen arastirma alanlari, erken cocukluk doneminde gerceklesenlerin
uzun vadeli etkileri oldugunu gosterirken, yapilan haberlerin kiicik cocuklarin toplum-
daki deneyimlerini degistirmenin toplumu nasil etkileyecegini yansitmadigini tespit
ettik. Bizim ihtiyacimiz olan ise bilimin bulgularini yalnizca bireysel ¢cocuklar ve aileleri
icin degil butan topluluk icin uygulayan bir gazetecilik anlayisi. Yalnizca cocuklarin en-
gelleri nasil astigiyla ilgili degil, onun yerine bizim cocuklar icin engelleri nasil kaldira-
bilecegimizi gosteren haberler gormeliyiz.

Bireysel eylemlerin ve kisisel sorumlulugun mevzu bahis cocugun saghg
oldugunda 6nemli bir etkisi var. Ancak haber icerikleri analizimiz sirasinda siklikla
gordugumuz gibi cocuklarin engelleri astigl senaryolarin 6tesine gecmedigi muddet-
ce kamuoyunun ve politikacilarin, cevrenin nufus saghgl Uzerindeki tesirli etkisini
anlamalari daha zor olur. Bu durumda muhabirler cocuklarin engelleri astigl degil de
engellerin degistirildigi hikayeleri nasil anlatabilir ve muhabirlerin bunun icin neye
ihtiyaclari var? Muhabirler, daha genis kapsamda da gazetecilik ve insan haklari sa-
vunuculari icin, haber analizimizin sonuglarina ve danistigimiz muhabir ve editorlerin
Onerilerine dayanarak asagidaki tavsiyeleri sunuyoruz.



Muhabirler icin tavsiyeler

Gazetecilerin ticaretteki stoklari “soru” dur. O yuzden her tavsiye icin, muhabirlerin
yoneltebilecekleri ve cevaplari erken cocukluk ile bilim arasindaki baglantiyl kurmaya
yarayabilecek sorular belirledik. Burada sordugumuz sorulari ve verdigimiz tavsiyeleri
Ek1 de gercek haberler Uzerinde de uyguladik.

Genel olarak muhabirlerin hikayelerinde daha fazla arka plan bilgisi vermele-
rini, aileleri ve bireyleri yarim veya Ustunkorl bir sekilde sunma tuzagindan kagcinma-
larini, olasi ¢6zUm Onerilerini dahil etmelerini ve degerler hakkinda soru sormalarini
tavsiye ettik. Bu bdlimde Onerilerimizi ve bu dnerilerin haberde nasil uygulanabilece-
gini gbstermek adina alanda ¢alisan uzmanlarin goruslerini sunuyoruz.

Arka plan bilgisi verin.

Yoksullugun kékensel sebepleri de dahil olmak Uzere, cevresel sartlar
hakkinda bilgi verin.

Bilim ve sistemler Uzerine bilgi sahibi kaynaklari bir araya getirin.
Soru & cevap bolumu: Venise Wagner ve Sally Lehrman

Kendi B-roll’'unuzu nasil gelistirirsiniz?

Bireysel hikaye anlatimindaki tuzaklardan kaginin.

Bireyleri onlari gcevreleyen sartlarla iligkilendirin.

Mezuniyet, burs veya diger kisisel basarilar gibi “kahramanhk” hikayelerini
daha genis bir baglama yerlestirin

Sistemik sorunlari gostermek icin kurumlari hikayelere bir karakter olarak
yerlestirin.

Cozumleri dahil edin.

Sorunu tanimlayin ama ayni zamanda Onleme de dahil olmak Uzere ¢ézUmleri
arastirin.

Soru-cevap bdélima: Rikha Sharma Rani

Bir basari hikayesindeki kahramanligin yuceltiimesinden kaginin.

Degerler hakkinda soru sorun.

Cozumleri ve hesap verebilirligi yalnizca parasal yatirnm getirisi acisindan
degerlendirmekten kacinin.
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Arka plan bilgisi verin.

Yoksullugun kokensel sebepleri de dahil olmak iizere, cevresel
sartlar hakkinda bilgi verin.

Toplumdaki yoksullugun Cocuklari ve topluluklari yasam boyunca ¢evreleyen sistemlerin ve
kokenleri ne? ortamlarin etkisini incelemek icin bireyin deneyimlerinin ayrintilarinin
Nasil bu noktaya geldik? Otesine uzanan hikayeler anlatarak erken ¢cocukluk donemiyle ilgili
mercegi genisletin.

Gazeteciler, zayIf sagliga sebep olan ortamlari tanimlayarak veya alternatif ola-
rak, herkes icin saglig| destekleyen bir yer tanimlayarak, erken cocukluk hikayelerine
daha genis bir baglam getirebilir.

ECE, ACEs ve DOHaD calismalarinin arkasindaki bilim risk faktorleri ve ¢6zum-
lerini isaret ediyor. Boylece bunlar hikaye anlatimi icin bir firlatma rampasi olarak
kullanilabilir. Cevrenin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini gostermek icin iki topluluk ara-
sindaki kaynaklari, firsatlari ve deneyimleri karsilastirmak bir yol olarak kullanilabilir.
Ornegin, yoksulluk politik ve sosyal kararlarin bir sonucu. Toplumumuzdaki gruplarin
sistemik bir sekilde ev sahipliginden, egitimden ve ekonomik firsattan dislandigini
gosteren kanitlar var. Yoksullugu yalnizca esitsizligin bir sonucu olarak tanimlamak
yerine, belli topluluklarin yoksullugun yikinUu cekmelerine neden olan faktorleri tar-
tisin. Neden siyahi insanlar beyaz insanlara kiyasla daha blyUk dezavantajlarla karsi
karsiyalar? Neden dusuk gelirli topluluklarda yasayan Uyeler, ekonomik kaynaklara ve
glce sahip Kisilere kiyasla daha fazla dezavantajla karsi karsiyalar? Bu genis anlam-
daki sosyal sorunlar yerelde nasil ele aliniyor? Oyleyse, tim bu faktorlerin hayat boyu
sagligl ve cocuk gelisimini nasil etkiledigini sorun.

Gazeteciler, fiziksel ve sosyal ¢evrelerin saglik sonuclarini belirlemedeki rolind,
yalnizca yoksulluk ve esitsizlik arasindaki bariz iliskiyi anlatarak degil, ayni zamanda
yoksullugun sebeplerini hikaye icine dokuyarak vurgulayabilirler.

Mesela, haber analizimiz sirasinda karsilastigimiz yoksulluk icinde yasayan ve
devlet okuluna giden cocuklarin oraniyla ilgili bir haberde, muhabir Mississipi Egitim
Sefi'nden bir alinti paylasiyor. Alintida, kalifiye bir okul 6ncesi egitimin dusuk-gelirli
cocuklara yardimda cok énemli oldugu séyleniyor: “Evde onlari bekleyen kitaplar ol-
dugunu, kitliphaneye ugradiklarini veya tatile gittiklerini varsayamazsiniz. Ulke gene-
linde ne yaptiginiz hakkinda distnmeniz ve diger cocuklarin aldigl her seyi aldiklarini
garantiye almaniz gerekir.” [11] Yasadiklar sosyal cevre hakkindaki detay hikayeye
dahil edilmediginde, haberi okuyanlarin ¢cocuklarin basarilari arasindaki farkin yal-
nizca genetikleri veya davranislariyla ilgili oldugunu distnmeleri olduk¢ca muhtemel.
Erken cocukluk dénemiyle ilgili arastirmalar, bu kosullarin sadece bireysel cocuklarin
iyiligi icin degil, toplumun saghgl ve refahi icin de gerekli oldugunu aciklamasi agisin-
dan hikayeye dahil edilebilir.
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Yoksullugun kokensel sebepleri de dahil olmak iizere, cevresel
sartlar hakkinda bilgi verin.

Buradaki cocuklarin saglikli ol-

masini ne sagliyor veya buna ne Sistemler ve sistemlerin genel populasyon uzerindeki etkileri

engel oluyor? Uzerine haber yazmak, okuyucularin ¢evrelerin saglik ve cocuk

Cocuklarin saglikli gelisimini gelisimi Uzerindeki etkilerini anlamalari icin bir yol olarak kul-

saglayan kosullarla ilgili bilim ne lanilabilir. Hikayenizdeki kaynaklar, erken ¢cocukluk donemini

soyluyor? etkileyen daha genis sosyal baglamlari aydinlatabilir. Bu

kaynaklar sosyal baglam, cevre ile saglik ve cocuk gelisimi ara-

sindaki baglantiyl aciklayabilecek arastirmacilar, savunucular veya yerel halk olabilir.
Mesela ekonomistler erken ¢ocukluk egitimi ile topluluklardaki tarihsel ekonomik
gelisim veya gelisememe durumu arasindaki baglantilari aciklayabilir. Erken ¢cocukluk
programlarinin suanda ve uzun vadede is firsatlarini nasil arttiracagini aciklayabilen
isglcl uzmanlarn da kaynak olarak kullanilabilir. Ya da yerlesim yerlerine yakin ko-
numlara, kirlilige sebep olan sanayi yerleskeleri veya otoban insa etmenin etkilerini
gosterecek cevre uzmanlari veya sehir planlamacilari. Bilim bu genis sosyal etkiler
ve cocuk saghgl arasindaki iliskiyi ortaya koyuyor. Ancak halkin cogu bilimsel bilgiye
maruz kalmiyor. Haberler bu baglantilari netlestirmede ise yarayabilir. Dogru kaynak-
lar, erken cocukluk donemiyle ilgili bilimsel bulgulari farkh gruplar arasindaki saglik ve
ekonomik esitsizliklerle iliskilendirebilir.

Buna ek olarak, erken cocukluktaki deneyimlerin ve maruz kalinanlarin uzun vadeli
etkileri hakkinda bilgi veren kaynaklar, politikacilarin bugin verdigi kararlarin cocukla-
rin gelecekteki hayatlarina ve hatta nesiller sonrasina tesir ettigi bilgisini verecek arka
plani olusturabilir.

Dusuk gelirli topluluklar ve azinliklar etkileyen orantisiz yukleri ve dezavantajlari tar-
tismanin bir yolu da mevcut sistemdeki ayricalikli gruplarin ne gibi nesillerden nesil-
lere aktarilan avantajlar oldugunu belirtmek. Mesela, belli okullardaki eksikliklerden
bahsedilecekse, bu okullar tim kaynaklara ulasabilen okullarla kiyaslayabilir ve bu
esitsizliklerin nasil ortaya ¢iktigini sorarak daha da ileri gidebilirsiniz. Bdylece okuyucu
veya izleyici kitlesine resmin tam halini gostermis olursunuz.
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Kendi B-roll’'unuzu nasil gelistirebilirsiniz?
Reporting Inequality: Tools and Methods for Covering Race and

Ethnicity’nin yazarlar:t Venise Wagner ve Sally Lehrman ile
soru-cevap boliimii.

Yrd. Dog Dr. Venise Wagner San Francisco Universitesi'nde Gazetecilik béliimiinde
ogretim Uyesi. Sally Lehrman ise Gazetecilik Etigi Programi’nda ve Santa Clara Univer-
sitesi Markkula Uygulamali Etik Merkezi’'ndeki Trust Projesi’nde Genel Mudur olarak
calisiyor. Birlikte yazdiklari Reporting Inequality: Tools and Methods for Covering Race
and Ethnicity kitabinda gazetecilere, erken cocukluk donemindeki haber analizlerinde
ve gazetecilere yonelik tartismalarimizda saptadigimiz benzer zorluklari cozme konu-
sunda yardimci olma amaci guduyorlar. Erken ¢ocukluk gelisiminde oldugu gibi, saglk
esitligi de oldukca komplike bir konu ve toplumun neredeyse her alanini ilgilendiriyor.
GoOzlemleri, komplike konulari islemek isteyen ve bunlari goranar ve anlamli gunluk
haberlere donustirmek isteyen gazetecilerin faydalanabilecegi dersler iceriyor. Tavsi-
yelerinden birinde muhabirlerin hatta basimda calisan gazetecilerin erken cocukluk
dénemiyle ilgili bir B-roll hazirlamalarini sdyltyorlar. Biz de onlardan fikirlerini detay-
landirmalarini istedik.

Berkeley Medya Calismalar Grubu (BMSG): Saglik esitligi hakkinda haber yap-
mayla ilgili bir kitap hazirlamaya nasil karar verdiniz?

Venise Wagner: Yaygin haber medyasindaki esitsizliklerle ilgili haberlerin ¢ogu, insan-
larin bu sorunlara nasil yaklastiklarini sekillendiren ve cogu zaman insanlarin sahip
olduklari tercih tirlerini etkileyen daha buyuk sosyal ve kurumsal baglamlardan ziyade
bireysel secimlere odaklanma egiliminde. Biz bu kitabi gazetecilerin esitsizligi engel-
lerin asiimasinin dtesinde ele alabilmesi icin ve arkada yatan yapisal sorunlar ara-
sinda baglanti kurabilmelerini saglamak icin yazdik. Sally ile birlikte Hearst Sirketi'ne
bagl Examiner gazetesinde haberlerdeki azinliklarin temsilini gelistirmek icin birlikte
calistik. Ve siniflarda kullanabilecegimiz araclar ve moduller gelistirmek igin isbirligi
yaptik. Yillar gectikce, projemiz, sosyologlarin ve sosyal psikologlarin bursuna dayanan
kapsamli bir raporlama stratejileri setine dénustu. Olusturdugumuz bu iskelet gazete-
cilerin cok fazla sey 6grenebilecekleri bir yapiydi. Ayrica, esitsizligin kokensel sebeple-
rini anlayabilmek icin saghgin toplumsal belirleyicilerinin de dahil oldugu halk saglig
modelinden faydalandik. Metodlarimiz egitim, saglik, barinma, gelir ve ceza yargila-
masi gibi esitsizligin goéruldugu farkh alanlarda da uygulanabilir ve aralarinda baglanti
kurmak icin kullanilabilir.

Sally Lehrman: Egitim basarisi, saglik imkanlari ve politikalar gibi konularda irka daya-
I esitsizligin sonuglari ve ayrimcilik Gzerine gittikce daha ¢cok haber gériyoruz. Ancak
bunlar “kurbani suclama” veya “toplumu suclama” hikayelerine donusebiliyor. Muha-
birlere kurumlardaki, politikalardaki ve uygulamalardaki esitsizligi ve bunun ABD’deki
azinhklarin secimlerini ve firsatlarini nasil etkiledigini ele alabileceklerini 6gretmek
istedik.



BMSG: Irk ve saglik esitligi konusunda haber yaparken gazetecilerin karsilaghgi
zorluklar neler?

VW: GUnUmuz haber odalarinin talepleri isik hizinda degisiyor. Muhabirler daha kisa
zamanda daha ¢cok haber yazmak zorunda. Bu da saglik esitsizliginin Ulkedeki du-
rumunu gostermek icin tarihsel, kurumsal ve yapisal arka plani incelemek icin ek
kaynaklara ve zamana sahip olmadiklari anlamina geliyor. Buna ek olarak, haberler
kuculdukge, komplike konulari daha kisa halde vermeleri icin bir baski olustu.

SL: Saglik istatistikleri insanlar icin heves kirici ve bunaltici gelebiliyor. Ayrica gazete-
ciler saglik esitsizliginin davranissal problemler veya genetik farkhliklardan kaynak-
landigina dair yUzeysel dusuncelerle karsi karsiya geliyor. Muhabirler, kurumsal poli-
tikalarin ve uygulamalarin insanlarin hayatlari Gzerinde nasil somut etkileri oldugunu
gostermenin yollarini bulmali. Ayrica planlama departmanlari, okullar, ulasim ve diger
alanlarda alinan kararlarin farkli irklardaki insanlarin saghgini nasil etkiledigini goster-
mek icin kendi sinirlari disina bakma firsatlarini yakalamali.

BMSG: Gazetecilerin haber odalarindaki yogun programlari géz éninde tutuldu-
gunda, onlara saglik ve irksal esitligi hikayelerinde verimli bir sekilde kullanabil-
meleri i¢in tavsiyeleriniz var mi? B-roll olusturmak basimda ¢alisan gazeteciler
icin ne anlam ifade ediyor?

VW: B-roll TV'deki haberlerde kullaniimasi icin gorsel arka plan sagliyor. Basimda
calisan gazeteciler farkl turlerde bir B-roll deposu yaratabilir boylece hikayelere kisa
zamanda uygun arka plani verebilirler. Gazetecilere bos zamanlarinda, guindemin
yogun olmadigl araliklarda arka plan bilgisi icin taslaklar olusturmalarini tavsiye edi-
yoruz. Bu zamani ileride ¢cikabilecek komplike haberlerin arka planini hazirlamak igin
kullanabilirler. Ornek vermek gerekirse bir egitim muhabiri bir noktada bélgesindeki
sinav sonuglariyla ilgili bir haber yazacagini tahmin edebilir. Gindemin yogun olmadigi
bir giinde, okullardaki ayrimciliklar ve ¢ocuklarin basarisini etkileyebilecek faktorler
Uzerine yazabilirler. Sinav sonuclari aciklandigl zaman, bu calismadan bir paragrafi da
okuyucularina daha detayli bilgi vermek icin hikayelerine ekleyebilirler.

SL: Saglik muhabirleri, Diinya Saglik Orgiiti’niin konuyla ilgili raporlari ve saghgin
sosyal belirleyicilerini ele almak icin planlar gelistiren ilgelerin raporlari gibi sagligin
sosyal belirleyicileri Uzerinde yapilan calismalari gozden gecirebilirler. Bunlari ileride
saglikla ilgili bir haber patladiginda, konunun 6tesine gecerek daha iyi sorular gelis-
tirmek ve kurumsal kararlarin nasil etkileyici oldugunu géstermek igin kullanabilirler.
Venise’in egitim ile ilgili drnegine benzer bir sekilde, bir saghk muhabiri; ¢eviri hizmet-
leri, kbt muamele gibi saglikta esitsizlikle ilgili olasi haberler icin ayrimciligin yapisal
ve tarihsel arka planiyla ilgili bilgi toplayabilir.

Venise Wagner ve Sally Lehrman’in yazdigl Reporting Inequality: Tools and Methods
for Covering Race and Ethnicity kitabl 2019’da Routledge tarafindan yayinlanacak.
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Bireysel hikaye anlatimindaki tuzaklardan kacin.

Bireyleri onlari ¢cevreleyen sartlarla iligkilendirin.

Bu toplulukta cocuklara ve Bir cocukluk travmasi veya erken cocuklukla ilgili bir zorlukla
ailelere yardim etmek icin hangi | karsilasmis bireyleri veya aileleri tanitmak, okuyucularin hika
kurumlar veya programlar var? yeyle baglantisini kurmak icin faydali. Bununla birlikte, eger bu
bireysel hikayeler daha genis sosyal kosullarla baglantili degilse,
hikayeler izleyicilerin bircok cocuk icin saglikli bir baslangici engelleyen sosyal kosulla-
ri ve ortamlari anlamalarini zorlastirir. Erken cocukluk hakkinda daha guclu haberler,
daha genis sistemler ve topluluklar icindeki zorluklari aydinlatacaktir.

Mezuniyet, burs veya diger kisisel basarilar gibi “kahramanlik”
hikayelerini daha genis bir baglama yerlestirin.

Bu okul bélgesinde basarisiz olan kag Cocuklarin ve ailelerin engelleri asmasiyla ilgili haberler i
cocuk var? Iham verici olabilir ama ¢cogu zaman sosyal baglami ver
mede basarisiz olurlar. Bu da okuyuculari yoksullugun,
Diger bolgelerle kiyaslandiginda nasil yetersiz egitim firsatlarinin ve diger toplumsal sorunlarin
sonuc veriyor? tek ¢dzam yolunun bireylerin (kliclik cocuklar sz konusu

oldugunda ebeveynlerin) kendilerine yapacag yatirimlar
Cocuklar hangi engellerle karsi karsiya? J olduguna dair bir anlayis ile bas basa birakir. Eger zor
bir kosuldaki bireyin basarisi hakkinda haber yapacaksa-
niz sunu sorun: Bu ilham verici hikaye sistemler hakkindaki genel noktayi nasil yan-
sitabilir? Bunun bir yolu sistemler ve aktoérlerin bu basariya katkida bulunan cevresi
hakkinda bilgi vermek. Mesela, evsiz bir lise 68rencisinin Universiteye kabul almasiyla
ilgili bir haberde, 6grenciye bu basarisinda destek olan servislerin alti cizilebilir:

“[Toussaint Akademisi] Marco gibi gencler icin beklenen sonuclari- aralarinda yetiskin-
lik ddneminde evsizlik de yer almak Uzere- tersine ¢evirmeye calisiyor. Calisanlardan
Mark Lim, refakatsiz gencleri bulmanin ve onlara hizmet etmenin sokaktaki insan
sayisini azaltmada énemli bir rol oynadigini séyledi.” [18] Baska bir érnekte ise yikicl
davranislara sahip bir cocuk hakkinda haber yapan bir muhabir bu soruna sebep olan
dis faktorler hakkinda detayli bir bilgi veriyor. Ve erken mudahalenin tahmin edilmesi
glc olmayan sonucu degistirebilecegini belirtiyor. [19]

18



Sistemik sorunlari gostermek icin kurumlari hikayelere bir
karakter olarak yerlestirin.

Kurumlarin veya mahallelerin bir aktor gibi hizmet ettigi hika-
Posta kodlari, mahalleler, nifus § yeler yazin. Konumdan veya cografya tizerinden gitmek daha
sayimi izleri veya topluluklar ara- | senis sosyal baglami anlatmada kullanilabilecek bir yol olabilir.
sindaki farklari gosteren veriler { Eser pir konu belli bir cografi konum ile iliskilendirilebiliyorsa, bu
var mi? durum okuyucularin erken cocukluk sagliginin ve gelisiminin
bireyler ve ailelerle oldugu kadar toplumsal baglam ile ilgili
oldugunu anlamalarina yardimci olur. Posta kodu, mahalle veya nifus sayimi yolu ile
karsilastirilan verilerin kullaniimasi, 6zellikle kiclk cocuklar ve ailelerinin yasadigl
ortamlardaki farklhiliklar gosterme konusunda bilgilendirici olabilir.

Ornegin, Kuzey Carolina’daki disik gelirli bir Cherokee toplulugunun hikayesinde,
muhabir, kabilenin her lGyesine para saglayan bir midahalenin, yoksulluk sinirinin
altinda yasayan ailelerin cocuklarinin sonuglarini bliylk olctde iyilestirdigini anlatti:
“Cocukluk cagindaki nakit desteginin, yetiskinlikte yasanacak sorunlarin riskini azalt-
tig1 goraldu. Bu, yoksullugun insanlari rahatsiz ettigini ve anlamh miidahalenin de
nispeten basit oldugunu goésteriyor.” [20] Bu hikaye, cocuklarin duygusal ve davranis-
sal sorunlarinin dissal yapisal faktorlerle nasil baglantili oldugunu acikliyor. Muhabir,
daha genis cevre ve toplum kosullarini tanimlayarak, bu sorunlarin bireyin tesine
gectigini gosteriyor.

Eger bir konu

belli bir cografi

konum ile
iliskilendirilebiliyorsa,

bu durum
okuyucularin

erken cocukluk
saghginin ve gelisiminin
bireyler ve ailelerle
oldugu kadar
toplumsal baglamla da
ilgili oldugunu
anlamalarina

yardimci olur.
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Cozumleri dahil edin.

Sorunu tanimlayin ama ayni zamanda onleme de dahil olmak
uzere ¢coziimleri arastirin.

Daha énce yapilmayan ne yapilabilir? Kaynaklariniza yalnizca problemin kapsami hak
Baska topluluklarda neler yapiliyor? Burada isef kinda degil, cdzmek icin neler gerektigini ve ko
yarar mi? kensel sebeplere nasil deginebileceginizi sorun.
Acmaniz gereken kapilari acabilecek firsatlar Olay gerceklestikten sonraki stratejiler onemli
neler? olsa da yalnizca erken cocukluk travmasindan
Bunu 6nlemek icin ne kadar geriye gitmemiz veya sikintilardan sonra iyilesmeye odaklanmak
gerekirdi? bu problemlerin kacinilmaz oldugu izlenimini
yaratacaktir. Buna kiyasla, dnleme, erken ¢ocuk-
luk dénemindeki problemin kdkenlerine isik tutar. Haber analizimiz sirasinda basari
esitsizligini ve esitsizligini ve yoksullugu tartisan haberlerin yalniz yizde 16’sinin muU-
dahalelere degindigini ve yapisal ya da kokensel sorunlara isaret ettigini gorduk. Eger
haberler sistemdeki yapisal sorunlara isaret eden ¢dzUmleri arastirirsa, politikacilarin
ve kamuoyunun daha somut degisiklikleri distinmelerini saglayacaktir.
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“Bunu nasil yapt1?” sorusunu sorarak kahramanlik
oviiciiliikten kacinmak:

Cozum Gazeteciligi Agr’ndan (SJN) Rikha Sharma Rani ile
soru-cevap boliimii

Co6zUm Gazeteciligi A1 (The Solutions Journalism Network) tipik bir gazetecilik anlayi-
sinin dtesine gecerek problemlerin eselenerek ¢6zim Onerilerinin sunuldugu bir yak-
lasim benimsiyor. Rikha Sharma’ya bu yaklasimin Ozellikle erken ¢ocukluk donemini
calisan gazetecilere “nasil” yardim edebilecegini sorduk.

Berkeley Medya Calismalari Grubu (BMSG): Erken ¢cocukluk gibi komplike
konularda haber yaparken nasil bir yaklasim benimsiyorsunuz?

Rikha Sharma Rani: Muhabirlerden haberde eksik olanin ne oldugunu ve bu bos-
lugu nasil doldurabileceklerini bulmalarini istiyoruz. Bir hikayeyi kavramsallastirirken,
kamuoyundaki tartismayi ilerletmek icin neyin gerekli oldugunu disunun. Bu sorunun
derinligini ve kapsamini gdsteren bir hikdye mi? Ofkeyi ortaya cikaran veya insanlari
harekete geciren aciklayici, karakter odakl bir hikaye mi? Veya eger sorun iyi anlasi-
liyorsa ama verilen cevaplar dogru degilse, hangi ¢c6zimlerin uygulandigl ve bunlarin
sonugclari hakkinda bir hikaye mi?

Saniyorum ki 6zellikle son soru erken ¢cocukluk haberlerinde ise yarayacaktir. Biliyoruz
cunku erken cocuklugun bilissel gelisim Uzerindeki etkisi hakkinda cok genis kapsam-
Il bir arastirma ve raporlama yuruttuk. Bununla paralel olarak erken ¢ocukluk déne-
minde deneyimlenen bir travmanin, yetiskinlik ddnemini de etkilendigini biliyoruz.
Daha az bilgi sahibi oldugumuz bir alan ise insanlarin bu konulara nasil degindigi ve
bu calismadan ne gibi ipuclari edinebilecegimizdi. Cozim Gazeteciligi bu acig1 doldur-
mak icin yardimci olabilir. Ama asil 6nemli olan sormak. Cocukluk gibi komplike konu-
lari islerken muhabirlerin bir adim geri atmalari, oyunun durumunu degerlendirmeleri
ve iyi ihtimalle tartismayi ileriye tasiyacak bir icerik Uretmeleri gerekiyor.

BMSG: Politika hakkindaki hikayelere baglam eklemek icin en makul uygulamalar
nelerdir?

RSR: Arka plan cogu hikaye icin dnemlidir. Ama en ¢cok kamu politikasi gibi komplike
ve ¢ok yonll konularla ugrasirken énemlidir. Hicbir politika mukemmel degil. Bu bula-
nik, gri alani kucaklayin. Eger hikayeniz yaratici yeni bir politika hakkindaysa sinirlari
hakkinda konusmaktan cekinmeyin. Eger uygulamasi maliyetliyse bunu soyleyin. Eger
bir daha yasanmasi muhtemel olmayan durumlardan 6tiri dogduysa soyleyin. Eger
etkiliyse bunun kanitlarini ve bundan faydalanabilecek kisileri tespit edin. Eger etkili
degilse buradan cikarmamiz gereken dersleri sdyleyin. Bir politikanin glcllu ve zayif
yOnleri hakkinda seffaf olmak hikayenizi daha guvenilir kilar ve okuyucunuzun size
guvenebileceklerini bilmelerini saglar.
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BMSG: “Nasil oldu?” sorusunu sormak ne anlama geliyor? Muhabirler bu soruyu ne
zaman sorabilirler?

RSR: Gazeteciler 5N 1K (ne, nerede, nasil, ne zaman, neden ve kim) sorusunu sor-
mak icin egitiliyorlar. Su anda “nasil” sorusu giderek daha ¢ok soruluyor. Bu sehir,
olumsuz cocukluk olaylarina maruz kalan cocuklarin yuzdesini nasil dnemli élcude
azaltti? Devlet erken cocukluk programlarina katilan cocuklarin sayisini gectigimiz yil
nasil ikiye katlad1? CSI veya House gibi detektiflik programlarini izlemeyi cok seviyoruz.
En bastaki sahnede ne oldugunu biliyoruz ama gene de nasil oldugunu 6grenmek icin
tamamini izliyoruz. Bir muhabir olarak, insanlarin harika fikirleri gercek ve oOlculebilir
basarilara donustururken kullandiklari sureclerin ince ayrintilarini inceleyin. Hicbir
detay cok kucuk degildir! “Nasil” hakkinda acimasiz olmak, hikayenizi tamamen yeni
bir yone cekebilir veya anlatiimayi bekleyen yeni bir hikayeyi ortaya cikarabilir.

BMSG: Muhabirler Céziim Gazeteciligi Ag1 hakkinda nasil daha fazla bilgi edinebi-
lirler?

RSR: solutionsjournalism.org adresine giderek cevrimici agimiza katilabilirsiniz. Bilgi
merkezi! Merkezimizin Uyeleri gazetecilikle alakali kaynaklara, serbest ¢calisanlara
yonelik fon kaynaklarina, gazetecilik arac setimize, haber odasi calismalarina ve daha
fazlasina ulasabilir. Bunun disinda San Francisco, New York, Seattle ve Los Angeles,
Washington D.C. ve Portland gibi yerel bélimlere kayit olabilirsiniz. Ve son olarak bizi
Twitter Uzerinden @soliourno hesabindan takip edebilirsiniz.
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Degerler hakkinda soru sorun.

Coziimleri ve hesap verebilirligi yalnizca parasal yatirim getiri-
si acisindan degerlendirmekten kacinin.

Parasal YG disinda, yatirimin ise
yaradigini nasil séyleyebilirsin? Erken cocukluk programlarinin degerini veya basarisini degerlen-

Bu yatirrm neden énemli? dirmenin yaygin bir yolu, biriktirilen gelecekteki dolarlar veya
Cocuklara yatirrm yapmak ne diger parasal faydalarla élculen yatirim getirisini (YG)

demek?

hesaplamak. Bu, erken cocukluk programlarinin degerine dair

Bunu neden 6nemsivorsun? sUphecileri ikna etmek icin cazip bir arac olabilir. Ancak,

cerceveleme perspektifinden bakildiginda, YG'nin en buyuk de-
zavantajl iyi bir erken ¢ocukluk gelisiminin, gelecek neslin veya toplumumuzun basa-
rili olup olamayacagindan ziyade temelde parayla ilgili oldugunu géstermesi. Bunun
yerine su sorular sorun: Cocuklara yatirnrm yapmak ne anlama geliyor? Su andaki
cocuklar ve aileler icin faydasi ne ve gelecekteki daha blUyUk toplum icin ne anlama
geliyor? Yurutllen sosyal ve saglik programlarinin geri dénuslerini parasal hesaplarla
aclklamanin otesine gecin. YG'deki “getiri” konseptini daha da genisletmek icin, erken
cocukluk gelisimine yapilan yatirrmlarin toplumlardaki parasal olmayan kazancglarina
odaklanin. Basariyi ve hesap verebilirligi degerlendirmede alternatif yaklasimlar aras-
tirmak icin, kaynaklariniza icinde bulunduklari toplumun ¢ocuklara daha iyi yatirim
yapan topluluklara Kkiyasla nasil olduklarini sorun. Kesinlikle cocuklara ve ailelerine
yatirim yapan topluluklarin ekonomik cikarimlari da olur. Peki demokrasi icin de fayda-
si var midir? Sanat icin? Topluluklarin diger yonleri icin?

Okuyucular ortak degerler Gzerinden kurulan hikayeleri benimser. Kaynaklariniza
erken cocukluk meseleleriyle ilgili yatinmlarin cocugu olmayan biri icin neden énemli
oldugunu sorun. Erken yasta egitimin, kot cocukluk deneyimlerinin, cevresel risk-
lerin etkisine dair arastirmalar erken cocuklukta yasananlarin yetiskinlige ve hatta
gelecek nesillere nasil yansiyabilecegini ortaya koyuyor. Bu kritik ddnemin uzun vadeli
riskleriyle ilgili konusabilecek kaynaklar dahil etmek, okuyucularin timu icin ilgi cekici
olabilir.
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Gazetecilik icin tavsiyeler

Erken cocuklukla ilgili bilim zor. Bulgulari ginlUk haberlere dahil etmek de kolay bir is
degil. Gazetecilik okullarindan, haber kurumlarina gazetecilik alani asagidakileri uygu-
larsa durumu gunluk muhabirler, editorler ve Ureticiler icin kolaylastirmis olurlar:

Osrenciler ve calisan gazeteciler icin egitim saglayin.

Gazetecilik programlari, muhabirlerin cevre ve hastalik riski arasindaki baglantilar da
dahil olmak uzere erken cocukluk gelisiminin arkasindaki bilimi anlamalarina yardim-
ci olmalidir. Okullar, kamu saglig okullariyla resmi veya gayri resmi bicimde ikili egitim
programlari saglayabilir (Berkeley, California Universitesi’ndeki gazetecilik ve kamu
sagligl alanlarinda cift yiiksek lisans programi gibi). Ozellikle erken cocukluk (izerine
verilen egitimler ve burslar, muhabirlerin bilimi ydnlendirebilmesine, Oregon Saglk ve
Beslenme Universitesi'ndeki Bob ve Charlee Moore Beslenme ve Saglik Enstitiisii gibi
guvenilir veri kaynaklarina ulasmalarina yardimci olacaktir (Bu ve bunun gibi kaynak
listesi icin bkz. Ek2). Akademik kurumlar bu burslari ve egitimleri hayir kurumlarindan
destek alarak yonetebilirler.

Haber odalarindaki cesitliligi artirin.

Haber odalarindaki irksal, sosyo-ekonomik cesitliligi artirin ve gazetecilerin bircok top-
lulukla birlikte calisma imkanini olusturun. Bu, esitsizlikle ilgili olarak, erken cocukluk
meselelerinin daha iyi anlasiimasini saglayacaktir.

Bu, esitsizlikle ilgili olarak erken cocukluk meselelerinin daha iyi anlasiimasini sag-
layacaktir. Gazeteciler, bu karmasik hikayeleri -kisisel yasamlarindan veya mesleki
deneyimlerinden- dogru sekilde yansitmak icin gerekli arka plan baglamlarina sahip
olduklarinda bu daha derin anlayis, onlarin sosyal konular ve onlari daha da siddet-
lendiren cevresel faktorler hakkinda haber yapmalarini gelistirir. Maynard Gazetecilik
Egitimi EnstitisU (Maynard Journalism Education Institute), haber odalarinin cesitliligi-
ni genisletmeye odaklanmis organizasyonlardan biri.

Bilgiyi ve haber fikirlerini paylasin.

Solutions Journalism Network (C6zim Gazeteciligi Ag1) , Dart Center for Journalism
and Trauma (Gazetecilik ve Travma icin Dart Merkezi), USC Annenberg Center for He-
alth Journalism (USC Annenberg Saglik Gazeteciligi Merkezi), Poynter Institute (Poyn-
ter Enstitlsl) ve Association for Health Care Journalists (Saglik Gazetecileri Dernegi),
muhabirlerin sorular sorabilecegi ve sorularina yanit bulabilecegi, farkh konularda
kaynaklara ulasabilecegi, potansiyel ilerleme noktalari kesfedebilecekleri kurumlar-
dan birkaci.



Topluluk tiyelerini erken cocuklukla ilgili haberlere dahil
etmek
USC Annenberg Saghk Gazeteciligi Merkezi’nden (USC

Annenberg Center for Health Journalism) Michelle Levander
ile soru-cevap bolimi

Michelle Levander, USC Annenberg Gazetecilik Okulu Saghk Gazeteciligi Merkezi kuru-
cusu ve yayin yonetmeni olarak gorev aliyor. Merkez, gazetecilerin saglikta karsilasilan
zorluklar ve topluluklarda sunulan ¢céztUmleri arastirmalarini, degisim icin bir araci
olmalarini amacliyor. Kendisine erken cocukluk haberleri yaparken tc¢ bilim alanini bir
araya getirmenin zorluklarini sundugumuzda sunu soéyledi: “Arka plan énemli oldugun-
da, angaje gazetecilik yardim edebilir.” 2004 yilinda kurulan Merkez, gazetecilerin ve
haber odalarinin “angaje gazetecilik” pratigini gelistirmek icin yardim ediyor. Kendisin-
den bu konsepti ve konseptin erken cocukluk gelisiminin toplumsal 6lcekteki etkilerini
daha kapsayici bir sekilde islemek icin nasil uygulanabilecegini aciklamasini istedik.

Berkeley Medya Calismalari1 Grubu: “Angaje gazetecilik” nedir?

Michelle Levander: “Angaje gazetecilik” daha iyi bir gazetecilik. Hikaye anlatiminda
toplumu dahil eder. Topluluk Uyelerine hikayenin ne oldugunu, nasil cercevelendigini
sormak demek. Muhabirler, raporlama surecinin baslarinda, 6zel metin mesajlasma
araclariyla, radyo veya gazete “cagrilariyla” uzanarak veya sahsen toplantilar icin yerel
kar amaci gutmeyen kuruluslarla ortaklik yaparak paydaslarla, kapsayici ve yaratici
yollarla baglanti kurar. Hikayeler yayinlandiginda da ilgili gazeteciler “dogru” izleyicile-
rin haberleri kendileri icin uygun bir bicimde gérmelerini saglamak icin adimlar atarlar.
Bu, 6rnegin, daha dnce bir meslektasimizin yaptigl gibi, gazete okumayan ciftci top-
luluklarina icinde onlarin faydalanabilecegi anahtar ciimlelerin yer aldigl ingilizce ve
ispanyolca kartpostal gondermek icin yerel bir piskopos ile ortaklik kurmak anlamina
gelebilir.21 Ya da baska bir meslektasimizin yaptig| gibi ulusal ve eyaletsel yasama
organlarina veya yerel tibbi derneklere e-posta gondermek vasitasiyla dagitimi tesvik
edebilir, kanun yapicilarin ve klinisyenlerin raporlanan bulgularin farkinda olmasini
saglayabilirsiniz.
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BMSG: Sizce bu yaklasim erken cocukluk ile ilgili kapsayici haber yapmak
isteyen muhabirlerin karsilastiklar: zorluklar: asmalarinda nasil yardimei
olabilir?

ML: Cogu zaman muhabirler bir toplulugun ortasina daliyor ve dramatik bir hikaye
bulmalarini saglayan yeterli bilgiyi edindikten sonra orayi terk ediyor. Bu surecte cogu
ince ayrinti kaybolabiliyor. Angaje gazetecilik bir gliven insa eder ve topluluklara hem
onlar icin hem de onlar hakkinda bir haber yapacaginin garantisini verir. New Mexico
Searchlight’tan Ed Williams, destegimizle, onlarca yil siregelen opioid salgini sonu-
cunda damgalanmis bir toplulugu islerken nasil angaje gazetecilik anlayisi sayesinde
farkli bir bakis acisiyla verebildigini anlatiyor.

BMSG: Bunun nasil yapildigina dair bir 6rneginiz var n?

ML: Bu tarz bir hikaye anlaticiligl bircok sekil alabilir. Buna birkac 6rnek verebiliriz: bir
hikayeyi sekillendirmek icin toplulugun sorularini ve endiselerini dahil etmek, ikamet
eden Kisileri okullarindaki ve evlerindeki kirliligi test etmeye davet etmek, insanlarin
hikayelerini anlatabilecekleri bir platform olusturmak veya ¢c6zimler hakkinda konus-
malari baslatmak icin cesitli secmenleri bir araya getirmek. Bu yaklasim gazetecilerin
kaynaklari bulmalarina, yeni bakis acilari kesfetmelerine, konuyu 6grenmelerine, bir
okuyucu/izleyici kitlesi olusturmaya, daha zengin hikayeler anlatmalarina ve en 6nem-
lisi bir etki ve bag yaratmalarina yardimci oluyor.



Insan haklar: savunuculugu icin
tavsiyeler

Bu rapor calisan gazeteciler ve gazetecilik egitmenlerine yonelik hazirlandi ancak
1990’larda internetin yayginlasmasiyla birlikte gazetecilik mecralarinin azalmasiyla
birlikte insan haklari savunuculugu, ulusal arastirmaci habercilikten yerel-6tesi haber-
lere kadar gazeteciligi desteklemekle hi¢ bu kadar ilgilenmemisti. Esi benzeri goril-
memis bir saldir altinda, iyi niyetli haberlerin yapildigl kiriigan bir siyasi donemde, fon
verenler alani gucglendirmek igin yatinmlarini iki katina ¢ikarmali ve yatirimlarini ikiye
katlamalidir.

Erken ¢ocukluk donemine dair fon kuruluslarinin yapabilecekleri:

Egitim icin kariyer-ortas1 destek saglamak. Investigative Reporters and Editors
(Arastirmaci Gazeteciler ve Editorler), National Institute for Computer-Assisted Re-
porting (Bilgisayar Destekli Habercilik Enstitlist) ve USC Annenberg Center for Health
Journalism (USC Annenberg Saglik Gazeteciligi Merkezi) gibi programlar veya Poynter
Enstitisi’'nun verdigi egitim programlari, erken cocukluk dénemi Ustline yapilan gaze-
teciligin karmasikliklarini cézmek icin fonlanabilir.

Profesyonel kurumlar: desteklemek, haber odasi cesitliliginin artmasina ve
erken cocukluk dénemi Uzerine perspektiflerin cogalmasina katki saglayabilir. Bu
gruplara sunlar dahildir: National Association of Hispanic Journalists (Ulusal ispanyol
Gazeteciler Dernegi), National Association of Black Journalists (Ulusal Siyahi Gaze-
teciler Dernegi), Native American Journalists Association (Yerli Amerikali Gazeteciler
Dernegi), Asian American Journalists Association (Asyall Amerikali Gazeteciler Der-
negi), Association of Health Care Journalists (Saglik Hizmeti Gazetecileri Dernegi) ve
Solutions Journalism Network (C6zUm Gazeteciligi Ag)).

Gazetecilik okullarina bagista bulunmak, bu kitapta bahsedilen erken ¢ocukluk-
la ilgili ginlUk haberleri arka plan bilgisi ve olanca cetrefilligiyle vermede karsilasilan
sorunlari asmak icin egitim ve mufredat gelistirmeyi saglayabilir.

Konuyla ilgilenen arastirmacilan ve gazetecileri bir araya getirmek muhabirlerin
ellerindeki veri ve haberleri paylasabilmeleri i¢in bir firsat olusturur. Vakif burslar,
gazeteciler icin ancak birbirleriyle iliski halindelerse zengin kaynaklar olabilir.

Erken cocukluk bilimleriyle iliskili gazeteciligi, arastirmaci gazetecilik ile
desteklemek. Mesela, Investigative Reporting’teki (Arastirmaci Habercilik) Reveal,
ProPublica ile belediye ve bolgesel seviyede erken ¢ocukluk donemi ustline haber
yapabilen yerel medya kuruluslari bunlara érnek.
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sonuc

Gazeteciler haberleri yaygin bir sekilde okunmasi ve okuyucu ile izleyiciye anlamli hale
gelmesi icin yapar. Erken cocukluk dénemi ve bunu anlamamizi saglayan bilimin Ug¢
kolunun birbirleriyle olan baglantisi, yerel ve ulusal seviyede etki yapabilen haberler
icin sayisiz yol sunar. Ozellikle de bu haberler erken cocukluk bilimindeki gelismelerin
sosyal etkisini toplum seviyesinde birlestirebiliyorsa. Bunlar 6zinde adalet ve ada-
letsizlik, firsat ve zorluk ve degisim yaratmak icin gerekli olabilecek haberlerdir. Top-
lumun, her cocuga saglikli ve dolu bir yasam surdiurme firsati saglama sorumlulugu
vardir. Muhabirler, kanun yapicilarin ve halkin ¢gevresel faktorleri anlamalarina yardim-
¢l olmasinda 6nemli bir rol oynarken, siyasi kararlar da tim yasam suresi boyunca
herkes icin erken cocukluk donemini sekillendirir. Haberler, erken saglik sorunlarina
ve uyumsuzluklara yol acan dis faktorleri gindeme getirdiginde, kanun yapicilar da
tim cocuklar icin saglikli bir gelisim ve yasam boyu firsat sansini garanti altina alabil-
me adina tercih yaparken daha donanimli olacaktir.

Muhabirler, bireysel cocuklarin ve ailelerin yorungesini bilgilendiren karmasik
kosullar setini ileterek erken cocukluk donemine iliskin anlatiyr genisletebilir. Erken
cocukluk doneminin daha kapsamli bir resmi, cocuklari etkileyen sorunlarin temel
nedenlerini arastirmak icin derinlere inmektir. Bu yaklasimlar izleyicilerin etkili cozum-
leri daha iyi anlamalarini saglar ve birlikte, tim cocuklar icin daha saglikli ve daha adil
ortamlar yaratmamiza firsat verir. Muhabirler, bireysel cocuklarin ve ailelerin yorun-
gesini bilgilendiren karmasik kosullar setini ileterek erken ¢ocukluk donemine iligkin
anlatiyl genisletebilir.
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ek 1

Haberlerin “oncesi” ve “sonras1”

Asagida erken cocukluk dénemine dair haberlerle ilgili arastirma érneklemimizde
karsimiza ¢ikan iki makale yer aliyor- biri okul kahvalti programlari Gstune, digeri de
cocuk sagligl verileri Ustlne. Her iki makalede de, erken cocukluk hakkinda daha kap-
samli bir hikaye icerecek sekilde genisletilebilecek farkli gcerceveler kullaniliyor. Erken
cocukluk donemine iliskin raporlamanin nasil genisletilecegine dair somut érnekler
saglamak icin, makaleleri bu raporda tartisilan halk saglig| cercevesini, 6nerileri ve
sorulari uygulayarak gozden gecirdik. Bu makaleler izin alinarak yeniden basildi.

1. Makale: Maglubiyetcilikten ¢6ziimlere gecis
Bircok ¢ocuk igin karanlik tablo, Christina Rosales, 12 Haziran 2013
The Dallas Morning News

2. Makale: Trendleri incelemek ve esitsizlik tizerine haber yapmak
Yoksulluk azaliyor, Tom McGhee ve Yesenia Robles, 24 Mart 2015
The Denver Post

Haberlerin “Sonrasi” halini yalnizca erken ¢ocukluk donemi bilimini ve bunun etkile-
rini glinlik haberlere nasil dahil edeceginize dair disuncelerinizi hizla baslatmak icin
bir Oneri olarak sunuyoruz. Haber kuruluslarinin erken ¢ocukluk donemi ustune yapi-
lan haberlere daha fazla alan veya kaynak ayirmasi her zaman mumkun olmayacaktir.
Ancak yapabildiklerinde, erken ¢ocukluk donemine iliskin kapsamli ve ayrintili haber-
ler, kanun yapicilarin ve halkin, toplumumuzun cocuklar ve aileler icin yarattig| ortam-
larin neden herkesin saghgi icin dnemli oldugunu anlamalarina yardimci olacaktir.
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Oncesi

Makale 1: Maglubiyetcilikten ¢oziimlere gecis

Bircok cocuk i¢in karanlik tablo

By Christina Rosales
June 12,2013
The Dallas Morning News

Children at Risk tarafindan gecen ay yayinlanan bir rapora gore, Dallas-Fort Worth’taki
suregelen ekonomik blyumeye ragmen, bolgedeki ylzbinlerce cocuk aclik ve yoksul-
luk riskiyle karsi karsiya.

North Texas'taki kar amaci gitmeyen kurumun yoneticisi Jamie Hanks Meyers,
kar amaci gutmeyen arastirma savunucusu grubun, aslinda bircogunun zaten bildigi
seyleri gostermek icin North Texas sosyal hizmet saglayicilari, okullar ve arastirmaci-
larla ¢alisip veri topladigini séyluyor.

Rapor, Dallas eyaletindeki cocuklarin dortte birinden fazlasinin ve North
Texas’in dokuz bolgesindeki toplam 360.000 kisinin yoksulluk icinde yasadigini
gosteriyor. Diger bulgular arasinda, yeterli zihinsel saglik hizmeti eksikligi ve Dallas
County’de yuzde 20, Tarrant County’de de yluzde 17 gida guvensizligi bulunuyor.

Hanks Meyers, “Kamu politikasi bizim icin ana odak noktasidir” diyor ve ek-
liyor: “Cocuklarimizin tum ihtiyaclarini karsilamak icin micadele edecegiz. Bunlarin
hepsinde birlikte calismak zorundayiz. Egitim, obezite, aclik - bir organizasyon bunla-
rin hepsini cozemez.”

Rapor, yillardir ise yaradigl kanitlanmis 6neriler de sunuyor.Hanks Meyers'’e
gore bunlardan bir tanesi, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve akademik performansini ge-
listiren okul kahvalti programi. Rapora goére, North Texas’ta yaklasik 420.000 6grenci
okullarindaki kahvalti programindan yararlanamadi.

Children At Risk, raporda Texas kanun yapicilarinin sinifta kahvalti sunabilmek
icin Ucretsiz veya indirimli 6gle yemegi alan 6grencilerin ylksek oranda oldugu okullari
tercih etmesi gerektigini belirtiyor.

Salesmanship Genclik ve Aile Merkezleri Genel MudUurt Michelle Kinder, North
Texas’in daha iyi hale getirebilecegi baska alanlar da oldugunu soyledi.

Dallas’taki kar amaci gutmeyen kurum, risk altindaki gencler ve aileleriyle egi-
tim ve terapi servisleri vasitasiyla ¢alisiyor.

Kinder, “Bizim toplum olarak, yoksulluk icinde yasamayla gelen zehirleyici stre-
sin etkisini tanimamiz gerekiyor” dedi. “Akil sagligl diinyasinda ve egitim dinyasinda
da daha uyumlu calismamiz gerekiyor.”

Rapora gore, Texas Ulkede kisi basina disen zihinsel saglik harcamalarinda en
alt sirada yer aliyor. North Texas’taki ailelerin ylzde 20’si, cocuklari icin ihtiyac duy-
duklar zihinsel saglik hizmetlerine erisemediklerini bildirdi.

Kinder, “Ne yapacagimizi biliyoruz. Soru su, bunu 6ncelik haline getirebilir miyiz?” diye
konustu.



Sonrasi

Baslik, maglubiyetgilik
Sinifta kahvalti, yoksulluk ve ac¢lik sorunu- yerine olumlu olmanin

nun ele alinmasina yardimei olabilir —— yansira temel sebep ve ¢o-
ziimlerin altinin ¢izilmesi

Chitd Risk-tarafmdan e I tirrapora adina yeniden yazild1.

riskiekarsrkarsiyg——

Okul kahvalti programlari, cocuklarin dmdurleri bo-
yunca faydasini gorecekleri fiziksel ve zihinsel gelisimlerine
yardimci olabilir. Bugun savunucular, Teksas kanun yapici-
larindan sinifta kahvalti sunabilmek icin Ucretsiz veya indi-
rimli 6gle yemeginde yuksek oranda 6grenci alan okullar
talep etmelerini istiyor.

Gectigimiz ay kar amaci gutmeyen bir arastirma
savunuculugu grubu olan Children at Risk tarafindan ya-
yinlanan bir rapora gore, North Texas'ta yaklasik 420.000
6grenci okullarindaki kahvalti programindan yararlanamadi.

North Texas'taki kar amaci gitmeyen kurumun
yoneticisi Jamie Hanks Meyers, kar amaci gitmeyen aras-
tirma savunucusu grubun, aslinda bircogunun zaten bildigi
seyleri gostermek icin North Texas sosyal hizmet sagla-
yicilari, okullar ve arastirmacilarla ¢alisip veri topladigini
soyledi.

Rapor, Dallas eyaletindeki cocuklarin dortte birin-
den fazlasinin ve North Texas'taki dokuz bolgede toplam
360.000 kisinin yoksulluk icinde yasadigini gésteriyor.

Diger bulgular arasinda, yeterli zihinsel saglik hizmeti eksik- SORU:

ligi, Dallas County’de ylzde 20, Tarrant County’de de yuzde « Bu topluluktaki yoksullu-

17 gida glvensizligi orani var. gun nedenleri nelerdir?
Afrikall Amerikalilara ve diger renkli topluluklara « Bu noktaya nasil geldik?

karsl ayrimcilik yapan, uzun bir yerel, sosyal ve ekonomik «Bu ekonomik esitsizlik

politikalar tarihi derin esitsizliklere neden oldu. — 1 neden var?

«Hangi politikalar, kosullar,
oncelikler bu esitsizligin
temelini olugturuyor?
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Gocuk yoksullugunun
uzun vadeli etkisine
iliskin bilgiler, okurlara
cocuk yoksullugu oranla-
rinin azaltilmasinin neden
6nemli oldugunu acikca
gostermektedir.

SORU:

« Diger topluluklarda neler
yapildi? Burada ise yaraya-
bilir mi?

«Baz1 6nleyici ¢oztimler
nelerdir?

«“Akil saglig1 diinyasinda
ve egitim diinyasinda daha
uyumlu ¢aligma” neye ben-
zeyebilir? Bunu yapmak
i¢in ne gerekir?
«A¢ilmasini istediginiz
kapilar1 agabilecek firsatlar
nelerdir?
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Hanks Meyers, “Kamu politikasi bizim icin ana
odak noktasi” dedi. “Cocuklarimizin tum ihtiyaclarini
karsilamak icin mucadele edecegiz. Birlikte calismak zo-
rundayiz. Egitim, obezite, aclik - bir organizasyon bunlarin
hepsini cozemez.”

Rapor, yillardir ise yaradigl kanitlanmis éneriler
de sunuyor. Hanks Meyers’e gore bunlardan bir tanesi,
cocuklarn fiziksel, zihinsel ve akademik performansini
gelistiren okul kahvalti programi.

Cocuklarin saglik bakimi ve saglikli yiyecekler gibi
kaynaklar olmadan buyuduklerinde hem cocukluk hem
de yetiskinlik donemlerinde saglik problemleri yasama
riskleri daha yiiksek. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkez-
lerinden gelen veriler, yoksulluk icinde buylyen cocukla-
rin diyabet, kalp hastaligl, kanser, uyusturucu kullanimi
ve alkolizm gibi cok cesitli saglik sorunlari icin risk altinda
oldugunu gosteriyor.

Salesmanship Genglik ve Aile Merkezleri Genel
Muduru Michelle Kinder, North Texas'in daha iyi hale
getirebilecegi baska alanlar da oldugunu soyledi.

Dallas’taki kar amaci gutmeyen kurum, risk al-
tindaki gencler ve aileleriyle egitim ve terapi servisleri
vasitasiyla calisiyor.

Kinder, “Bizim toplum olarak, yoksulluk iginde
yasamayla gelen zehirleyici stresin etkisini tanimamiz
gerekiyor” dedi. “Akil sagligI dinyasinda ve egitim dunya-
sinda da daha uyumlu ¢calismamiz gerekiyor.”

Rapora gore, Texas Ulkede kisi basina dusen zihin-
sel saglik harcamalarinda en alt sirada yer aliyor. North
Texas’taki ailelerin yuzde 20’si, cocuklari icin ihtiyag
duyduklan zihinsel saglik hizmetlerine erisemediklerini
bildirdi.

Kinder, “Ne yapacagimizi biliyoruz. Soru su, bunu
oncelik haline getirebilir miyiz?” diye konustu.



Makale 2: Egilimleri inceleme ve esitsizlik tistiine haber yapimi

Oncesi

Yoksulluk azaliyor

Tom McGhee ve Yesenia Robles tarafindan
24 Mart 2015
Denver Post

Yeni bir rapora gore, 2008’den bu yana ilk kez, Colorado’da yoksulluk icinde yasayan
cocuklarin ylzdesi azaldi, ancak azinlik gocuklar ve kirsal alanlarda yasayanlar hala
en yuksek cocuk yoksullugu oranlariyla karsi karsiya.

Vali Yardimcisi Joe Garcia, Pazartesi ginu yillik Colorado Cocuk Sayisi raporu-
nun tanitiminda yaptigl aciklamada, “Bu Colorado icin harika bir haber” dedi.
“Ancak, ihtiyac duyduklari kaynaklara sahip olmadiklari evlierde yetisen ¢ok fazla co-
cuk oldugunu biliyoruz.”

Rapor, yoksullugu 2013 yilinda yillik geliri $23,500 veya alti olan dort cocuklu
bir aile olarak tanimliyordu. Rapora gore eyaletteki 1.2 milyon ¢ocugun yuzde 17’si
yoksulluk iginde yasiyor.

Bu, 18 yasin altindaki yaklasik 207.000 cocugu ve genci temsil ediyor ancak
bu rakam 2012’deki 224.000 cocuk, veya yuzde 18’lik orandan bir dislUs anlamina
geliyor.

Bu raporu her yil yayinlayan, kar amaci gutmeyen bir kurulus olan Colorado
Children’s Campaign (Colorado Cocuk Kampanyasi) CEO’su ve baskani Chris Watney’'e
gore, bu dusus az olsa da asag yonlu bir egilimin baslangici olabilir.

Watney, “Devletin ekonomik toparlanmaya dair belirtiler gordugunu biliyorum. Bunun
ileri yonlU bir egilim olacagl konusunda oldukca umutluyum” diye konustu.

Kirsaldaki oranlar kente kiyasla hala yliksek

Genel olarak, yoksulluk orani kirsal bolgelerde kentlere gore daha yluksek olmaya
devam ediyor.2007’nin sonlarinda durgunlugun baslamasindan bu yana, sehirlerdeki
yoksulluk orani ylizde 18’den 19’a, kirsal bolgelerde de yluzde 20’den 23’e yukseldi.

Her iki toplumda da azalmasina ragmen, yoksulluk siyahi ve Latin ¢ocuklar ara-
sinda en yuksek seviyede seyretmeye devam ediyor. 2012’de, siyahi cocuklarin yuzde
41’i, bu rakam 6nceki yil ylzde 33'tl, yoksulluk icindeydi. Hispanik cocuklar arasinda
ise bu oran 2012’de yuzde 31’den 2013’te yuzde 29’a geriledi.
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Colorado Cocuk Kampanyasi arastirma direktorti Sarah Hughes “Tarihsel olarak,
renkli insanlar Glke genelinde bir dezavantaja sahip, bu Colorado’nun rakamlarina da
yansiyor. Durgunluk da azinlik topluluklarini biraz daha sert vurdu” diye konustu.

En yUksek cocuk yoksulluk orani, yuzde 43’le eyaletteki 64 ilden, San Luis
Valley’deki Saguache’de bulunuyor. Saguache, Alamosa ve Costilla bolgeleri, son 20
yilda yoksulluk icinde yasayan toplam nufusun en az yuzde 20’sine sahipti. Rapora
gore, bu durum “kalici yoksulluk” olarak kabul ediliyor. Hughes, “Bu aileler yoksulluk
déngusunu kirmakta cok zorlaniyorlar” diye konustu.

Bolgelere gore dagilimi

Rapor, en yluksek cocuk nifusuna sahip 25 bolge arasindaki verileri analiz ederek,
bunlar gen¢ dogum oranlari, yoksulluktaki cocuk sayisi, sigortasiz olanlar ve lise
okulu birakma oranlari gibi 12 gostergeyi dikkate alan bir refah endeksine gore sirali-
yor. Refah endeksindeki ilgeler arasinda, Fremont ilcesi 2013 yilinda ylizde 31 ile en
yiiksek cocuk yoksullugu oranina sahipti. Montezuma ilgesi ise onu yiizde 30’la takip
ediyor.

Douglas County yuzde 4 ile en dusuk cocuk yoksulluk oranina sahip.

Hughes, “Denver gostergelerin cogunda bir miktar gelisme gosterdi” dedi. “Bu-
nula birlikte, Montezuma County biraz daha kétlye gitti.”

Denver’a ait veriler, Denver’da cocuklarin mezuniyet ortalamalarinda, sigorta-
siz cocuklarin sayisinda ve 2012’de 1.000’de 39,7’den, 1000’de 33,3’e dlusen genc
dogum oranlarinda duzelme saglandigini gostermektedir.

2013 yilinda, Denver ayrica devlet okuma sinavlarinda yeterli olmayan dor-
duncu siniflarda bir artisa ve okullarda evsiz olarak siniflandirilan cocuk sayisinda bir
yUkselise sahipti.

Cocuk Sayisi raporu, bu yil “olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasayan ¢ocuklar”i,
tibbi olmayan amaclarla agr kesici kullanan gencleri ve her bélgenin cocuk bakim
kapasitesini iceren bircok yeni araci analiz etti.

Yeni analizlerden bazilari, Colorado Healthy Kids Survey’den (Colorado Saghkli Cocuk
Arastirmasi) elde edilen verilere dayaniyordu.



Sonrasi

Yoksulluktaki diisiise ragmen, en yiiksek
oranlar hala renkli ¢cocuklarda-
Savunucular nedenini soruyor.

Yeni bir rapora gore, 2008’den bu yana ilk kez, Colorado’da
yoksulluk icinde yasayan cocuklarin yluzdesi azaldi, ancak

bu iyilesme esit oranda dagiimadi. Siyahi ve Latin cocuklar

ve kirsal alanlarda yasayanlar hala en ylksek ¢cocuk yoksul-
lugu oranlariyla karsi karslya.

Vali Yardimcisi Joe Garcia, Pazartesi guinu yillik Colo-
rado Cocuk Sayisi raporunun agiklanmasinda yaptig| acikla-

Baslik, durumu belirgin-
lestirmek, hikdyenin ko-
musuna odaklanmak ve 1rk
esitligi konusunu vurgula-
mak i¢in yeniden yazildi.

Belirgin ve net olun: Yillik
Colorado Cocuk Sayist
raporundaki veriler, genel
olarak azinlik cocuklar
yerine 0zel olarak siyahi ve
Latin ¢ocuklarla ilgili.

mada, “Bu Colorado icin harika bir haber” dedi.
“Ancak, ihtiyac duyduklari kaynaklara sahip olmadik-
lar evlerde yetisen cok fazla cocuk oldugunu biliyoruz.”
Rapor, yoksullugu 2013 yilinda yillik geliri $23,500
veya alti olan dort cocuklu bir aile olarak tanimliyordu. Ra-
pora gore eyaletteki 1.2 milyon cocugun ylzde 17’si yoksul-
luk icinde yasiyor.

SORU:

—» Neden ihtiyaglar1 olan
kaynaklara ulasamadan
biiyiiyen ¢ocuklar var?
o Bunu 6nlemek i¢in ne
yapilmali?

Bu, 18 yasin altindaki yaklasik 207.000 ¢ocugu ve

genci temsil ediyor ancak bu rakam 2012’deki 224.000 ¢o-
cuk, veya yuzde 18’lik orandan bir disus anlamina geliyor.
Bu raporu her yil yayinlayan, kar amacli gutmeyen
bir kurulus olan Colorado Children’s Campaign (Colorado
Cocuk Kampanyasi) CEO’su ve baskani Chris Watney’'e

gore, bu dlsus az olsa da asagl yonlu bir egilimin baslangl-
ci olabilir.

Watney, “Devletin ekonomik toparlanmaya dair
belirtiler gordugunu biliyorum. Bunun ileri yonll bir trend
olacagl konusunda oldukca umutluyum” diye konustu.

Kirsalda yasayan renkli tenli cocuklar i¢cin oranlar
hala ytliksek

SORU:

o Bu ekonomik iyilesmenin

herkese, 6zellikle de en
|_savunmasiz ¢ocuklara ve

ailelere yardimci olmasini

nasil saglariz?

« Su ana kadar yapilmayan

daha neler yapilabilir?

Bununla birlikte, bu ekonomik iyilesme, yoksulluktan en
cok etkilenen cocuklarin durumunu iyilestirmiyor.
Genel olarak, yoksulluk orani kirsal bolgelerde, kent-
sel bolgelere nazaran daha yuksek olmaya devam ediyor.
2007’nin sonlarinda durgunlugun baslamasindan
bu yana, sehirlerdeki yoksulluk orani yuzde 18’den 19’3,
kirsal bolgelerde de yuzde 20’den 23’e yukseldi.
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SORU:

« Bu dezavantajlarin se-
bepleri neler? Bu egilimin
arkasinda yatan tarihi

aciklayin. 1 =

SORU:
« Onlerinde duran engel-_|
ler nelerdir?

« Bu durumu degistirmek
icin diger topluluklar ne
yapti?
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Her iki toplumda da azalmasina ragmen, yoksulluk siyahi
ve Latin cocuklar arasinda en yUksek seviyede seyretme-
ye devam ediyor. 2012’de, siyahi cocuklarin yluzde 41’i,
bu rakam bir 6nceki yiIl yizde 33’tu, yoksulluk icindeydi.
Hispanik cocuklar arasinda ise bu oran 2012’de yuzde
31’den 2013'te ylzde 29’a geriledi.

Colorado Cocuk Kampanyasi arastirma direktoru
Sarah Hughes “Tarihsel olarak, renkli insanlar Ulke gene-
linde bir dezavantaja sahip, bu Colorado’nun rakamlarina
da yansiyor. Durgunluk da azinlik topluluklarina biraz
daha sert vurdu” diye konustu.

En yUksek cocuk yoksulluk orani, yizde 43’le eya-
letteki 64 ilden, San Luis Valley’deki Saguache’de bulu-
nuyor.

Saguache, Alamosa ve Costilla bolgeleri, son 20
yilda yoksulluk icinde yasayan toplam nufusun en az yuz-
de 20’sine sahipti. Rapora gore, bu durum*“kalici yoksul-
luk” olarak kabul ediliyor.

Hughes, “Bu aileler yoksulluk donglsunu kirmakta
cok zorlaniyorlar” diye konustu.

Tarihsel olarak, bu toplumlara, is egitimi, birinci
sinif saglik hizmeti ve ailelerin bu dénguyUu kirmalarina
yardimci olabilecek mahalle givenligi gibi yatirnmlarda ek-
siklikler oldu. Calismalar, yoksulluk ve bunun gibi kaynak-
lara erisememenin, yetiskinligi devam eden cocuklarda
saglik riskleri yaratabilecegini ve bu esitsizligin etkilerini
siddetlendirdigini gbsteriyor.

Ilce dagilim

Rapor, en yuksek cocuk nifusuna sahip 25 bolge arasin-
daki verileri analiz ederek, bunlari genc dogum oranlari,
yoksulluktaki cocuk sayisl, sigortasiz olanlar ve lise okulu
birakma oranlarn gibi 12 gdstergeyi dikkate alan bir refah
endeksine gore siralyor.

Refah endeksindeki ilceler arasinda, Fremont
County 2013 yilinda yuzde 31 ile en yluksek cocuk yok-
sullugu oranina sahip. Montezuma County ise onu yuzde
30’la takip ediyor.



Douglas County yUzde 4 ile en dusuk cocuk yoksulluk orani-
na sahip.
Hughes, “Denver gostergelerin cogunda bir miktar

gelisme gosterdi” dedi. “Ayni zamanda, Montezuma County

biraz daha kotuye gitti.”

Denver’a ait veriler, Denver’da ¢ocuklarin mezu-
niyet ortalamalarinda, sigortasiz ¢ocuklarin sayisinda ve
2012’de 1.000'de 39,7’den, 1000’'de 33,3’e dusen genc
dogum oranlarinda duzelme saglandigini gbstermektedir.

2013 yilinda, Denver ayrica devlet okuma sinavlarin-
da yeterli olmayan dérdtncu siniflarda bir artisa ve okullar-
da evsiz olarak siniflandirilan ¢gocuk sayisinda bir yukselise
sahiptir.

Cocuk Sayisi raporu, bu yil “olumsuz gocukluk
deneyimleri yasayan cocuklar”i, tibbi olmayan amaclarla
agrn kesici kullanan gencleri ve her bélgenin cocuk bakim
kapasitesini iceren bircok yeni aracl analiz etti.

Bu yeni dnlemler bize en acil sorunlarin nerede ol-
dugunu ve okullarda, saghk hizmetlerinde ve Colorado’daki
cocuklarin potansiyellerini tam olarak gerceklestirmelerine
yardimcli olan diger kurumlarda hangi degisikliklerin gerekli
oldugunu gosteriyor.

Yeni analizlerden bazilari, Colorado Healthy Kids
Survey’den (Colorado Saglikh Cocuk Arastirmasi) elde edi-
len verilere dayaniyordu.

SORU:
« Neden? Douglas

| _County’nin ekonomik ge-

lisimine katkida bulunan
seyler nelerdir?

« Douglas County’'deki
ailelerin sahip olup Colo-
rado’daki diger ailelerin
sahip olmadig| avantajlar
neler? (is imkanlarinin
bollugu? Dogal kaynak-
lar? lyi okullar? Saglam
kurulmus altyap1?

Toplulugun genclerin do-

[ gum orani, okuma seviye-

leri, evsizlik, uyusturucu
kullanimi ve rapordaki
diger konularla ilgili aras-
tirdigl ¢cozimler hakkinda
bilgi kutucugu ekleme ve/
veya haberleri takip etme
olanagindan faydalanin.
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ek 1

Temel arastirmalar, kurumlar ve diger
kaynaklar

Erken cocukluk egitimi (ECE)

Center on the Developing Child at Harvard University (Harvard Universitesi,
Cocuk Gelisimi Merkezi)

www.developingchild.harvard.edu

Medya iletisim: press_developingchild@harvard.edu

(617) 495-3575

@HarvardCenter

50 Church Street, 4th Floor

Cambridge, MA 02138

The Center for the Economics of Human Development at the University of
Chicago

(Chicago Universitesi, insan Gelisim Ekonomisi Merkezi)

cehd.uchicago.edu

jjh.assistant@uchicago.edu

@heckmanequation

5750 S. Woodlawn Ave.

Chicago, IL 60637

Center on the Developing Child at Harvard University (2007). A science-ba-
sed framework for early childhood policy: Using evidence to improve outco-
mes in learning, behavior, and health for vulnerable children.
http://developingchild.harvard.edu/wpcontent/uploads/2015/05/Policy_Framework.
pdf

Erken beyin gelisimi arastirmasi ve program degerlendirmesinden elde edilen kanitla-
ra dayanarak cocukluk politikasina rehberlik etmek icin sistematik analizler ve yeni bir
cercevenin gelistirilmesi Uzerine bir rapor.



Heckman J. J. (2011). The Economics of Inequality: The Value of Early
Childhood Education. American Educator; 35(1): 31.

Biyoloji, psikoloji ve ekonomi alanlarindan veri toplanan arastirmada, erken cocukluk
icin yapilan yatinmlarin sosyal adalet ve ekonomik verimlilik acisindan yararh oldugu
tespit edildi. Arastirma erken yasta egitimin insan gelisiminde esitlik ve sosyal verimli-
lik sagladigini gosteriyor.

Kirp D.L. (2013). Improbable scholars: The rebirth of a great American
school system and a strategy for America’s schools. New York, NY: Oxford
University Press.

ABD’deki halk egitiminin naslil yeniden dizenlenecegi ve yeniden insa edilecegi ve
tim 6grenciler icin basari aciginin nasil kapatilacaginin incelenmesi.

Olumsuz cocukluk deneyimleri (ACEs)

ACEs Too High

Epidemiyoloji, nérobiyoloji ve zehirleyici stresin biyomedikal ve epigenetik sonuclari
Uzerine gelismeler dahil olmak Uzere olumsuz cocukluk deneyimleri Gzerine raporlar
yayinlayan haber sitesi.

www.acestoohigh.com

lletisim: Jane Stevens, editor of ACES Too High and founder and publisher of the ACEs
Connection Network, which comprises ACEsTooHigh.com and its companion social
network, ACEsConnection.com.

jstevens@acesconnection.com

(707) 495-1112

@AcesConnection, @jstevens

Centers for Disease Control and Prevention: Division of Violence Preventi-
on. ACE Study: Publications.
https://www.cdc.gov/violenceprevention/acestudy/about.html

CDC tarafindan toplanan ACEs’ lerle ilgili dhemli makale iceren bu web sitesi, konu
alanlarina gore kategorilere ayrilir: kronik hastaliklar, saglik riski davranislari, zihinsel
saglik, metodolojik konular, ireme ve cinsel saglik, 6zel populasyonlar, magduriyet ve
sureklilik ile diger saglik ve sosyal konular vb.

Felitti V. J., et al. (1998). Relationship of childhood abuse and household
dysfunction to many of the leading causes of death in adults. The Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study. American Journal of Preventive Medi-
cine; 14(4): 245-258.

Kaiser Permanente ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri'nde (CDC) calisan
arastirmacilar tarafindan yurutulen 6ncu Olumsuz Cocukluk Deneyimi (ACE) ¢alismasi,
bir cocuk olarak deneyimlenen travmatik faktérlerin ne kadar fazla olursa, alkolizm,
depresyon ve obezite gibi saglik risklerinin o kadar arttigini buldu.
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Institute for Safe Families & The Research and Evaluation Group at Public
Health Management Corporation (2013). Findings from the Philadelphia
Urban ACE Survey.
https://www.rwjf.org/en/library/research/2013/09/findings-from-thephiladelphia-ur-
ban-ace-survey.html.

Anket, Kaiser tarafindan 1998 yilinda yuratilen ve oldukca ufuk acicl olan olumsuz
cocukluk deneyimleri arastirmasinin bulgularina dayaniyor. Arastirma, istismar ve ev
icin islevsizlik gibi cocukluk travmalarinin olumsuz etkilerini dogruluyor. Bu ¢alisma
ACE’lerin daha kentsel ve Irksal olarak farkli bir populasyon igindeki etkisini incelemis
ve cocukluk ¢aginda irk veya etnik ayrimcilik deneyimlerinin yetiskinlikte olumsuz sag-
ik sonuclari icin katkida bulunan bir faktér oldugunu ortaya koymustur.

Nurius P. S., et al. (2016). Stress pathways to health inequalities: Embed-
ding ACEs within social and behavioral contexts. International Public He-
alth Journal; 8(2): 241-256.

Bu anket sonuclarinin analizi cocukluk deneyimlerinin saglikta uzun dénemli etkileri-
nin oldugunu 6ne surayor. Olumsuz ¢cocukluk deneyimlerine maruz kalma derecesinin,
-ki bu ayni zamanda dusUk sosyoekonomik durumla da alakali- kronik hastaliklarin
erken baslangici ile iliskili oldugu bulundu.

Shonkoff J. P., et al. (2009). Neuroscience, molecular biology, and the chil-
dhood roots of health disparities: Building a new framework for health
promotion and disease prevention. JAMA; 301(21): 2252-2259.

Gelecekteki arastirma ve politikalarin fiziksel ve zihinsel hastaligin gelisimsel kdoken-
lerini g6z 6nune alarak nasil fayda saglayacagi Uzerine bir tartisma. Yasamin erken
dénemlerinde gelisimsel ve biyolojik bozulmalar yaratan olumsuz deneyimlere degin-
mek, yetiskin sagligl sonuclarinda daha blyuk gelismelere yol acabilir.

Hastalik ve sagligin gelisimsel kokenleri (DOHaD)
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The Bob and Charlee Moore Institute for Nutrition & Wellness at Oregon
Health & Science University
www.ohsu.edu/xd/education/schools/school-of-medicine/departments/themoo-
re-institute

mooreinstitute@ohsu.edu

(503) 494-4238

@betterthefuture

3030 S.W. Moody Ave., Suite 110

Portland, OR 97239



Barker D. J. (2012). Developmental origins of chronic disease. Public He-
alth; 126(3): 185-189.

Yetiskinlerdeki kronik hastaliklar cogu zaman 6zellikle kiz cocuklarinin ve kadinlarin
sagligina ve beslenmesine yapilan yatirimlar ile dnlenebilir. Barker, anneleri yetersiz
beslenmeye ve diger sikintilara karsi korumanin halk saghgi ¢cabalarinin temel tasi
olmasi gerektigini ileri surlyor.

Barker D. J., & Thornburg K. L. (2013). The obstetric origins of health for a
lifetime. Clinical obstetrics and gynecology; 56(3): 511-519.

Kronik hastaliklarin gelisimsel kokenlerini saptamada kullanilan yeni bir model. Fetal
gelisim sirasinda beslenme arzindaki degisiklikler; koroner kalp hastaligl ve tip 2 diya-
bet de dahil oimak Uzere hastaliklarla ilgili gen ekspresyon sulreciyle baglantilidir.

Messer L., et al. (2015). Developmental programming: Priming disease sus-
ceptibility for subsequent generations. Current epidemiology reports; 2(1):
37-51.

Hamilelik sirasindaki gelisimsel etkilerin, irk¢i ve etnik azinliklar icin halihazirda oran-
tisiz olumsuz saglik sonugclarini nasil daha da siddetlendirdigini gésteren bir model
Onerisi. Hamile kadinlarin saglik esitsizliklerinin ve bunlarin sebeplerinin degerlendiril-
mesiyle ilgili arastirmalarda sosyal ¢evre kosullarin dahil edilmesi icin bir cagri.

Richardson S. S., et al. (2014). Don’t blame the mothers. Nature; 512: 131-132.
Hamile kadinlarin deneyimlerinin dogacak ¢ocuklarin uzun dénem sagligi izerindeki
etkisini inceleyen bir rapor. Hastalik ve saghgin gelisimsel kdkenlerinin politikalar igin
bir yol gosterici olmasi gerekiyor. Ancak arastirmacilar, bu degerlendirmenin cocuk-
larin sagligl konusunda anneyi suclamak gibi sosyal asinmalara sebep olabilecegine
dair uyarida bulunuyor.

Winett L., Wulf A., & Wallack L. (2016). Framing strategies to avoid motherb-
lame in communicating the origins of chronic disease. American Journal of
Public Health; 106(8): 1369-1373.

Epigenetik ve DOHaD arastirmalari baglaminda, “anne suclayiciligl” veya cocuklarin
daha sonraki saglik riskleri konusunda yalnizca annenin sug¢lanma egiliminden nasil
uzak durulacagina yonelik bir tartisma.

Winett L., Wallack L., Richardson D., Boone-Heinonen J., & Messer L. (2016).
A framework to address challenges in communicating the developmental
origins of health and disease. Current Environmental Health Reports; 3(3),
169-177.

Makalede DOHaD arastirmalarindan elde edilen bulgulari, uygulanabilir bir saghk
gelistirme ve hastalik 6nleme cercevesine donustirmek icin kullanilabilecek kanita
dayal 6neriler yer aliyor. Hastaligin gelisimsel sebeplerine yonelik toplumsal ¢6zim
Onerilerinin iletilmesine ve kavramsallastiriimasina dair zorluklarin asilmasi icin des-
tek sunuyor.
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