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OGRETMENLER,
AILE VE OKUL KISKACINA KARSI
LGBT OGRENCILERI KORUMALI!

“Ellerine oje siirmiis bir erkek 0grenciye bunun yanls
oldugunu soylemek ve bir erkegin yapmasi gerekenleri
ogretmek, bir egitimci olarak benim gorevimdir. Zorla
da olsa ogretirim. Sizin ¢ocugunuz boyle olsa, siz kabul
eder miydiniz? Ben bunu kabul edemem.”

Bu ctimleler, bir ¢aligma sirasinda, bilimsel perspektif
yerine, kendi sosyal ve kiiltiirel kodlarryla hareket eden
bir 6gretmen tarafindan sarf edilmistir. Bu bakis agisi,
egitim sisteminde, 6gretmek eyleminin degil, egip bi-
¢imlendirerek teklestirmenin amaglanmasinin, 6grenci-
lerin birer 6zne degil nesne olarak gériilmesinin ve el-
bette ki homofobik yaklasimin dogal sonucudur. Egi-
tim alaninda ¢alisanlarin, i¢inde bulunduklar: toplu-
mun hidkim norm ve degerlerinden etkilenmesi ve kisi-
sel bakis acilarinin kendilerine 6zgii olmasi kabul edilir
bir durumdur. Ancak bir 6gretmenin, karsisindaki 6g-
rencinin adina diisiiniip karar vermesi ya da onu egip
biikerek kendisine/¢cogunluga benzetmeye ¢aligmasi in-
san hakki ihlalidir.

Bir 6gretmenin insan haklarini yok sayan bir tutum
sergilemesi, meslege ait ahlaki kurallara da riayet edil-
medigi ve edilmeyecegi anlamina gelmektedir. Ciinkii
mesleklerin 6zelliklerine gore olusturulan ahlaki kural-
lar, temelini insan haklarindan almaktadir. Elbette ki ¢o-
cuklara, her bir gelisim donemini giiglenmis bir bicimde
tamamlayabilmeleri amaciyla bir 6gretmen olarak des-
tek vermeliyiz. Ancak bizler, bir yetiskin ve bir 6gretmen
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olarak ¢ocuklarin karsisinda sahip oldugumuz biligsel
donanimin getirdigi giicii, olumlu yonde kullanmak so-
rumlulugunu da tasimaktayiz. Gelisimsel ozelliklerini
dikkate alarak, bize gore dogru olani degil, gercekten var
olani gostererek kendini tanimasina, kendisinin ve bas-
kalarinin farkli yonlerini kabul etmesine, duygu ve dii-
stincelerini anlamlandirmasina yardimci olmali ve ken-
dine olan saygisini gliclendirmek i¢in desteklemeliyiz.

Bu destegi dogru bir sekilde sunabilmemizin tek yolu
da herkesten once bizim, cinsel kimlik, LGBT (Lezbi-
yen, Gey, Biseksiiel, Trans) terimler ve tanimlar hakkin-
da dogru ve insani bilgilere sahip olmamizdir. Bu bro-
strtin hazirlanma amaci hem terimler ve tanimlar hem
de okulda yapilabilecek ¢aligmalar konusunda yol gos-
terici olmaktir.

Yasemin SAFAK,

Psikolojik Danisman,

Kaos GL Danigma Kurulu
Egitim Calisma Grubu Uyesi
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CINSIYET,
TOPLUMSAL CINSIYET
ve CINSIYET KIMLIGI

CINSIYET (Sex)

Biyolojik cinsiyeti ifade eder; kadin ve erkegin sa-
hip oldugu genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikler-
dir. Canl1 tiirlerinin neredeyse tamaminin, 6zellikle
ireme organlar: ve sistemleri tizerinden disi ve erkek
olarak iki temel bicimde farklilagsmas1 “cinsiyet” ola-
rak tanimlanir.

CINSEL KIMLIK

Kisinin biyolojik olarak cinsel 6zelliklerini yansitir.
Bunlar kromozomlar, cinsel hormonlar, dis ve i¢ cinsel
organlar, tireme hiicrelerinin gelistigi dokular ve ikincil
cinsiyet ozellikleridir. Kiginin kendini hangi cinsiyetle
ozdeslestirdigini ifade etmek i¢in de kullanilir. Ayrica,
kimi zaman cinsel kimlik kavrami cinsel yonelimi ifade
etmek i¢in de kullanilabiliyor.

TOPLUMSAL CINSIYET (Gender)

Toplumsal cinsiyet kadinin ve erkegin rollerini, so-
rumluluklarini, gii¢ iliskilerini ve toplumsal konumla-
rini1 belirleyen bir kavramdir.

Yasanilan zaman, cografya ve kiiltiire gore degisen,
farkli cinsiyetlere sahip insanlardan beklenen sosyal
rol, davranis ve fiziksel goriiniisiin biitiiniini ifade eder.

Toplumsal cinsiyet kisinin icinde yasadig1 toplumda
aileden baglayarak modellerin gozlenmesi yoluyla edi-
nilir. Kadin ve erkekler bu kavramin i¢indeki normlar1
sosyallesme siireci iginde 6grenirler. Her iki cinse ait bu
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tur ozellikler; aile, arkadaslar, s6z sahibi kisiler, dini ve
kiiltiirel 6gretilerin yanisira okul, isyeri ve basin-yayin
organlarinin etkileri ile sekillenmektedir.

CINSIYET ROLU (Gender Role)

Toplumsal cinsiyetin bir parcasidir ve kisinin ken-
disini bir oglan ¢ocuk/erkek veya kiz ¢ocuk/kadin ko-
numunda gostermek i¢in yaptig1 ve soyledigi seylerin
tiimil olarak tanimlanmaktadir.

Kadina ve erkege yiiklenen toplumsal cinsiyet rolle-
ri ve sorumluluklari insanlar arasinda bir esitsizlik ve
ayrimciliga sebep olmaktadir. Cinsiyet biyolojik var-
ligimizin bir sonucu iken; toplumsal cinsiyet dogum-
dan Onceki siiregle baslayan ve 6liimle son bulan bir
kavramdir. Kadinlar ev gibi 6zel bir alanda sinirl ka-
lirken, erkekler kendilerini disarida gosterirler. Ge-
nel olarak yagamin her aninda ve alaninda goriilebi-
len bu tablolar “toplumsal cinsiyet esitsizligini” olus-
turur. “Toplumsal cinsiyet esitligini” saglamak i¢in
ise; bireylerin cinsiyetleri nedeni ile firsatlar1 kullan-
masinda, kaynaklarin ayrilmas: ve kullanilmasinda,
hizmetlere ulasmada ayrimciliga maruz kalmayacag:
ve bireylerin kendilerine ayrimcilik yapilmayacag bir
ortam olusturulmalidir.

Toplumsal cinsiyet vasitasi ile kadin ve erkekler ara-
sindaki sinirlar belirlenir ve bu iki cins arasindaki ilig-
kiler toplum tarafindan denetlenir. Toplumsal cinsiyet
rolleri toplumun gormek istedigi kadin-erkek kaliplari-
na gore sekillenir. Erkeklere ve kadinlara kars: tutum-
lar toplumdan topluma degisir, kadin erkek rolleri top-
lumsal yakistirma, yapistirmalardir.

CINSIYET KIMLIGI (Gender Identity)
Kisinin kendini hangi toplumsal cinsiyet kimligi
tizerinden tanimladig: ve ya diger insanlar tarafindan
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hangi toplumsal cinsiyet kimligi iizerinden tanimlan-
digini ifade etmek i¢in kullanilir. Kiltirtimiiziin her-
hangi bir cinsiyete ait olma durumunda bireyden bek-
ledigi nitelik veya karakterdir. Bu, toplumun cinsiyet-
lere atfettigi 6zelliklere gore kiiltiirden kiiltiire degise-
bilir. Ornegin kiyafet, davranis tarzi kisinin cinsiyet
kimligini olusturabilir.

Cinsiyet kimligi kisinin viicuduyla ilgili bireysel his-
lerini icerecek sekilde (tibbi, cerrahi ya da diger araclar-
la bedensel olarak goriiniistinii ya da fonksiyonlarini 6z-
giir bir sekilde degistirmeyi de kapsayabilen), dogum-
dan itibaren kazandig: biyolojik cinsiyetle uyumlu ya da
uyumlu olmayabilen, cinsiyeti hakkinda derinden his-
settigi i¢sel ve bireysel duygulara ve giyim, konusma ve
davranis bigimlerini de igerecek sekilde cinsiyetin diger
bigimlerde disavurumuna atifta bulunur.

CINSIYET GECIS SURECI

Cinsiyet gegisi veya ingas, bireyin toplumsal cinsiye-
tini biyolojik cinsiyeti ile uyumlu hale getirdigi bir sii-
rectir. Bu siire¢ genellikle kisisel, sosyal ve medikal yon-
leri gerektirmektedir. Tipta cinsiyet degistirme denilen,
bu stiregteki kisilerin ise cinsiyet gegis siireci ameliyati
olarak isimlendirdikleri miidahale ile bireyin cinsel or-
ganlarinin erkekten kadina veya kadindan erkege do-
nistiriilmesi en 6nemli ameliyattir. Bu ameliyat gogiis
bolgesi ve diger bolgelerin degisimini kapsayabilir.
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CINSEL YONELIMLER,
LGBT TERIMLER ve TANIMLAR

LGBT (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans)

Lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans (travesti ve trans-
sekstiel); zaman zaman “cinsel azinliklar” diye de anilan
grup ve kimliklerin tiimiinti kapsayan terimdir.

CINSEL YONELIM (Sexual Orientation)

Kisinin cinsel dirtiilerinin hangi cinse yonlendigini
belirler. Belli bir cinsiyetteki bireye kars stiregelen duy-
gusal, romantik ve cinsel ¢ekim olarak tanimlanabilir.
Heterosekstiellik, escinsellik, bisekstiellik gibi.

Cinsel yonelim, cinselligi olusturan dort unsurdan
biridir. Diger tigtinden belli bir cinsiyetteki bireye kar-
s1 stiregelen duygusal, romantik ve cinsel ¢ekimle ay-
rilir. Cinsellikle ilgili diger ti¢ unsur da biyolojik cin-
siyet, toplumsal cinsiyet (gender) kimligi (erkek ya da
kadin olmaya iliskin psikolojik duyum) ve sosyal cinsi-
yet rolii (eril ya da kadinsi davranislar: belirleyen kiil-
tirel normlara uyum).

Taninmis iig cinsel yonelime gore; kisinin kendi cin-
siyetinden birine yonelmesi escinsellik, kisinin kars:
cinsiyetten birine yonelmesi heteroseksiiellik, kisinin
her iki cinsiyete de yonelmesi bisekstielliktir. Escinsel
yonelimli bireyler “gey” ya da “lezbiyen” olarak da ad-
landirilirlar.

Cinsel yonelim, duygular1 ve kendilik kavramini
(self-concept) icerdigi i¢in cinsel davranigtan farklidir.
Bireyler davranislariyla cinsel yonelimlerini ifade ede-
bilecekleri gibi etmeyebilirler de.
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ESCINSEL

Kendi cinsinden olanlara duygusal ve cinsel yonelim
i¢cinde bulunan kadin veya erkek. Escinsel terimi, Homo-
seksiiel (Homosexual) kelimesinin Tiirk¢e karsilig1 ola-
rak hem kadin escinseller hem de erkek escinseller i¢in
kullanilmakla birlikte giinlitk hayatta daha ¢ok erkek es-
cinselleri ifade ettiginden erkek escinseller i¢in “gey”, ka-
din escinseller i¢in “lezbiyen” isimleri de kullanilir.

ESCINSELLIK

“Homosexuality” teriminin birebir ¢evirisidir. Za-
maninda bir tip terimi olarak tanimlanmistir. Ayni cin-
siyetten iki kisi arasindaki cinsel ya da duygusal ¢ekim
ve cinsel davranislar: ifade eden bir kavramdir. Toplum
genelinde ve bazi ruh saglig1 profesyonellerindeki ka-
ninin aksine escinsellik ile transeksiializm veya trans-
vestik davranis birbirinin uzantisi, 6rnegin transeksii-
alizm escinselligin daha asir1 bir sekli degildir. Bunlar
ayr1 diizlemlere ait olgulardir.

GEY

Bu terim, 1970’lerin baginda Gey Kurtulus Hareketiy-
le (Gay Liberation Movement) birlikte ortaya ¢ikmustir.
Baslangicta hem kadin hem erkek escinselleri kapsayan
bir kelime olmakla beraber, glintimiizde sadece erkek
escinseller kendileri i¢in kullanmaktadirlar. Terim sii-
re¢ icinde “homoseksiiellik’ten politik bir kopusa isaret
eder. “Homosekstiel” kelimesi, tip tarafindan tanimlan-
mis oldugu halde, hak temelli bir miicadele eksenini be-
nimsemis olan Gey Kurtulus Hareketi ile “gey” kelimesi
ayni cinsten insanlarin birbirlerine kars: duygusal veya
cinsel yonelimleriyle yarattiklar1 hayat tarzini tanimla-
mak i¢in, escinsel bireyler tarafindan ortaya konmustur.

Bu kelimenin, Tiirkgeye, Ingilizceden oldugu gibi
alinmasi 80’lere rastlar. 1999da “Tirkiyeli Escinseller
Bulusmas1” sonrasinda “gay” Tiirkgelestirilerek “gey”
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olarak kullanilmaya baslanmistir. Eylil 2006 tarihin-
den itibaren de TDK elektronik sozliigiine gey, “erkek
escinsel” olarak ge¢mistir.

LEZBIYEN

Duygusal, cinsel, erotik yonelimleri kendi cinsinden
bireylere yonelik olan kadinlari tanimlamak igin kul-
lanilmaktadir. Kelime escinsel kadin sair Sapphonun
M.O. 6. yiizyilda yagadig1 Lesbos (giiniimiizdeki adiy-
la Midilli) Adasrnin isminden tiiremistir.

BiSEKSUEL

Hem kendi cinsine hem de kars: cinse duygusal, ero-
tik ve cinsel yonelim i¢inde olan kadin veya erkekleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

HETEROSEKSUEL

Duygusal, cinsel ve erotik olarak karsi cinsten kisile-
re yonelmis olan kadin ya da erkekleri tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir.

HETEROSEKSUELLIK

Bireylerin, cinsel, duygusal ve erotik olarak kar-
s1 cinsten kisilere yonelmis olma halidir. Kendiligin-
den ve zorunlu olarak, toplumda egemen varolustur.
Bu kendiliginden ve zorunluluk hali, heteroseksiiel bi-
reylerin kendilerini “heteroseksiiel” olarak tanimlama-
larina bile gerek duyurmamaktadir. Bu durumdaki bi-
reyler, kendini “escinsel” ya da “heterosekstiel olmayan”
diye tanimlayan bireylerin ortaya ¢ikmasini kavraya-
mamakta, “homofobik” ve “heteroseksist” olabilmekte-
dir. Dogal olarak bu durum, biitiin heteroseksiiellerin
heteroseksist oldugu anlamina gelmemektedir.

TRANSGENDER
Cinsiyet gecis siirecini tamamlamig ya da tamam-
lamamuig; ancak biyolojik cinsiyetine ve gdriiniimiine
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bir sekilde miidahale edenleri ifade etmek i¢in kulla-
nilan bir terimdir. Travesti, halk arasinda cinsiyet ge-
¢is ameliyat: olmamus, yalnizca dig goriintimii ve dav-
raniglariyla kadin kimligine biiriinenleri; transseksiiel
de giyim ve davranislardan 6te cinsiyet gegis ameliya-
t1 olanlar1 belirlemek i¢in kullanilan kelimelerdir. Bu-
nunla birlikte Tirkiyede fazla yayginlik kazanmamis
olan transgender terimi ¢ogunlukla hem transseksiiel-
ler ve travestileri hem de interseks kisileri (cinsiyetlera-
ras1) kapsamaktadir. Tiirkiyede LGBT orgiitleri, “trans-
gender” terimini karsilayacak sekilde “trans” adlandir-
masini kullanmaktadir.

TRANSSEKSUEL

Hem “erkek” hem de “kadin” i¢in gecerlidir. Kisi-
nin davranislarindan ¢ok i¢ diinyasinda kendisini kar-
s1 cinsten biri gibi gérmesi, hissetmesidir. Transseksiiel
kiginin ruhsal egilimleri icin belirleyici olan bir kelime-
dir, bu yilizden transsekstieller dis goriiniimlerinden be-
lirlenemeyebilir. Ciinkii kendilerini, kars1 cinsten his-
settiklerini dis goriiniislerine her zaman yansitmayabi-
lirler. Transseksiiel hem erkek hem de kadin i¢in geger-
lidir. Kisi “erkek” oldugu halde kadin olmayi, “kadin”
oldugu halde erkek olmayi isteyebilir.

TRAVESTI (Transvestite/Cross Dresser)

Dis goriinisiiyle ve davranislariyla kars: cinse ait
olma istegini ifade eder. Travesti dendiginde sik bir se-
kilde “kadin kiligindaki erkekler” akla gelse de traves-
ti kelimesi aslinda hem “erkek” hem de “kadin” i¢in ge-
gerlidir. Travestiler kars1 cinsin esyalarini kullanmak-
tan, kars1 cinsin giydigi kiyafetleri giymekten, ait ol-
mak istedigi cinsin davranisini sergilemekten zevk alan
kimselerdir.
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LGBT BIREYLERE YONELIK
AYRIMCILIK IDEOLOJILERI

HETERONORMATIVITE

Heteroseksiielligin normal ve tek cinsel yonelim ola-
rak goriilmesi, toplumsal degerlerin, kurallarin ve ya-
sam bicimlerinin herkes heteroseksiielmis gibi kabul
edilmesidir. Insanlarin kadin ve erkek olarak ikiye ay-
rilmasini; cinsel iliskilerin/evliliklerin sadece ve sadece
kars: cinsiyetlere sahip kisiler arasinda olabilecegini ve
her cinsiyetin kendine has rolleri oldugunu iddia eden
inanglar, diistinceler, normlar biitiintdiir.

HETEROSEKSIZM

Heteroseksiielligi bir zorunluluk olarak géren ve bi-
ricik varolus bi¢cimi olarak dayatan heteroseksizm bir
tiir irkgiliktir. Kadinlara yonelik ayrimcilik olan seksiz-

min (cinsiyetgilik), heteroseksiiel olmayanlara yonelik
halidir.

Heteroseksizm dogal, normal, {istiin ve kabul edilir
olan cinsel yonelimin heteroseksiiellik oldugunu 6ne
stiren; heteroseksiiel olmayan her tiirlii davranis, kim-
lik veya iliskiyi damgalayan, reddeden ve asagilayan
ideolojik sistem anlamina gelmektedir.

Bugiine kadar toplumda yerlesmis, kaliplasmis olan
kadin ve erkek rollerine uymayan, bir anlamda genel-
den “farkls” olarak goriilen escinsel bireyler bu anlayis
cercevesinde fiziksel, duygusal ve psikolojik saldirilara
maruz kalmaktadir.

Escinsel bireylerin toplumsal hayatta magdur olduk-
lar1 en 6nemli alanlardan birisi de kuskusuz egitim or-
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tamlaridir. Temel insan haklarindan olan egitim hak-
kini kullanmak i¢in 6grenim goren escinseller, mevcut
egitim sisteminin olumsuz isleyisinin yani sira 6grenci-
lerin ve egitim alani ¢alisanlarinin egcinsellige yonelik
ayrimci bilgi, tutum ve davranislarina maruz kalmak-
tadirlar.

Escinsellik 1973 yilinda psikiyatrik bir hastalik ol-
maktan ¢ikartilmig olsa da, egitimcilerin escinsellige ve
escinsellere olan bakis acilari, tutum ve davraniglarin-
da bu denli keskin degismeler olmamuistir. Olasilikla es-
cinsellikle ilgili yarg: ve diistinceleri sekillendiren dini
inanislar, politik inanclar, kiiltiirel yapi, kisisel 6zellik-
ler, stereotipler gibi bir¢ok etken tarafindan etkileniyor
olmasi buna yol agmaktadir.

HETEROSEKSIST

Heteroseksizmi savunan kisidir. Heterosekstiellik di-
sinda hicbir varolusu kabul etmez ve heterosekstiel ol-
mayanlara gsiddete varan fizik ya da psikolojik terdr uy-
gular. Lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireylerin esit
vatandaslik hakkini tanimayan heteroseksist sitem,
LGBT’lerin basta yasam, ifade ve 6rgiitlenme hakki ol-
mak iizere temel insan haklarini giivenceye alip koru-
maya yanagsmamaktadir.

TRANSFOBI

Biyolojik cinsiyetinden dolay1 kendisinden beklenen
sekstiel ve toplumsal rollere uymayarak cinsiyetini ye-
niden insa etme stirecindeki kisilere kars1 bir tiir kay-
g1 ve korku ifadesidir. Terim, travesti ve transseksiielle-
re yonelik 6nyarg: ve nefret sonucunda ortaya ¢ikan ay-
rimcilig anlatir.

GEYFOBI
Gey kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret
etme sonucunda ortaya ¢ikan ayrimciliktir.
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LEZFOBI
Lezbiyen kisilerden korkma, hoslanmama veya nef-
ret etme sonucunda ortaya ¢ikan ayrimeciliktir.

BiFOBI
Biseksiiel kisilerden korkma, hoglanmama veya net-
ret etme sonucunda ortaya ¢ikan ayrimciliktir.

HOMOFOBI

Bu terim, escinsellere yonelik 6nyarg: ve nefreti an-
latir. Bir tiir kaygi ve korku ifadesidir. Lezbiyen, gey,
biseksiiel veya trans kisilerden korkma, hoslanmama
veya nefret etme sonucunda ortaya ¢ikan ayrimeciliktir.

Homofobi giiniimiizde cinsel yonelimi heteroseksiiel
olmayan kisilere karsi ayrimcilig1 ifade etmek i¢in kul-
lanilan genel bir terim olmakla birlikte “geyfobi”, “lez-
fobi”, “bifobi” ve “transfobi” gibi farkli bicimlerde de
kendisini gosterebilmekte ve ifade edilmektedir.

Cinsel yonelim ve cinsel davranislarin XIX. yiizyil
sonundan baslayarak tip disiplini kapsaminda saglik ve
hastalik boyutlariyla degerlendirilmeye baglanmasi ¢cok
sayida yeni soruna neden olmustur.

O zamana dek giinah ve su¢ kavramlar: tizerinden
ayrimcilik ve disglanmaya maruz kalan escinseller, bu
kez tedavi uygulamalarinin nesnesi haline getirilmis ve
orselenmiglerdir.

1970’li yillardan sonra escinselligin hastalik katego-
risi olmaktan ¢ikarilmasi onceki donemlerde yapilan
tedavi ¢abalarinin olumsuz etkilerinin daha nesnel de-
gerlendirilebilmesini saglamistir. Escinselleri “hetero-
sekstiel yapma” olarak tanimlanabilecek onarim ve do-
nistiirme tedavilerinin hem escinseller hem de bu te-
davileri uygulamak zorunda kalan hekimlerde olumsuz
etkilere neden oldugu bilinmektedir.
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Escinselligin hastalik olarak degerlendirilmesi, tip-
ki sizofreni ve benzeri agir psikiyatrik hastaliklara ya-
kalanmis bireylerin maruz kaldiklar: “stigmatizasyon”a
onlarin da hedef olmasini ve toplumda ayrimciliga ug-
ramalarina yol agmistir. Bu ayrimcilik, basta homofo-
bi olmak iizere degisik adlandirmalarla tanimlanmaya
calisilmistir. Escinsellere ve escinsellige kars: olumsuz
duygu, diislince, tutum ve davraniglar: anlatmak ama-
ciyla temel olarak ii¢ terim kullanilmaktadir; homofo-
bi, homonegativizm ve heteroseksizm.

Homofobi kavramini ilk kez, Amerikali bir klinik
psikolog olan George Weinberg, 1972de yayinladig:
“Toplum ve Saglikli Homoseksiiel” adli ¢alismasinda
kullanmigtir. George Weinberg, kavrami, heteroseksii-
ellerden farkl: bir cinsel yonelimi olanlara dair akil dis1
bir korku olarak tanimlamaktadir.

LGBT’lere yonelik olumsuz, korkulu veya nefret
dolu tutum ve davraniglar1 ifade etmekte kullanilan ho-
mofobi yaygin sekilde kullanilan bir terim olmakla bir-
likte birka¢ nedenden dolay: elestirilmektedir. Her ne
kadar heterosekstiellerin LGBT karsit1 onyargilarini
ifade etse de, bu tutumun klinik anlamda “fobi” olma-
dig1 ve bu kisilerin diger fobilerdeki gibi fobiyle iligki-
li fizyolojik reaksiyonlar: yasamadiklar1 gosterilmistir.
Ayrica terimin icindeki —fobi s6zcligii nedeniyle, birey-
sel ve klinik bir durum akla gelmekte ve bu nedenle de
escinsellere kars1 olan onyargilarin kiiltiirel ideolojiler-
den koken alan sosyal bir fenomen olusuna vurgu ya-
pilmamaktadir.

Heteroseksist ideolojinin bir {irtinii olarak homofo-
bi, heteroseksiiel olmayan kisilerin kimliklerinin yok
edilmesi veya gizli kalmasini dayatmaktadir. Homofo-
bi, bir gruba sahip olduklar1 kimlikleri nedeniyle yo6-
neltilen her tiirli ayrimcilik, olumsuz davranis ve tutu-
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mu icerir. Homofobi heterosekstiel ve escinsel kisiler-
de farkli derecelerde bulunabilir. Homofobi toplumsal
olarak beslenen cinsiyet¢i politik bir tutumdur. Hete-
roseksiiel olmayan kimliklerin gizlenmesi talebi cinsel
bir pratigin gizlenmesiyle sinirli degildir. Kisilerin ken-
dilerini sahte bir kimlikle heteroseksiiel olarak takdimi
beklenir. Bu kendini inkara dayanan, benlik duygusu-
nu olumsuz etkileyen degerler anlayisinin hakim oldu-
gu toplumlarda yetisen escinsel kisilerde erken yaslar-
dan, siklikla 6nergenlikten itibaren, kendi cinsine ya-
kinlik duyma korkusu tasir ve homofobik anlayis i¢-
sellestirebilir.

Escinsellerin i¢inde yasadiklar: toplumlarda karsi-
lagtiklar1 ayrimcilik, 6nyargilar ve kalip yargilar ozel-
likle escinsellerin, cinsel kimliklerini gizlemeden gorii-
niir olmay1 daha c¢ok tercih etmeleriyle neredeyse dog-
ru orantili olarak giderek artan homofobi, sadece escin-
sellerin degil, adil ve 6zgiir bir yasami savunan herke-
sin sorunu haline geliyor.
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ESCINSELLIKLE ILGILI
YAYGIN YANLISLARA KARSI
BiLIMSEL DOGRULAR

Escinselligin “hastalik” oldugunu ve tedavi
edilebildigini one siiren a¢iklamalara, Homofobiye
Karsi Ruh Saghg Girisimi cevap veriyor...

Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakani Selma Ali-
ye Kavaf, 7 Mart 2010 tarihli Hiirriyet Gazetesinde ya-
yinlanan réportajinda escinselligin biyolojik bir bozuk-
luk olduguna inandigini belirterek tedavi edilmesi gere-
ken bir hastalik oldugu beyaninda bulunmustur. Bu be-
yanla ilgili olarak kamuoyunda yasanan tartismalar ve
verilen tepkilerin yani sira ruh saglig: ve tipla ilgili ye-
rel otoriteler kayitsiz kalmamig, karst goriis belirtmis-
tir (Turkiye Psikiyatri Dernegi ve CETAD, 2010; Tiirk
Psikologlar Dernegi, 2010; Tiirk Tabipleri Birligi, 2010).

Escinselligin hastalik olarak kabul edilmedigini vur-
gulayan ve homofobik tutuma kars1 duran bu a¢iklama-
lar diginda, insan haklarr alaninda ¢alisan bazi orgiitle-
rin yani sira bilim insan1 unvanina sahip bazi ruh saglig:
¢alisanlarinin Kavaf’in beyanlarini destekleyen, meslek
orgiitlerinin agiklamalarini elestiren bildirileri olmustur.

Escinselligin hastalik oldugunu ve tedavi edilebildi-
gini 6ne siiren benzeri agiklamalar daha 6nce de yapil-
mistr. Ruh sagligr caliganlarinin kisisel deger ve yargi-
larinin mesleki pratiklerine olumsuz yansimalari olabi-
lecegi, bilimsellikten uzak bir takim yargilarin bilim in-
sanlar1 tarafindan dile getirildiginde kamuoyunda bi-
limsel saptamalar olarak kabul edilme ihtimali oldugu
g6z oniinde bulundurarak, bu agiklamalarla ilgili bilim-
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sel goriisleri kamuoyu ve ruh saglig calisanlari ile pay-
lagmay1 uygun gordiik.

“Escinsellik cinsel kimlik bozuklugudur.”

Cinsel kimlik kisinin kendi bedeni ve benligini bel-
li bir cinsiyet iginde algilayisidir; cinsel yonelim kiside
cinsel duygu, istek ve davranislarin belli bir cinsiyete
¢ekimidir; cinsel rol ise toplum i¢inde cinsellik agisin-
dan disavuran davranislarin goriiniimiidir. Psikiyatrik
siiflandirmalar ve ana kaynak metinlerde bu kavram-
lar bu gekilde tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2008; Drescher ve Byne, 2009; Green, 2009). Dolay1siy-
la, escinsellik cinsel kimlik ya da cinsel rolle degil cin-
sel yonelimle iligkilidir. Escinsel yonelim bireyin cin-
sel duygu istek ve davranislarinin kendi cinsine doniik
olmasidir, erkek escinsel i¢in gey, kadin escinsel i¢in
lezbiyen ifadesi kullanilmaktadir. Cinsel yonelim kars:
cinse oldugunda heteroseksiiellik, her iki cinse doniik
oldugunda biseksiiellik s6z konusudur. Bireyin escin-
sel olmasi biyolojik cinsiyetinden farkl: bir cinsel kim-
ligi (6rnegin erkek escinselse kendini kadin gibi hisset-
mesi ve erkek olmaktan rahatsizlik duymasi) olmasina
sebep olmaz. Escinsellik cinsel kimlik bozuklugu degil-
dir; cinsel yonelimlerden biridir ve hastalik ya da bo-
zukluk olarak kabul edilmemektedir.

“Cinsel kimlik bozuklugu hastalik siniflandirma sis-
temlerinde yer alan escinselligin degistirilip yeniden
tamimlanan boliimiidiir. Transseksiiellik olarak bilin-
mektedir. Tedavisi gerektigi ve hastalik olarak tanim-
landig1 bilinmektedir”

Transsekstiellik bireyin cinsel kimliginin biyolojik
cinsiyetinden farkli olmas, kisinin yogun bigimde kar-
s1 cinsten olmak istemesi veya karsi cinsten oldugu ger-
¢egine inanmasi durumudur. Dolayisiyla cinsel kimlik-
le ilgili bir farkliliktir, cinsel yonelimle degil. Escinsel-
lik degistirilip bu sekilde tanimlanmamuistir, bu escin-
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sellikten farkli bir tanimlamadir. Transseksiiellik ha-
len ruhsal bozukluklar siniflandirmasinda bir tan1 ka-
tegorisi olarak yer almaktadir. Transsekstiellikle ilgili
tek bilimsel tibbi yaklagim cinsiyet degistirme siireci-
dir, psikoterapi ya da ilaglarla cinsel kimlik degistirile-
mez (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Green, 2009). Siniflan-
dirmada bu kategorinin yer almasi, cinsiyet degistirme
stirecinde psikiyatrinin oynadig: birincil rolle ilgilidir.
Bilimsel ve sorumlu meslek pratigine sahip ¢ikan ruh
saglig1 klinikleri tarafindan cinsiyet degisimi stirecinde
uyumu arttirmaya yonelik grup ¢aligmalari, bireysel iz-
lemin yaninda yuritiilmektedir. Transseksiiellik teda-
vi ile degistirilen bir cinsel kimlik degildir. Ayrica ha-
len hazirlik agamasinda olan DSM V’te transseksiielite
kategorisi gozden gecirilmektedir. Mevcut bilimsel ve-
rilerle siniflandirmalardan ¢ikarilmasini savunan ¢ok
sayida bilimsel yayin mevcuttur (Drescher, 2010). Tar-
tigmaya ac¢ilmis olan taslak metinde “cinsel kimlik bo-
zuklugu” yerine “uyumsuzlugu” ifadesi tercih edilmis-
tir (http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx).

“Pasif homoseksiieller genellikle “transseksiiellik”
simirlarinda kabul edilmektedirler. Kendini karsi cins
gibi hissetmeden pasif escinsellik yasamak ruhsal ola-
rak pek miimkiin degildir.”

Aktif ve pasif escinsel ifadeleri cinsel yonelim tani-
miyla dogrudan ilgili degildir. Escinsel bireyin agirlik-
l1 olarak tercih ettigi cinsel birlesme tiirii ile ilgilidir ve
siklikla ayni bireyde birlikte bulunabilmektedir. Bir es-
cinselin agirlikli cinsel davranisi ne bicimde olursa ol-
sun bunun cinsel kimlikle ilgisi yoktur. Escinsellik cin-
sel kimlikle ilgili bir farklilik icermez, yani “cinsel kim-
lik olarak kendi cinsidir”, cinsel yonelimi kendi cinsine
doniiktir. Pasif escinsellerin kendilerini kars: cins gibi
hissetmeleri, kars1 cinse 6zgii davranislar: sergilemele-
ri gerekli degildir. Cinsel kimlik ve cinsel yonelim bir-
birinden farkl: iki insani boyuttur.
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“Aktif escinseller cinsel iliski bicimi hakkinda hi¢ ra-
hatsizlik duymazlar. “Sonuna kadar erkegim ama cin-
selligi kendi cinsimle yasarum” diyen aktif escinseller
iligkilerinde daha dominant, baskindir”

Escinselliginin farkina varan birey, ister aktif ister
pasif olsun, toplumsal yarg: ve inanislar dogrultusun-
da edindikleri homofobi nedeniyle cinsel yonelimlerin-
den huzursuzluk ve kayg: duyabilir. Yasadig1 huzursuz-
lugu nedeniyle yasantisini farkli sekillerde yeniden ta-
nimlamaya ¢aligabilir. Bu tanimlamalar bir siire bireyin
kaygisini azaltabilse de, ¢ekirdek cinsel yonelim degis-
medigi i¢in etkinligi gecicidir. Cinsel davranisi nede-
niyle aktif olarak tanimlanan escinsellerin kisiler ara-
st iliskilerinde baskin (“dominant”) oldugu inanisi, es-
cinsellerle ilgili ¢ok yaygin bir yanlis inanig, mittir. Top-
lumsal cinsiyet 6zellikleri olarak daha dogru bir sekil-
de tanimlanabilecek cinsellikle iligkili sosyal davranig
ve goriiniim cinsel yonelimle dogrudan iliskili degildir.
Bir egcinsel erkek bircok heteroseksiiel erkekten daha
“erkeksi” olabilecegi gibi, yasadig1 donem ve kosullarda
“erkeksi” ya da “kadins1” kabul edilen erkeklerin cinsel
yonelimi heterosekstiel, biseksiiel ya da escinsel olabilir.

“Escinsellik insanda dogal olarak var olan bir yone-
lim degildir. Sosyal 6grenme ile ve yanlis egitimle gelis-
mis bir durumdur. Biyolojik dogaya uymayan bir sap-
madir”

Insanlik tarihi boyunca ve giiniimiizde hemen her
insan toplulugunda, tarihsel donem, cografi konum,
toplumun yapis1 ve kiiltiirel 6zellikleri ne olursa ol-
sun bireylerin kendi cinslerinden olan kisilere cinsel ve
duygusal yakinlik duyduklar: ve duymakta olduklari-
na iliskin tarihsel ve giincel bilgiler mevcuttur (Spen-
cer, 1996; Vicinus ve ark., 2001; Drucker, 2001). Cin-
sel yonelim sadece cinsel davranisla sinirli olmayip bi-
reyin yasaminin geneline hakim olan cinsel ve duygusal
gekim, arzu ve baglilik ve bunlarin gerceklesmesi istek
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ve fantezileri ile ilgilidir. Tarih boyunca donem dénem
farkl: iktidar odaklar: tarafindan (siyasi ve dini otorite-
ler) baskilanmaya calisilmas: varolageldiginin kanitla-
r1 arasinda sayilabilir. Bu baski araglar1 arasina tibbin
da girmesiyle escinsellik hastalik olarak kabul edilmeye
baslamistir (Crozier, 2001). Biyolojik ya da genel olarak
dogaya uygun olmadigiysa ispat1 ya da inkar1 miimkiin
olmayan, bilimsel olarak yanlislanamayacak bir iddia-
dir. Tibbi goriisiin iiremeye yonelik olmayan tiim cinsel
davranislari, mastiirbasyonu ve heteroseksiiel baglam-
da bile olsa tireme disinda -haz ve sevgi ifadesi gibi-
amaglarla yurttiilen cinsel birliktelikleri, sagliksiz ka-
bul etmeleri ile escinselligin hastalik olarak kabulii es-
zamanlidir (Hart ve Wellings, 2002). “Dogaya aykirilik”
iddiasi, cinselligin insan “doga’sinda sadece tiremeyle
siirli bir yeri oldugu kabuliinden kaynaklanmaktadir;
bu ise tibbin uzun zamandir terk ettigi bir yaklasimdr.

Cinsel yonelimlerin, escinsellik kadar heterosek-
stielligin de, kokenleri heniiz bilimsel olarak gosteril-
mis degildir. Her tiir cinsel yonelimle ilgili genel kabul
cinsel yonelimin bir secim/tercih sonucu olmadigidir,
zira bireyler hayatlarinin herhangi bir ddneminde han-
gi cinsiyetten kisilerden hoslanacaklarina, asik olacak-
larina, cinsel olarak uyarilacaklarina karar vermezler.
Boyle bir karar siireci heteroseksiiel bireyler icin geger-
li olmadig1 gibi (yani bir erkek hayatinin geri kalaninda
cinsel ve duygusal olarak kadinlara yonelecegine karar
vermedigi gibi), heteroseksiiellik disinda cinsel yoneli-
mi olan kisilerde de s6z konusu degildir.

Egemen ideolojinin heteroseksiielligin tek mesru,
dogru, norm olan cinsel yonelim oldugunu kabul etme-
si (heteroseksizm), kisilerin dogumundan (bazen do-
gumundan da oOnce) itibaren hayatlarinin hemen her
doneminde en yakin gevreleri ve toplumun geneli tara-
findan heterosekstiel yonelimli oldugunun varsayilma-
sina, bu yonde egitilmesi, bu yonelimle iliskili 6zellik
ve becerilerin kazanilmasina yonelik 6grenme siiregle-
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rini takip etmesi, bireylerin heteroseksiiel cinsel yone-
lime sahip olmalarini saglayamamaktadir. Escinselligin
“sosyal 6grenme” bir yana, asag1 gorildigii, olime ka-
dar varan sekillerde nefret ve siddete maruz kalmayla
eslestigi toplumlarda dahi, toplumun bir kisminda di-
gerlerinden farkli olmayan oranlarda escinsel yonelim
gorillmektedir. Ogrenme ve egitim siiregleri, cinsel yo-
nelimin belirleyenleri olmaktan ¢ok, kisinin toplumsal
cinsiyet 6zellikleri, kendini agik etme ya da gizlemeyi
se¢mesi tizerinde etkilidirler. Bu siire¢ escinsel birey-
lerde oldugu kadar heterosekstiel yonelimli kisilerde de
islemektedir; heteroseksiiel bir kadinin kendi cinselligi
ile iliskisi ve cinsel duygusal iligkilerini yasama bi¢imi
ile ilgili toplumsal etkilere (siklikla olumsuz sonuglari-
na sahit oldugumuz) Tiirkiye toplumundan 6rnek bul-
mak hi¢ zor olmayacaktir.

Escinsellik gecen yiizyilda ruh sagligi uzmanlarinca
ogrenme izerinden acgiklanmaya ¢alisilmis, daha dog-
rusu 6grenme yoluyla gelistigi varsayilarak, tiksindir-
me ve duyarsizlastirma yontemleri kullanilarak cinsel
yonelim degistirilmeye ¢alisgilmistir (McConaghy, 1969;
Bancroft, 1969; Tanner, 1973). Uygulayanlarin sinirh
basar1 iddialarinin aksine, bu girisimlerin cinsel yone-
lim tizerinde etkili olmayip, maruz kalan kisilerde kimi
yasamboyu siiren cinsel ve ruhsal sorunlara neden ol-
dugu, dahasi bazi yontemlerin (elektrik uygulanmasi ve
apomorfin enjeksiyonu gibi) fiziksel hasara, kimi du-
rumlarda 6liime neden oldugu bildirilmistir (Smith ve
ark, 2004).

“Heteroseksiielligin geni vardir ancak escinselligin
geni yoktur.”

Ruhsal bozukluklarla ilgili olsun olmasin, insanla il-
gili bircok ozelligin genetik bir arkaplani oldugu gii-
niimiizde yaygin kabul gérmektedir. Mizag ve karakter
ozellikleri gibi karmagik insani yapilarin genlerle ilis-
kisine yonelik ¢ok sayida bilimsel veri mevcuttur. Yay-
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gin kani bu 6zelliklerin tek belirleyeninin genetik yap:
olmadig1, genlerin de ¢oklu etkilesimler araciligiyla rol
oynadigidir. Cinsel yonelim gibi bir insan 6zelliginin
de tek bir gen tarafinca belirlenmesi beklenmemekte-
dir. Insanin biyolojik cinsiyet 6zelliklerinin (dogustan
sahip oldugu genital organlar gibi) kromozomlarinda
yerlesik genlerce kodlandig: bilinmekteyse de, hetero-
sekstiellik dahil cinsel yonelim biyolojik cinsiyet 6zel-
likleriyle ilgili degildir. Dolayisiyla, “heteroseksiiellik
geni” de bilinmemektedir (Rahman, 2005).

Escinselligin genetik kokenleri ile ilgili son 15 yilda
bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Gey ve lezbiyenlerin yakin-
larinda escinsellik yayginliginin toplumdaki yayginlik-
tan yiiksek olmasi, escinselligin tek yumurta ikizlerin-
de ¢ift yumurta ikizlerinden daha yiiksek oranda bir-
likte gortilmesi genetigin rolii oldugunu diistindiirmiis-
tir (Pillard ve Bailey, 1998; Bailey ve ark, 2000; Kend-
ler ve ark, 2000). Aile agaglar: incelendiginde, escinsel
bireylerin anne tarafinda daha ¢ok escinsel bireye rast-
lanmasindan yola ¢ikarak yapilan DNA analizleriyle de
anne tarafindan aktarilan genetik yapinin (X kromozo-
mu ya da mitokondriyal DNA) énemli oldugu 6ne sii-
rilmistiir (Hamer ve ark, 1993; Sykes, 2003). Ayrinti-
l1 analizlerle olumlu sonuglar veren ¢aligmalar varsa da,
tekrarlayan tutarli bulgular elde edilen bir “escinsellik
geni” yoktur. Ote yandan, bir durumun geni olmasi ya
da olmamasi, bu durumun bir patoloji olarak kabul edi-
lip edilmemesiyle ilgili degildir. Insanlarin bir¢ok nite-
ligi genler tarafindan kodlanmakta, bu genlerin etkin-
ligi ve gevresel kosullarin etkisiyle nihai durum sekil-
lenmektedir. insan genomuyla ilgili yapilan ¢alismalar-
la her gecen giin benzeri baglantilar kurulmaktadir.

“Hastalik olarak tanimlanmayan escinsellik egosin-
tonik escinselliktir. Yani kisi bu tercihi ozgiir iradesi ile
se¢mistir. Escinselligini bir sorun olarak gormez. Ikinci
grup escinsellik egodistonik olarak bilinen escinsellik-
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tir. Bu grup escinseller tedavi arayisi icindedir ve psiki-
yatrinin ilgi alanindadir”

Escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigina yo-
nelik karar Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafin-
dan 1973’te alinmigsa da, hastalik siniflandirmalarin-
dan tam olarak ¢ikarilmas: kademeli olmugstur (Ritter ve
Terndrup, 2002; Drescher, 2010). DSM-I'de (1952) “sos-
yopatik kisilik bozuklugu” kategorisi altinda yer alan es-
cinsellik, DSM-II'de (1968) bir cinsel sapma olarak si-
niflandirildi. 1970’lerde psikiyatri toplulugunda yiik-
sek sesle ifade edilmeye baglanilan karsi goriisler tize-
rine olugturulan ¢aligma gruplarinin vardiklar: kararlar
APA kurullarinda kabul edilerek 1973’te karar resmiyet
kazandi. DSM-II'de escinsellik kategorisi yerini “cinsel
yonelim bozuklugu” kategorisine birakt1. Bu siirecte ka-
rara karsi ¢ikan uzmanlarin etkisiyle olusturulan bu ka-
tegorinin gegerligi pratikte heteroseksiiel yonelimi ne-
deniyle ruh saglig1 uzmanlarina bagvuru olmadig icin
tartigmaliydi. Bu nedenle DSM-IIT'te (1980) yerini “ego-
distonik escinsellige” birakti. Belirgin hale gelmis kendi
cinsine yonelik uyarilmanin neden oldugu ruhsal sikin-
tiy1 kapsayan bu kategori, hemen tiim escinsellerin ha-
yatlarinin bir doneminde escinselliklerinin egodistonik
oldugu bir asgamadan ge¢meleri, toplumsal homofobi et-
kisiyle gelisen igsellestirilmis homofobinin neden oldu-
gu bir sikintinin ruhsal bozukluk olarak tanimlanmasi-
nin yanlis olmasi gerekeeleriyle DSM-III-Rde (1987) ta-
mamen terk edildi.

Lezbiyen, gey ve biseksiieller, en az heterosekstiel-
ler kadar gesitlilik gosterirler. Beklenilen degiskenligin
farkli escinsellik alttipleri tanimlar bir oriintii sergile-
digine iligkin kanit yoktur (Wilson ve Rahman, 2005).
Farkli escinselliklerle ilgili yuritiilen arastirmalar ol-
makla birlikte, escinsel bireylerde cinsel yonelim kimli-
¢i gelisiminin farkli asamalarini bir siniflandirma yon-
temi olarak kullanmak yanlis olacaktir. Bu daha ¢ok bir
grup gorme Oziirliiniin dokunduklar: farkli yerlerden
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yola ¢ikarak bir fili farkl: sekillerde tanimladig: bilinen
oykiidekine benzer bir yontem hatasi olacaktir.

“Escinselligi heteroseksiiellik gibi saglikli bir durum
olarak tanimlamanin hi¢ bir bilimsel dayanag: yoktur.”

Escinselligin heteroseksiiellik gibi saglikli bir durum
olarak tanimlamamanin hig¢bir bilimsel dayanag: yok-
tur, bu yonde bilimsel olarak kabul gérebilecek bulgu-
su olanlarin bunu kamuoyu ve bilimsel ortamlarla pay-
lagmalarini 6neririz. Escinselligin ruh sagligi uzmanli-
¢1 alaninda bir donem hastalik olarak kabul edilmesi-
nin heteroseksist 6nkabullerden 6te bir dayanag: hic-
bir zaman olmamuistir. Freud sonrasi psikanalistlerce
one siiriilen escinselligin ruhsal mekanizmanin genel
isleyisinde bozukluga neden oldugu iddiasi, terapistle-
rin kendilerine bagvurmus bireyler iizerinde yaptiklar
gozlemlerden yola ¢ikarak yaptiklar: genellemelere da-
yanmaktadir, bu nedenle bilimsel niteligi tartismalidur.
Projektif degerlendirme yontemleri ile yaptig1 kontrol-
It ¢aligmayla escinsel ve heteroseksiiel bireyler arasin-
da farklilik olmadigini gosteren Evelyn Hooker bu 6n-
kabulleri tartigmaya a¢muis, seksoloji alaninda yiiriitii-
len alan ¢aligmalarinin (Kinsey raporlar1 gibi) bulgu-
lar1 ve escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigini ka-
bul eden psikanalistlerin (Judd Marmor gibi) ¢abalar:
ile escinsellik ruhsal bozukluklar siniflandirmasindan
¢ikarilmistir. Bu degisiklik psikiyatride hakim olan he-
teroseksist ideolojiye kars: bir girisim sonucunda oldu-
gu icin ideolojik olmakla elestirilmektedir; ancak asil
bilimsel dayanaktan yoksun olan escinselligin hastalik
olarak degerlendirilmesidir.

“Psikiyatri ve psikolojinin escinselligin hastalik ol-
madigini soylemeleri escinselligi tesvik eder.”

Diger cinsel yonelimler gibi escinsellik de, irade ile
yapilan bir tercih sonucu degildir. Tesvik edilebilir ya
da tesvikler sonucu ortaya ¢ikabilir bir durum degil-
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dir. Escinselligin hastalik olarak kabul edilip edilme-
mesi kimsenin cinsel yonelimi iizerinde etki ederek, es-
cinselligin yayginliginda bir degisiklige neden olamaz,
olmamustir. Sadece psikiyatri/psikolojinin escinsel bi-
reyler tizerinde olusturulan homofobik baski mekaniz-
masinin payandasi olmasina son vermistir. Psikiyatr ve
psikologlarin tutum ve séylemleri kimsenin heterosek-
stiel olmasina neden olmadig: gibi, kimseyi de escinsel
kilacak giigte degildir.

“Escinselligin hastalik olmadig1 soylenerek tedavi ve
yardim kapisi kapanmaktadir”

Escinselligin hastalik olmadig1 yaygin olarak ifade
edilse bile, homofobinin tek dayanag: psikiyatri olma-
dig1 i¢in, toplumlar arasinda farkliliklar olmakla birlik-
te (ataerkillik agisindan farkliliklar oldugu gibi ve bii-
yiik 6lciide paralel sekilde) heteroseksizm egemen ide-
oloji olma konumunu korumaktadir. Cinsel yonelimi-
nin kendi cinsine doniik olma ihtimalini giderek ar-
tan sekilde hisseden escinsel bireyler cinsel yonelim
kimligi gelisimi stirecine girerler. Escinsel cinsel yone-
lim kimlik gelisimi ile ilgili ¢ok sayida model literatiir-
de mevcuttur (Cass, 1979; Cass, 1984; Troiden, 1989;
Coleman, 1981/1982). Bu modellerin tiimiinde, bireyin
kendi cinsine yonelik ilgisini fark etmesiyle belirginle-
sen, o zamana kadar gelistirmis oldugu heteroseksiiel
kimlikle uyumsuzluk nedeniyle kafa karisiklig1 yasadi-
&1, cevrenin homofobik tepkileri ve reddinden kaynak-
lanan korku, kaygi, sugluluk ve utang duydugu asamalar
tanimlanmistir. Kisisel gelisim ve ¢evre ile etkilesimin
imkan verdigi seyirde kisinin biittinliikli bir kendiligin
bir bileseni olarak olumlu bir escinsel cinsel yonelim
kimligi gelistirdigi gosterilmistir. Ruh saglig1 calisan-
larinin bu stiregte roli kisiyi escinsel ya da heterosek-
stiel “yapmak” degil, karsilastig1 giiclitkleri anlamasini,
basetmesini kolaylagtirmak, kendini oldugu gibi kabul-
lenmesini kolaylagtirmak, kendini homofobik tepkilere
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kars1 savunma becerilerini rasyonel sekillerde kullanip,
baski ve inkar gibi mekanizmalarin yersiz kullanimiyla
yiizlestirme, gelisiminin dogal seyrini tamamlarken ya-
sinin gerektirdigi olagan becerileri edinmesini destek-
lemektir (Diizyiirek, 1997; Schneider ve ark, 2002). Bu
stirecteki sorun alanlarinin anlagilmasi ve ¢oziilmesiy-
le ile ilgili olarak ruh saglig1 ¢alisanlarina diisen miida-
halelerle ilgili giinimtizde kapsaml bilgi birikimi olus-
mustur (Diizyiirek, 1997; Schneider ve ark, 2002; Rit-
ter ve Terndrup, 2002; Bieschke ve ark, 2007). Dolayi-
siyla, gelisim siirecinde yardim arayisi i¢inde olan es-
cinsel bireylere ruh saglig1 ¢alisanlarinin kapisi kapa-
l1 degildir. Gegen yil Amerikan Psikoloji Birliginin ya-
yinladig: bir raporda “tedavi” ad1 altinda bu gelisim sii-
recine ket vurulmasi ¢abalarinin (uygulayanlarca “ona-
rim” tedavisi olarak isimlendirilen cinsel yonelimi de-
gistirmeye doniik girisimler) etkinlik ve olasi zararlar
gozden gecirilmis, uygun terapotik yanitlarla ilgili 6ne-
riler siralanmistir, internetten rahatlikla ulagilabilmek-
tedir (APA Task Force on Appropriate Therapeutic Res-
ponses to Sexual Orientation, 2009).

“Escinsellik, hayvanlara cinsel sevi (zoofili), esya-
ya cinsel sevi (fetisizm) gibi bir cinsel sapma (parafili)
olarak degerlendirilmelidir.”

Parafili terimi cinsel diirtiilerin nesnesi veya hede-
fi olarak sapkin veya zorlantili davranis ve fantezinin
varligina isaret eder. DSM-IV-TR sapkin cinsel imge ve
davraniglarin olagan dis1 veya garip olmasi gerektigi-
ni vurgulamaktadir. Dogru tani parafilik fantezi ve to-
rensel davranigin saptanmasina dayanir. Taninin konu-
labilmesi i¢in cinsel uyarilmanin, sapkin fantezilerin
davranigsal digavurumu veya zihinsel tasariminin var-
ligina bagli olmasy; bu davranis, cinsel diirtii ve fantezi-
lerin klinik olarak belirgin sikint1 ya da sosyal, mesleki
veya islevselligin diger 6nemli alanlarinda bozuklukla-
ra yol agmasi gereKkir.
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Escinsellik 1968 yili DSM-II basiminda parafili (eg-
zibisyonizm, zoofili, transvestik fetisizm gibi) grubu
ile cinsel sapma siniflamasi altinda yer alsa da APAnin
1973te aldig1 resmi kararla DSM-IT'de escinsellik kate-
gorisi parafili siniflandirmasindan ¢ikarilmis ve yerini
“cinsel yonelim bozuklugu” kategorisine birakmustir. Pa-
rafili kategorisinden ¢ikarilmis olmasi su nedenlere bag-
lidir: 1) Egcinsellerin temel diiglemleri heterosekstiellere
benzer, genellikle garip ya da tuhaf degildir; 2) Escinsel
diirtiiler heteroseksiiel diirtiilerden farkli 6l¢iide zorlayi-
c1 degildir; 3) Escinsel ve heterosekstiel davranisin para-
filiklerde ka¢inilmaz bigimde bulundugu sekilde ritiiel-
lesmis ve stereotipik olmasi gerekmez; 4) Escinsel ve he-
terosekstiel bireylerin fantezi diinyalar: parafililerde ol-
dugu gibi fakirlesmemistir; 5) Escinsel disiincelerin zi-
hinsel yasami degismez bicimde ve asir1 olarak mesgul
ettigi, herhangi bir escinsel etkinligi bastirmanin yiik-
sek diizeyde kaygi veya disforik duygulanima yol agti-
&1, veya escinselligin heteroseksiiellikten daha fazla bir
oranda kisilik bozuklugu ile baglantili oldugu gosteril-
memistir; 6) DSM-IV-TR parafili tanisi i¢in ‘karsilikly,
sevecen, sevgi iceren cinsel etkinlik kapasitesinin’ olum-
suz etkilenmesini bir gereklilik olarak ortaya koymakta-
dir. Bilindigi tizere escinsel iligkiler tipki heterosekstiel
iligkiler gibi bu olumsuz etkilenmeleri tastmamaktadir.

“Escinselligin hastalik olarak kabul edilmesi, teda-
vi girisimleri koruyucu ruh saghg kapsaminda deger-
lendirilmelidir.”

Koruyucu ruh sagligi uygulamalari, hastaliklarla ilis-
kili risk etkenleri oldugu ve bunlara yonelik politikalar
gelistirilmesi gerektigi diigiincesiyle yiiritiilen, ruhsal
bozukluklarin baglanmasinin 6nlenmesi ya da gecikti-
rilmesi, siiresinin kisaltilmas: ve bozuklukla iliskili ye-
tiyitiminin azaltilmasini amaglayan ¢alismalar biitiinii-
diir (Aksaray ve ark, 1999). Lezbiyen, gey ve biseksiiel
bireylerin heteroseksiiellerle karsilagtirildiginda, birin-
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ci basamak saglik hizmetlerine ruhsal sorunlarla daha
sik bagvurdugu, ruhsal bozukluklar, intihar ve madde
kotiiye kullanimi riskinin heteroseksiiellerden yiiksek
oldugu gosterilmistir (King ve Nazareth, 2006; King ve
ark, 2009). Bu nedenlerle heteroseksualite disinda cin-
sel yonelimi olan bireylere yonelik saglik hizmetleri ko-
ruyucu ruh saghg: calismalar: alaninda degerlendiril-
melidir. Zira, ¢ok sayida ¢alisma bu bozukluklarin var-
ligin1 yordayan etkenin cinsel yonelim degil kisilerin
maruz kaldig1 ayrimecilik ve baski, sozel ve fiziksel sid-
det, bulunduklar: bolgede hakim olan homofobik poli-
tika ve uygulamalar oldugunu gostermektedir (Diaz ve
ark, 2001; Warner ve ark, 2004; Lewis, 2009). Yaftala-
ma, Onyargilar ve ayrimciligin neden oldugu tehditkar
ve stresli sosyal ¢evrenin ruhsal bozukluk yayginlik ve
siddeti tizerinde etkisi azinlik stresi modeli ile agiklan-
maktadir (Meyer, 2003). Ruh saglig1 ¢calisanlarinin cin-
sel yonelim kimligi gelisimi stirecinde olumlayici terapi
yaklasimu ile lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerle hete-
roseksizmin neden oldugu psikolojik sorunlarla baset-
me giiclerini desteklemeleri, i¢sellestirilmis homofobi-
nin ele alinmas: ve kamusal homofobik uygulamalara
karsi durmalar: 6nerilmektedir (Meyer, 2003; Herek ve
Garnets, 2007; Matthews ve Adams, 2009).

“Homofobi yani escinselleri asagilamak, dislamak,
siddet uygulamak dogru degildir. Escinsellere saygi
gosterilmeli ancak onaylanmadigi da belirtilmelidir”

“Fobi” kavrami, tanimi agisindan rasyonel (man-
tikl1 ya da gercekei) olmayan ve yiiksek diizeyli tirkme,
korkma ve kacinma davraniglarina neden olan yasanti-
lar1 tarifler. Bir kavram olarak homofobi ise, escinsel-
lerden korku duyulmas: anlaminda kullanilsa bile her-
hangi bir kisinin, kendisinin ya da bir bagkasinin egcin-
sel duygular hissedebilmesi durumunda yasadig1 derin
korkuyu tanimlar. Fobiler, nedenleri ve tedavi edilme-
leri amact ile ruh saglig: alaninda 6nemli bir yer tutar.
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Cuinki sagliklilik tanimi “uyumlu ve aksamayan” bir is-
leyisi de kapsar.

Homofobi ruh sagligi alaninda 6nceleri herhangi bir
fobi gibi bireysel diizeyde ele alinmis ve herhangi bir
fobi gibi tistesinden gelinmeye galisilmistir (Goregen-
li, 2003). Oysa sosyal psikologlarin ve konu ile ilgili ¢a-
lisan bilim insanlarinin ¢aligmalar1 homofobinin, sade-
ce bireysel bir korku olmaktan 6te toplumsal bilesen-
leri oldugunu ortaya koymustur (Herek, 1984; Sakal-
I, 2002; Madureira, 2007). Ornegin bir toplumda et-
kin olan sistemler herhangi bir yasantiyi, kotd, gi-
nah, ayip gibi degerlendirmelerle ele aliyorsa, insanla-
rin bu davraniglari yaparken kendileri ile catigmaya gir-
meleri, dislanmak veya cezalandirilmaktan korkmala-
r1 ve bu korku ile basa ¢ikamayacaklarini anladiklarin-
da kaginma ve tirkme davranislar: gelistirmeleri kolay-
likla gozlenebilen bir siiregtir. Homofobi, heteroseksii-
el yonelimli bir kiside olabilecegi gibi farkli cinsel yo-
nelimi olan kisilerde de goriilebilir. Kadin ya da erkek
bir escinsel, bir bisekstiel, bir travesti, transseksiiel ya
da aseksiiel bireyler de homofobi gelistirmis olabilirler.

Bir tutumun homofobik oldugunu séyledigimizde,
escinsel insanlar hakkindaki onyargilarin ve/veya ay-
rimciliginvarhigindan bahsetmis oluruz. (Benzer bir se-
kilde transsekstiel insanlara dontik 6nyarg: ve ayrimci-
lik da transfobi olarak tanimlanir.) Bu durumda homo-
fobiyi anlamak i¢in 6nyarg: ve ayrimcilik kavramlarina
kisaca deginmek gerekecektir.

Onyargilar ortak bir niteligi biinyesinde barindiran
bir insan toplugu hakkindaki diisiince kaliplarimizi an-
latir. Onyargilar olumlu ya da olumsuz olabilirler. in-
sanlar, olumlu ya da olumsuz olan bu 6nyargilari, kar-
silagtig1 insanlarin gergek ozelliklerini anlayana kadar
referans olarak kullanir. Ve ¢cogunlukla 6nyarg: kalipla-
r1 yeni tanisilan insani temsil etmez.

Homofobiyi anlamak i¢in kullandigimiz bir diger
kavram olan “ayrimcilik” ise kendi grubunun avantajla-
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rin1 6n planda tutma ve/veya diger grubun dezavantajla-
rin1 gormezden gelme egilimimizdir (Goregenli, 2003).
Ayrimcilik, bir gruba ait olarak algiladigimiz insanlara
kars1 olan tutumlarimizda belirir. Oysa 6nyarg: bir grup
insana dair olan fikirlerimizdir. Buradan hareketle ay-
rimcilig1 eyleme dékiilen dnyargi olarak tanimlariz. On-
yargilarimizi olusturan 6zsel inanglarimiz zemininde,
farkli gruplar arasinda hiyerarsi olusturmaya bagladig1-
mizda, drnegin cinsel yonelimlerden birinin digerinden
daha iyi, Gistiin, saglikli oldugunu kabul ettigimizde, ay-
rimciliga dogru ilk adimi atmig oluruz. Homofobiyi te-
melde, ister kisinin kendisinde olsun ister bagka bir kisi-
de rastlasin; sapik, giinahkar, ahlaksiz, kaginilmasi ya da
yok edilmesi gereken escinsellik algisi icin kullaniyoruz.
Belirli bir cinsel yonelimin digerinin “onaylamak’, “hos-
gormek” eyleminin nesnesi olarak kabul etmek, aralarin-
da bir hiyerarsik iliski kurmaktir. Dolayisi ile escinsellik
bir normdan (gegerli kabul edilen bir dogrudan) sapma
olarak algilandiginda homofobi ortaya ¢ikar. Homofobi
kendisini her zaman 6liime kadar varan fiziksel siddet,
agagilama, kiifiir, mizah yolu ile sozel siddet ya da yok
sayma ile gostermez; bu homofobik eylemlerin 6nciilii
olan homofobik bilisler de homofobi kapsamindadir.

Escinselligin saptig1 norm ise ‘heteroseksiiel olma’
normudur. Bu durumda homofobiyi anlamaya cali-
sirken heteroseksizm adini verdigimiz yeni bir kav-
rama ihtiyacimiz vardir. Gordon Marshall, ‘Sosyolo-
ji Sozluigiinde heteroseksizmi, heteroseksiiellige atfe-
dilen ayricalikli konum ve toplumsal pratikler olarak
tarifler. Bu tanim, heterosekstiellerin toplumsal avan-
taj ve tstlinliiklerine, heteroseksiieller icin kazanimlari
olan toplumsal uygulamalara yani bu konudaki olumlu
onyargilara dikkatimizi ¢eker. Kusku yok ki heterosek-
sizm kavramina duyulan ihtiyacin kaynagi, toplumun
sadece heteroseksiiel bireylerden olusmadigi gercegi
ama heteroseksiiel insanlardan olustugu ya da olusmasi
gerektigi ideolojisidir.
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Heteroseksizm kavrami dogal olarak heteronorma-
tiflik dedigimiz normlarin: (gegerli dogru kabul edilen
kurallarini) heterosekstiellikten alan bir diger kavram-
la karsilasmamuiz: saglar. Heteronormatiflik, farkl: cinsel
yonelimi olan insanlara heterosekstiel gibi davranmalar:
yoniinde dayatilan kurallar1 tanimlar. ilging olan hete-
ronormatif dayatmalarinin sadece farkli cinsel yonelimi
olan insanlara degil heteroseksiiellere de dayatilmasidir.

Ozetlersek; homofobi, diger fobiler gibi bireysel bir
korku olmaktan 6te escinsellik hakkindaki 6nyargil: fi-
kirler ve ayrimci tutumlar nedeniyle insanlarin escin-
sellikten duydugu korku olarak tanimlanabilir. Tarihsel
kayitlar, glincel aragtirmalar ve farkli toplumsal yapi-
lanmalara dair gozlemlerimizden hareketle soyleyebi-
lecegimiz; miidahale edilmesi gerekenin escinsel olmak
degil homofobi yani bu korkunun altinda yatan top-
lumsal zemin ile bireysel farklilik arasinda kurulan ilis-
kinin niteligi oldugudur. Clinkii insanlar 6nyargi ve ay-
rimciliga maruz kalmadiklar: takdirde heteroseksiiellik
dahil tiim cinsel yonelimleri ile saglikli, mutlu ve tret-
ken bir sekilde yasayabilirler.

“Gelecek kugsaklar arasinda escinselligin artmamasi
i¢in saghk ve egitim politikalarinda diizenlemeler ya-
pimalidwr”

Mevcut saglik ve egitim politikalar: kisilerin cinsel
yonelimlerinin heteroseksiiel, escinsel, bisekstiel olarak
belirlenmesinde rol oynamamaktadir. Egitim sistemi
heterosekstiellik digindaki cinsel yonelimleri gormez-
den gelmekte, yok saymakta, egitim pratiginde escin-
sellik agagilama, mizah ve genel kabul gérenden fark-
lilik gosteren bireylerin baskilanmasi disinda giindeme
gelmemektedir. Bu tutumun escinselligi ortadan kal-
dirmadig: ve daha kati uygulandiginda da kaldirama-
yacagi (Iran érneginde oldugu gibi), aksi yonde escin-
selligi olumsuzlamayan bir yaklasimin da escinselligin
toplumdaki yayginligini arttirmadigi (Avrupa ve Kuzey
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Amerikada escinsellige toplumsal yaklagimin degisme-
sine ragmen yayginlikta artis gériilmemesi drneginde
oldugu gibi) bilinmektedir. Egitim ve saglik uygulama-
larinda homofobik tutumlar, escinsel bireylerin agilma
stireclerini baskilamakta, kendilerini a¢ik olarak var et-
melerine engel olmaktadir. Dolayisiyla artan ya da aza-
lan escinsellik degil, escinsellerin gortintirliigdiir.

Escinselligin goriiniir hale gelmesinden kayg: duyul-
masinin altinda, escinselligin model alinarak yayginla-
sabildigi miti yatmaktadir. Cocuk gelisiminde rol mo-
del alma ¢ocugun davranislari, diinyay: adlandirig1 ve
dis diinya ile nasil iligki kuracag: konusunda etkili ol-
makta ancak cinsel yonelim {izerinde etkili olmamak-
tadir. Bununla ilgili en dogrudan kanitlar gey ve lezbi-
yenlerin ebeveyn olduklar: ailelerle yapilan ¢caligmalar-
dan edinilmektedir (Gottman, 1989; Flaks ve ark, 1995;
Bailey ve ark, 1995; Golombok ve Tasker, 1996). Ebe-
veyni lezbiyen veya gey olan ¢ocuklarla ondort yila va-
ran izlem siireleriyle yapilan kontrollii ¢aligmalarda,
cinsel kimlik, cinsel yonelim ve sosyal uyumla ilgili he-
teroseksiiel ve escinsel ebeveyni olan ¢ocuklar arasinda
farklilik saptanmamuigtir. Cocuklar arasindaki tek fark
lezbiyen anneler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin ken-
di cinsiyetlerinden ya da kars: cinsiyetten biri ile cinsel
yakinlik kurabilecekleri fikrine, anneleri heteroseksii-
el olan ¢ocuklardan daha toleransli yaklasmalar: olarak
bulunmustur (Golombok ve Tasker, 1996). Bu neden-
le “gelecek kusaklar arasinda egcinsel tercihlerin artma-
mas1” seklinde ifade edilen kaygi, insan davranis bilim-
lerinin gozlemleri ile uyusmamakta, sadece cinsel azin-
lik olan bireyleri kisitlamak ve yok etmek amacini tasi-
yan bir 6nyargiy1 temsil etmektedir.

Bu ifade heteroseksiiel anne babalarin nasil olup da
gey, lezbiyen, bisekstiel, transseksiiel ya da travesti ¢o-
cuklara sahip olduklarini agiklamak konusunda ise ol-
dukea yetersiz ve giincel arastirmalar tarafindan ¢iiri-
tilmis bir bakis acisidir. Gliglii anne, zayif baba miti,
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gocugun cinsel yonelimi tizerinde etkili oldugu kanat-
lanmuis bir gercek degil, escinselligi agiklamak icin psi-
kanalizin erken doneminden kalma, halen psikanaliz
gevrelerinde yaygin kabul gormeyen bir iddiadir. Ayri-
ca kusurlu ve hasta saydig1 cinsel azinlik bireylerin var-
ligin1 agiklamak icin anne-babalar1 suglu ilan etmekte
ve onlar1 da “yetersiz ebeveynlik yaptiklar1” gerekgesi
ile cezalandirmakta, dislamakta ve gizlenmelerine ya da
“Ahmet Yildiz” olgusunda oldugu gibi ¢ocuklarini 6l-
dirmelerine sebep olmaktadir.

Dikkat ¢eken bir 6nemli nokta ise bu zihniyetin,
sebep oldugu cinayet/ler nedeniyle higbir vicdani so-
rumluluk hissetmemesi ancak suskun (ve muhteme-
len memnun) bir sekilde ortaliktan sivismasidir. Ancak
cinsel azinlik varligindan s6z edilince yine ayni strate-
ji ile bir araya gelip ve ayni1 argiimani ile nefret ve ay-
rimcilik sagmakta hicbir sakinca gérmemektedir. Iro-
nik olan ise, gerektiginde bilimsel bir yetkiyi kullana-
rak, gerektiginde dini hassasiyetleri 6ne siirerek, gerek-
tiginde ideolojik kokenlere gonderme yaparak ileride
yaratmaya calistig1 bariscil ve mutlu diinyay: kendi el-
leri ile yok etmesidir.
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OKULDA LGBT OGRENCILER
ve AILELERI iLE CALISMADA
DIKKAT EDILMESiI GEREKEN NOKTALAR

ERGEN OGRENCI

Kisi icinde bulundugu durumu tanimlamakta zor-
lanabilir ve bir karmasa yasayabilir. Yakin ¢evresin-
de kendini ifade edebilecegi bir alan olmamasi duru-
munda icedoniik bir tutum sergileyebilir ve duygusal
olarak yipranabilir.

Ne yapilabilir?

Kendini anlama ve tanimlama siireci uzun siire-
bilir. Bu siire¢ icerisinde 6grenci adina 6grenciye do-
niik tanimlama yapmaktan kaginilmali, kendisi yasa-
d1g1 durumu ifade etmedigi siirece ifade etmek zorun-
da birakilmamalidir. Eger 6grenci konuyla ilgili bil-
giye ihtiya¢ duydugunu ifade ederse bilimsel, yonlen-
dirici olmayan agiklamalar yapilabilir. Ogrenciyi bu
stire icinde desteklemek, yonlendirici olmayan bir ile-
tisim kurmak ve stirdiirmek ve varsa, bulundugu or-
tamdaki (sinif vb) negatif yaklasimlar: engellemek ge-
rekmektedir.

Kendini net olarak ifade etse bile yasadig1 sosyal
cevrede var olan LGBT Kkisilere yonelik negatif onyar-
g1 ve davranislar nedeniyle kendini kabullenmekte ve
kendine yonelik saygisini korumakta zorlanabilir.

Ne yapilabilir?

Ogretmen ile yasanan diizenli ve destekleyici bir
paylasim kisiyi daha gii¢lii kilmaktadir. Destekleyici ol-
mali, yonlendirici olmayan bir iletisim kurulmaly, yasa-
dig1 duygusal/psikolojik sorunlar ifade edebilecegi ve
boylelikle nefes alabilecegi bir alan yaratilmali. Kendi-
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ne yonelik saygisini gii¢lendirici, 6zgtivenini gelistiri-
ci etkinlikler, kisisel gelisimini hizlandiracak ¢alisma-
lar yapilabilir.

LGBT 6grenci okul i¢inde kimligi nedeniyle 6gret-
menler tarafindan diglanabilir ya da akran zorbalig:-
na, tacize maruz kalabilir. Tiim bunlar, kendini yalniz
ve giivensiz hissetmesine, farkli sorunlar yasamasina
neden olabilir.

Ne yapilabilir?

Ogrencinin bulundugu sinifta Akran Zorbaligi, Top-
lumsal Cinsiyet, Ayrimcilik, Diglama, insan Haklar1 vb.
konulara yonelik farkli ¢aligmalar yapilabilir. Zorba-
lik yapan 6grencilerle ayr1 bir galisma yapilabilir. Og-
retmenlere yonelik LGBT Ogrenciler ile ilgili bir egi-
tim diizenlenebilir. Ogrencinin zorluklarla basa ¢ik-
ma becerisini giiclendirici bireysel ¢alismalar yapilabi-
lir. Okulda dislayici tutumlara ve zorbaliga maruz ka-
lan LGBT o6grenciyi korumak ve gerekli onlemleri al-
mak 6nceliklidir. Ogrencinin kendi sinifindaki 6gren-
ciler ve 6gretmenlerden 6grenciyi zorbaliklardan koru-
ma noktasinda destek alinabilir.

ERGENIN AILESi

LGBT 6grenci, ailenin yapisi, kabullenmeme olasi-
lig1 vb. nedenlerden dolay: ailesine agiklama yapma-
mis olabilir. Bu durum kendini yalniz ve giivensiz his-
setmesine neden olabilir.

Ne yapilabilir?

Boyle bir durumda aile ile goriisme yaparken 68-
renci adina agiklama yapilmamalidir. Ogrenci, ailesine
aciklama yapmaya zorlanmamalidir. Okulda 6grenci-
nin yasadigi herhangi bir sorun ile ilgili gortsiildigiin-
de aile, s6z konusu sorunu ¢ozebilecek ve 6grencinin
kimligine vurgu yapmayan onerilerle bilgilendirilmeli-
dir. Eger varsa, aile iiyelerinden, LGBT 6grenciyi diger
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aile bireylerine karsi destekleyebilecek kardes, akraba
vb. ile iletisime gegilebilir, galismalara dahil edilebilir.

Aile bir sekilde 6grenebilir. Kabullenmekte zorla-
nabilir. Ogrenciye siddet uygulayabilir ya da diglama,
evden kovma gibi davranislar sergileyebilir.

Ne yapilabilir?

Ailenin kabullenmesi ve destek olmasi farkli neden-
lerden dolay1 zor olabilir. Oncelikli olarak aileyi dog-
ru bilgilendirmek gerekir. LGBT Kkisiler ile ilgili bilim-
sel ve yonlendirici olmayan bilgiler verilmesine dikkat
edilmelidir. Ailenin hemen kabullenmesini bekleme-
mek gereklidir. Bu siire¢ icerisinde aileye stirekli destek
verilmelidir. Ailenin siddet uygulamasini, diglamasini
engelleyici calismalar yapilmalidir. Bu ¢aligmalarin, ai-
lenin, ¢ocugu kabullenmesi ve korumaya baslamasini
saglamaya doniik bir sekilde yiiriitilmesi gereklidir.

KUCUK YASTAKI COCUKLARDA

Geleneksel rol modellerinden olduk¢a etkilenen
kiigiik ¢ocuklar, farkli oldugu i¢in LGBT ¢ocugu dis-
layabilir ya da zorbalik iceren davranislar sergileyebi-
lirler. Bu nedenle okul ve okuldaki sosyal ¢evre ¢ocuk
icin korkutucu ve duygusal a¢idan zorlayici bir hale
gelebilir. Kiigiik yastaki ¢ocuklar, kisiler aras: iligkiler
alaninda deneyim kazanmaya heniiz basladigindan
bu dislama ve zorbalikla nasil basa ¢ikabilecegi konu-
sunda gerekli donanima sahip olmayabilir. Bu durum,
¢ocugun dogal gelisim siirecini olumsuz etkiledigin-
den igedoniik bir tutum sergileyebilir ve duygusal ola-
rak yipranabilir.

Ne yapilabilir?

Cocukla yakin iletisim kurulmali. Sahip oldugu 6zel-
likleri ya da davranislar1 vurgulamayan, kosulsuz kabul
iletileri iceren bir iletisim bi¢imi olmasina dikkat edil-
melidir.
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Okulda karsilastig1 zorbalik ve dislamalarla bag ede-
bilmesini saglayacak yasam becerileri gelistirme ¢alis-
malar1 yapilabilir.

Cocugun sinifinda Toplumsal Cinsiyet, Ayrimcilik,
Diglama, Insan Haklar1 vb. konularda etkinlikler yapi-
labilir.

KUCUK YASTAKI COCUGUN AILESi

Kiigiik yastaki ¢ocugun ailesi ile goriisiirken he-
men ¢ocuk adina a¢iklama yapilmamalidir. Eger Ai-
lenin ¢ocuga doniik farkindalik diizeyi yiiksek degilse
bu farkindalig: arttiracak ¢alismalar yapilabilir. Aile,
bir bicimde, ¢ocugun 6zelliklerine yonelik tanimla-
malar1 kismen yapiyorsa goriismeler bu konu iizerin-
den yapilandirilabilir. Aileler, kabullenmekte zorlana-
bilirler. Her seyden 6nemlisi biiyiik bir korku hissede-
bilirler. Cocugun yas kiiciik oldugu i¢in tedavi etme,
yas1 ilerledik¢e bu 6zelliklerini kaybedecegine inan-
ma, ev i¢inde ¢ocuk i¢in kat1 kurallar koyma, ceza vb.
davranislar sergileyebilirler.

Ne yapilabilir?

Oncelikli olarak aileyi dogru bilgilendirmek gerekir.
LGBT kisiler ile ilgili bilimsel ve yonlendirici olmayan
bilgiler verilmesine dikkat edilmelidir. Ailenin hemen
kabullenmesini beklememek gereklidir. Bu siire¢ igeri-
sinde aileye siirekli destek verilmelidir. Ailenin siddet
uygulamasini, diglamasini engelleyici ¢alismalar yapil-
malidir. Bu ¢aligmalarin, ailenin, ¢ocugu kabullenmesi
ve korumaya baslamasini saglamaya doniik bir sekilde
yiritilmesi gereklidir.
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REHBER OGRETMEN/
SINIF-SUBE OGRETMENI’NE ONERILER

Okulda LGBT o6grenci olsun ya da olmasin, 6gret-
men olarak kullanilan dile dikkat etmek gerekir. Cinsi-
yetci, diglayici ifadelerden kaginmak, LGBT 6grenci ile
ilgili 6gretmenler odasinda, sinifta ya da herhangi bir
yerde yapilan olumsuz, dislayic: saka, lakap takma vb.
durumlara miidahale etmek ve uygun bir bi¢imde tep-
ki gostermek gerekir. LGBT 6grenci boyle bir durum-
la karsilastiginda 6gretmenin hemen miidahale etme-
si, 6grencinin kendini biraz daha giivende hissetmesine
yardimci olacaktir. Diger 6grenciler agisindan ise dis-
layic1 olmayan kabullenici bir yaklasima sahit olmalar:
kendilerini sorgulamalarina yardimei olacaktir.

LGBT o6grencinin okulda karsilagtig zorbaliklara ve
tacize okul idaresi ve diger 6gretmenlerin de destegi-
ni alarak hemen miidahale etmelidir. Bu konuyla ilgi-
li 6gretmenlere yonelik bir egitim diizenlenebilir. Bu
hem 6gretmenlerin dogru bilgilenmesine ve dolayst ile
onyargilarinin giderilmesine hem de 6grencinin sosyal
destek alaninin genislemesine yardimei olacaktir.

Farkli Egitim kademelerinde okuyan ¢ocuklarin ih-
tiyaglar1 farkli oldugundan, ¢aligmalarin bu ihtiyaglar
tizerinden sekillendirilmesi gerekir. Yapilan tiim ¢alis-
malarda izleme ve stireklilik ¢ok 6nemlidir. Cocuklarla
yapilabilecek 6rnek calismalar asagida yer almaktadur.

Ergen Cocuklar i¢in:

Bireysel Goriismelerin Icerigi
- Bilimsel bilgi verme ve LGBT STO’ne yonlendirme
- Ozgiiven ve dzsaygi gelisimi
- Kisiler arasi iletisim becerileri
- Aile ici iletisim ve iligkileri gelistirme
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- Hayir diyebilme
- Zorbalikla bas etme
Aile ile goriismelerin igerigi
- Ailenin farkindalik diizeyini gelistirme
- Bilimsel bilgi verme ve LGBT STO’ne yonlendirme
- Aile ici iletisim ve iligkileri gelistirme
- Yetkin Ana-Baba tutumlar: gelistirme
Cocugun Sinifinda Yapilabilecek Calismalar
- Grup Rehberligi etkinlikleri
- Zorbalikla bas etme
- Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitligi
- Ayrimcilik
- Insan Haklar1

Kiiciik Yastaki Cocuklar i¢in:

Bireysel goriismelerin icerigi
- Ozgiiven gelisimi
- Kisiler arasi iletisim becerileri
- Hayir diyebilme
- Iyi dokuma-Kotii dokunma egitimi
- Zorbalikla bas etme
Aile ile goriismelerin igerigi
- Ailenin farkindalik diizeyini gelistirme
- Bilimsel bilgi verme ve LGBT STO’ne yonlendirme
- Aile ici iletisim ve iligkileri gelistirme
- Yetkin Ana-Baba tutumlar: gelistirme
- Cocuk gelisimi
Cocugun Sinifinda Yapilabilecek Calismalar
- Grup Rehberligi etkinlikleri
- Zorbalikla bas etme
- Kendini ve bagkalarini tanima, farkli 6zelliklerini
kabul etme
- Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitligi
- Ayrimcilik
- Insan Haklar1
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