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COVID-19 Pandemisi ve Yoksul Kirilgan Gruplar Uzerine On Bilgi Notu ve Onlemler Onerisi

Aralik 2019’'da Cin’de baslayip, tim dinyayi saran ve pandemi olarak nitelendirilen Kovid-19 salgini
icin halk saghgini korumak adina bilim insanlar ¢esitli tavsiyelerde bulunmakta, Ulkeler salginin
etkilerini hafifletmek icin cesitli dnlemler almaktadir. Tim bu tavsiye ve énlemlerin yoksul ve kirilgan
kesimlere yansimasini géz 6ninde bulundurmak hem bu kesimlerin de etkin sekilde korunmasini
saglayacak, hem de salginin yayihm hizini dislrerek toplumun genelinin saghgina katkida
bulunacaktir.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan, Kovid-19’dan korunmak icin siralanan en énemli dnlemlerden biri
ellerin siklikla su ve sabunla yikanmasi veya alkol bazl sivilarla ovulmasidir. Bir diger énlem sosyal
mesafe uygulanmasidir. Uzmanlar bagisikligin giclendirilmesinin de salgin sirasinda énemli oldugunu
soylemekteler. Eger bir evde hasta varsa, belirtileri hafif ve orta siddetli ise ayri bir odada kalmasini
evde bulunan diger kisilere bulastirmamasi agisindan dnermektedir. Ulkeler Koivd-19'un seyrini
zamana yaymak, vaka egrisini dlzlestirmek igin gesitli dnlemler almaktadir. Bu 6nlemlerin arasinda
okul ve (Universitelerde yerinde egitime ara verilmesi ve online egitime gecilmesi, kalabalk
toplanmalarin gergeklestigi yerlerin kapanmasi, umuma agik istirahat ve eglence yerlerinin kapanmasi
gibi onlemler yer almaktadir. Bazi Ulkelerde, sosyal uzaklasmanin saglanmasina yonelik alinan
tedbirler arasinda toplu tasima hizmetine ara verilmesi, sokaga cikma yasaklari bulunmaktadir.
Hastaligin yayilimi artikga alinan tedbirlerin sikiligi da artmaktadir. Bu tedbirler kamu saghgi agisindan
son derece onemlidir ve harfiyen uygulanmalidir. Ancak, bu onlemler, zaten bu tip bulasici
hastaliklara daha acik olan yoksul kirilgan gruplarin magduriyetlerini artirmaktadir.

Aralarinda Romanlarin ve gegim kaynaklari kisith diger gruplarin, diizensiz ve diizenli gé¢gmenlerin,
nakdi destek alamayan miiltecilerin de bulundugu yoksul kirllgan gruplar genelde alt yapi ve st
yapinin gorece yetersiz oldugu mahallerde bir arada yasamaktadir. Pek ¢ogu hurda toplayiciligi, sokak
saticiligl, gindelik temizlik, insaat isciligi gibi islerde glivencesiz islerde ¢alismakta, giinlik kazanglari
ile hane halki masraflarini karsilamaya calismaktadir. Bir kismi umuma agik istirahat ve eglence
yerlerinde yine glivencesiz bir sekilde kimi zaman aylikli, kimi zaman gtindelikli garsonluk, bulasikgilk,
komilik, mizisyenlik gibi meslekler icra ederek kazang¢ saglamaktadir. Azinlktaki bir kesim ise
dilencilikle belirli bir miktar nakde erisebilmektedir. Olagan zamanlarda elde ettikleri kazanglar ile
bile, pek cogu hane halkinin temel gereksinimlerini karsilayamamaktadir. Ornegin pek cok aile
elektrik, su gibi faturalarini diizenli 6deyememektedir. Dolayisiyla elektrik, su ve telefonlar
kesilmektedir. Bunun 6tesinde, besin degeri yiksek gidalardan ziyade, yeterli gelir elde edemedikleri
icin ancak ucuz, kalori degeri yiiksek, besin degeri disiik gidalarla beslenebilmektedir. Her ne kadar
bir kismi sosyal yardim alsa da, bu yardimlarla ¢ok sinirli ihtiyaglarini karsilayabilmekte, kendi
toplumlari icinde gésterdikleri dayanismayla ayakta kalabilmektedir. Ote taraftan yasadiklar konutlar
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fiziksel acidan yetersizdir. Pek cok kalabalik aile tek veya iki odali hanelerde yasamaktadir. Bir
kisminin evinin iginde tuvalet ve banyo bulunmamakta, bir kismi ise tuvalet ve banyolari komsu
ailelerle paylasmaktadir. Evsizlerin ise, cogu zaman kapall bir yerde barinma olanagi yoktur. Bunun
yani sira, yoksul mahallerde yasayan kisilerin toplumun geneliyle karsilastirdiginda daha erken
yaslarda seker, tansiyon gibi kronik hastaliklara yakalandigi tahmin edilmektedir.

Tim bunlar géz 6niine alindiginda kirillgan yoksul kesimin kendilerini Kovid-19 salginindan koruma
kapasitesi son derece disiiktir. Kovid-19 kapsaminda alinan dnlemler ise bu kapasiteyi daha da
disirmektedir. Oncelikle, halk saghgini korumak adina evden ¢ikmamalari gerektiginden ve is
yerlerinin kapanmasindan o6tirlu glivencesiz de olsa is olanaklar kaybettiklerinden gelir elde
edememekte, ya da gelirleri 6nemli olgiide diismektedir. Bu cergevede, ginlik yasamlarini
sirdirecek gelirleri olmadigindan birakin besin degerleri yiksek gidalarla beslenmeyi, besin degeri
dusik gidalara bile erisimleri azalmakta, hijyen saglamanin temel unsuru olan sabun ve kolonya
temin etmekte dahi zorlanmaktadir. Kiralarini, elektrik, su ve iletisim faturalarini demeleri ve iIsinma
masraflarini karsilayabilmeleri miimkiin olamamaktadir. Su ve elektrikleri kesilmis evlerde yemek
pisirme, el yikama ve banyo yapma gibi giinlik yasamda temel olmasinin yani sira KOVID-19
miicadelesinde merkezi olan faaliyetleri yerine getirememektedirler. Ayni zamanda, c¢ocuklarin
elektrik ve iletisim hizmetleri olmaksizin uzaktan egitime erismeleri miimkun degildir. Evlerin fiziksel
kosullarindan 6tiiri hasta aile bireylerine izolasyon uygulayamayacaklari da agiktir. Saglk agisindan
mevcut kirilganliklari da dikkate alindiginda, KOVID-19 ile miicadele siiresince hayatlarini devam
ettirebilmeleri ve sagliklarini koruyabilmeleri icin yoksul kirilgan kesimlere yer (mahalle) ve
birey/hane halki temelinde destekler sunulmalidir. Alinabilecek énlemlerden bazilari:

e Sosyal yardimlar kapsaminda KOViD-19 miicadelesi siiresince bu yoksul kirilgan kesimlere
dizenli nakit yardiminda bulunulmasi,

e Yoksul kesimlerin gida temininde sorun yasamamasi icin erzak destegi/sicak yemek destegi
saglanmasi,

e icinde sabun, kolonya, kagit mendil gibi malzemelerin bulundugu hijyen kitlerinin dagrtiimasi,

e Su, elektrik, iletisim, dogal gaz faturalarinin 6demesinin miicadele bitene kadar ertelenmesi
ve 6demelerinin zamana yayilmasi,

e Su, elektrik, iletisim, dogal gazi kesik olanlara ivedilikle su, elektrik, dogal gaz ve iletisim
hizmetlerinin yeniden verilmesi,

e Yoksul ve kirilgan kesimlerin ulasabilecegi mobil ve gezici saglik hizmeti verilmesi,

e KOVID-19 siiphesi gdsteren evsizlerin izolasyonda olabilecekleri, diizenli ve besleyici gidalarla
beslenebilecekleri, saglk personeli destegi olan mekanlarin tahsis edilmesi,

e ilag katki paylarinin KOVID-19 ile miicadele siiresince kaldirilmasi,

e Nufus yogunlugu oldukga yiksek olan bu mahallelerde dizenli araliklarda dezenfeksiyon
yapilmasi,

e Mahallelerde sosyal yasamin, dayanismanin bir pargasi olan kapi 6ni toplanmalarinin
yapilmamasi konusunda bilgilendirme yapilmasi,
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e KOVID-19’dan korunma, salginin énlenmesi konusundaki kamu spotlarinin diizenli olarak
STK’lar ve toplum oOnderleri aracihgiyla yoksul kirilgan kesimlerin ¢evrelerinde yayillmasinin
temin edilmesi,

e KOVID-19’dan korunma ile ilgili olarak Arapca, Tirkmence, Ozbekge, Pestuca dahil, diizenli ve
dizensiz goc¢ alinan dlkelerin dillerinde sosyal medya ve geleneksel medya araciligiyla
bilgilendirme yapilmasi.

Yukarida siralananlar gibi yoksul kirilgan kesimlerin ihtiyag ve 6zelliklerini dikkate alan 6énlemlerin, bu
kesimlerin magduriyetlerini azaltmasinin yani sira, halk saghgini koruyacagi ve COVIiD-19 yayilma
hizini diistirecegi agiktir. ilgili kamu kurumlari ve yerel yénetimleri koordinasyon icinde gerekli
tedbirleri gesitlendirip alacagini umuyoruz.

Sifir Ayrimcilik Dernegi
20 Mart 2020

Not: Bu bilgi notunda yapilan tespit ve oneriler bir 6n degerlendirme olarak ele alinmali, her bir
kirilgan grup igin, gruplarin kendi 6zelliklerini dikkate alan degerlendirmeler yapilmahdir.

Nispetiye Mah. Fecri Ebcioglu Sok. Kose Apt. No:31 Daire 3
1.Levent ISTANBUL

Tel: 0212 241 02 71 Fax: 0212 24976 52

Mail: sifirayder@gmail.com

Web:http://sifirayrimcilik.net




