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Amaci

Toplumsal Cinsiyet ¢calismalarinin

onemli bir yonu olan ‘erkeklik’ tizerine bir¢cok
akademik calisma yuratilmus

fakat paylasim gruplarinin yeterli diizeyde
olmadigi gértilmektedir. Bu agidan
toplumsal erkekligin kendini erkek olarak
beyan eden bireyler tizerindeki

etkilerini sorgulamak ve deneyimleri
paylasmak adina bir grup ¢alismasi

yapimasi gerekli goralmustir.

Yapilan grup calismasinin temel amaci
toplumsal erkekligin bir¢cok yonuni
sorgulamak, bireylere kendilerinin bu surecte
yalniz olmadigini hissettirmek, sorgulama ve
paylasimlar sonucunda bir déniistime sebep

olmaktir.
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Bunun disindaki amaglart ise:

 Bireylerin erkeklik rollerine uymama
veya uymak zorunda kalma
durumunda hissettikleri anksiyeteyi

azaltmak,

e Bireylerin yasantisinda erkekligin
onlar Uizerindeki “normallestirilmis”

etkileri hakkinda farkindalik

kazandirmak,

o Kalipyargilarin disinda olunan
sureclerde destekleyici bir ortam

yaratmak,

e Toplumsal cinsiyet alaninda aktivizme

yonelik bir hareketi desteklemektir.

Ozetlemek gerekirse en
onemlisi,erkekligin baskisini izerimizde
hissederken yalniz olmadigimizi

birbirimize hissettirmektir.
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Grubun Hazirhik
Sureci:

Gruba hazirlik asamast; kolaylastirici

ve yuruticu olan Ufuk Kosar'in cesitli
kaynaklardan yaptig1 okumalar, atélye
oyunlarinin incelenmesi, literatiirde erkeklik
ile ilgili konularin taranmasi

sonucu oncesinde gerceklestirmis oldugu
grup calismasi taslagina eklemeler

yapmasi ve stipervizor Sila Derin ile bu taslak
uzerine duzeltmeler yapmalar1

sonucunda gercgeklestirilmistir. Bu surecte
katilmas1 beklenen grup tiyelerinin

olas1 ortak gereksinimleri g6z 6ntinde

bulundurulmustur.

Ayrica hazirlik sirecinde RUSAG Toplumsal
Cinsiyet Birimi Uyeleri de fikirleriyle
desteklemis, grubun ilk taslagindan itibaren
bir eskiz calismasi gibi ilerlenerek son hali
verilmistir. Birim toplantilar1 sonucunda
grubun 24.02.2019 tarihinde ilk toplantiya

baslamasina karar verilmistir.
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Toplantilarin RUSAG dernek ofisinde
yapilmasi planlanmasg, bu stirecte
katilimci mahremiyetini saglamak adina
ofisin en uygun oldugu Pazar giinti 18.00-

15.00 saat araligi secilmistir.

Toplantilarda katilimcilara ulagilmasi en
kolay yol olarak ¢evirimici platformlara
karar verilmigtir.

Hazirlik asamasinda grup uyelerinin
secimi i¢in ¢evirimici bir form
kullanilmigtir. Bu form c¢esitli sosyal
medya alanlarindan yayginlastirilarak
katilimcilarin doldurmasi beklenmistir.
Formu 13 katilimci doldurmus, 10 kisi

gruba katilim gostermistir.

Calisma Haziran ayina kadar ortalama 3
haftada bir, 50’ser dakikalik iki oturum
seklinde toplam 14 oturum olarak

dizenlenmistir.
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Katilimci
Profili:

Egitim Gorulen/Mezun Olunan Bolum:
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Yas ortalamalar1 26 olan
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katilimcilarin daha 6nce herhangi bir

toplumsal cinsiyet ¢alismasina katilim

orani asagidaki gibidir:
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Forma ayrica demografik bilgilerin
Katilimcilarin egitim duzeylerine diginda iki soru eklenmistir.
gore dagilim oranlari ise:
Li oy .
10% Bu tki soru:

Yiksek Lisans
20%

1)  Bu calismaya katilma sebebiniz ve
beklentilerinizi anlatir

misiniz?

2)  “Erkeklik” dendigi zaman akliniza
neler geldigini bir

paragraf ile anlatir misiniz?

Sorulara verilen cevaplar anonim

Universite sekilde raporun ekinde sunulmustur.

70%
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Grubun
Baslangic
Asamasi:

Bu agsamada katilimcilarin

birbirilerine karg1 given kazanmasi adina
cesitli buzkirici oyunlara agirlik verilmis;
oturumun baglangicindan 6nce
moderatorun rolii ve grubun amaci agik

bir sekilde dile getirilmistir.

Calismada moderator, destekleyici
bir rol Gstlenmis ve yatay diizlemde esit

bir iligki kurmustur.

Bu asamada katilimcilar hentiz bir

grup olarak ele alinamadigi i¢in ilk 4
oturumda bir gliven ortami yaratilmaya
calisilmistir. Yapilan etkinlikler

katilimcilar1 gruba yonelik ortak amacini

ortaya koyabilme hedefini tagir. Bu ebeple

katilimcilarin bireysel

farkliliklarini ortaya koyabilecegi ve
bununla birlikte paylasim siireciyle
beraber birbirleriyle ortak yonlerini

kesfetmeleri amacglanmustir.
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Ilk 2 oturumda konusulan konular;

Toplumsal cinsiyet, erkeklik, ataerki,
hegemonik erkeklik gibi kavramlarin

ne oldugunun tartisilmasi,

e ‘Erkek Yaratma Oyunu’ ve ortaya ¢ikan
profilin hegemonik erkeklik ile

iligkisinin tartisgilmasi,

e ‘Cevrenizdekiler size ilk ne zaman
erkek dedi?’ sorusuna yonelik

paylasimlar biciminde olmustur.

Katilimcilarin erkeklige dair cevaplari su
sekildedir:

"Yanlis anlasilan’”, "stmirlandirilan’,

fanusa kapatilms”, "kisitlanmas tanim”,
"hormonal bir seyden fazlast degil”,
"simirlar”, "kadin-erkek farkliligi yok",

"erkegin evrimsel agidan fiziksel

kosullarda gii¢lii oldugu'.
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Erkek yaratma oyununda ¢ikan profil ise:

“28 yasinda, 185 cm boyunda, kisa sagli,
kumral, az gobekli, beyaz tenli, yuvarlak
yiizli, kahverengi gozli, her gorise saygil
ama toplumsal cinsiyete duyarl degil, Tiirk,
tddialt ve atak, flortoz, birist
tarafindan reddedilince umursamaz,
baskasina gider, rock miizik dinleyicisi,
biseksiiel, bir kadinla beraber ama erkeklerle
de cinsel beraberlik yasamakta,
kiskang, siklikla geneleve gitmekte, fevri,
bencil, giileryiizlii, kaba, bekar, evlenmeyi
diisiinmaiiyor, kiz ¢ocugu olursa ¢ok sever”

ifadeleriyle tarif edilmistir.

Cikan bu profil tizerinden katilimcilarin
olusturdugu erkegin neden trans
olmadigi, neden kisa boylu olmadig;,
neden uzun sacli olmadigi, neden
celimsiz olmadigi gibi hegemonik
erkekligin disinda kalan noktalar

tartisilmistir.

Bu calismanin ardindan ise hegemonik
erkekligi yaratan ve slireten bizler

tzerinden ne hissettigimiz paylasilmaistir.

05

Bir diger konu olan ¢evredekilerin bireyi
ilk ne zaman bir erkek olarak
adlandirdigina dair ise cesitli ifadeler

kullanilmaistir.

Bu ifadeler:

Siinnet oldugumda,

o Universiteye gittigimde,

o Tek basima ekmek almaya gittigimde,
o Ik kez kiz arkadasim oldugunda,

o Kz kuzenlerimin oyununa 8 yasimdayken

kabul edilmedigimde,
o Ik kavga ettigimde,

seklinde katilimcilar tarafindan

paylasilmistir.
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Grubun
Gelisim
Asamasi:

Bu asamada katilimcilarin artik
birbirilerine aligmasi ve gliven ortaminin
saglanmasi ile beraber deneyim
paylasimina ve duygu ifadesine daha ¢ok
onem verilmistir.

Bunun sebebi ise yasanan olaylarda
hissedilen duygunun ifade edilerek
bireylerin rahatlamasinin saglanmasi,
ortak duygulara odaklanmay1 saglamak,
katilimcilarin erkeklige dair ortak
yasantilar Gizerine duygularini
paylasabilecekleri bir ortam yaratmak

olmustur.

Grubun paylasim formatinda ise bir

uyenin, paylasim yaparken sézunun

kesilmemesi en 6nemli kuraldir. Ayrica bir

uye ani1 veya duygu paylastiginda grubun
bir diger Giyesi s6z olarak buna dair kendi

hissettiklerini dile getirebilir.
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Paylasimlarda konu agilirken ve
devamindaki sireclerde odaklanilan
noktahissedilen duygu olmus, bunun
ifadesinin yarattig1 rahatlama ile beraber
gruptarafindan yasanan empati ve destek
ile biliglerin esnetilmesi gozetilmistir.

Bu sekilde ortak duygularin ortaya
konmasi veya bir olaya farkli bakis acilar

kazandirilmas1 amaclanmagtir.




elestirel erkeklik
destekleyici grup
calismast 2019

8 oturumluk bu

asamada su konulara deginilmistir:

Erkekligi ilk ne zaman sorguladiniz?

Kendinizi bir “erkek” olarak ispat etmek

zorunda kaldiginiz oldu mu?

Erkekliginizi ispat etmek tizere zorlandiginiz

durumlarda ne hissettiniz?

Bir erkek cinselligi nasil yasar? Nasil

yasamalidir?

El alem ne zaman size “sen ne bigim

erkeksin” dedi?

Erkek bedeninin spor ve medya kiiltiirii
iizerinden sekillendirilme politikalar: ve

erkek bedeni algist

Erkeklik iizerinden beden politikasi-spor

salonlarinda erkeklik

Erkekligin dezavantajlar: nelerdir? Toplum,
kendisini erkek olarak beyan eden bireyden

bu beyan karsiliginda neler bekler?
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Erkekligim bicimleri hiyerarsist nedir ve

nasuldir?

Erkekligi destekleyen hiyerarsik diizen ve

erkekligin ¢esitleri iizerinden paylasim.

Ilk cinsel deneyim ve erkegin cinselligi kesfi

nastl olmustur?

Erkegin reddetme hakks, taciz edilebilirligi
reddetmesi durumunda toplumdan gérdiigii

tepkiler nelerdir, nasildir?
Bir erkek “ilki olundugunda” neye incinir?

Duygularinizi nasil ifade edersiniz? Erkek
oldugunuz icin ifade etmekten kagindiginiz

duygular oldu mu? Neden?

Topluma “Neden erkek ....... ?” sorusunu
sorma hakk: verilse hangi sorular:

sorardiniz?

LGBTI+ bir bireyin babast olsaydiniz nasil
bir siireg yasanirdi? Cocugunuzu nasil
desteklerdiniz? Onu anlamak ve giivende

tutmak i¢in ne yapardiniz?
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o Eger bir uzayl diinyaya gelseydi ve
cinstyetlert anlamak adina size “Sen ne bigim

bir erkeksin?” deseydi ne cevap verirdiniz?

o Agstk oldugunuz kadin/erkek size “Senden
once ¢ok hizli bir zaman gegiriyordum, nerde
aksam orada sabah. Siirekli giindelik iliskiler
yasadim, ancak sana inanilmaz diizeyde astk
ve bagl hissediyorum. Hayatima girdigin
i¢in ¢ok tesekkiir ederim.” dediginde ne

hissedersiniz, ne disiniirsiniiz?

o Asik oldugunuz kisinin bir siire sonra trans
kadin/erkek oldugunu ogrendiniz. Ne

hisseder ne diisiniirsiniz?
o Sizin babaniz nasil bir erkek?
o Babamizi hig toplumsal erkeklige gore

sorguladiniz mi? Sizce babanizin toplumsal

erkeklige uymayan yonleri neler?
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Grubun
Sonlandirma

Asamasi:

Grubun sonlandirma asamasinda
katilimcilarin grup stirecine dair onlara ne
kattig1, beklentilerini kargilayip
karsilamadigi, kendilerini bu stirecte nasil
hissettikleri, hayatlarinda bir degisim
gozlemleyip gozlemlemedikleri

sorulmustur.

Ayrica grup uyelerine bir sonraki
dénemde yapilacak olan ¢alismada
kolaylastirici rolii almak tizerine katilim

saglayabilecekleri soylenmistir.

Her grup uiyesinin bir sonraki gruba
kolaylastirici olmasi ile ¢alismanin
surdurulebilirligini desteklemek

hedeflenmistir.
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Buradan size ne kaldi sorusuna

verilen cevaplar ise su sekilde olmustur:

o Sandigimdan daha fazlay:z.

o Arkadagslik

o Eylemlerin cinsiyeti yoktur

o Umut ve farkindalik

o Ozgiiven

o Toplumun istediklerine dair daha az sorumluluk

hissetme

o Farkly bir erkeklik miimkiin

o Yapuigimiz etkinlikler

o Toplumsal cinsiyete yeni bir bakus

o Grup liderini gézlemleme

o Konusulmayanlar: konusmak

o Alistigimiz seylere farkli agidan bakmak
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Sonucg ve

Oneriler:

Toplumsal cinsiyet esitligi

alaninda yurutilen mucadelede kadinlarin
hak kazanimlar1 hem bilin¢glenme
boyutunda hem de hukuki boyutlarda
olabilir. Ancak bu alanda bir erkek
ozgurliginden s6z edeceksek en 6nemlisi
hegemonik erkeklige yonelik Gretim ve
surduricu aygitlarin sorgulanmasidir. Bu
baglamda duygularin ifadesi, bireylerin
hegemonik erkekligin disinda kalan
yonleri Gizerinden birbirleri ile etkilesim
kurmasi, hegemonik erkeklige uymayan
bu yonlerin grup ¢alismalar igerisinde —
toplumun yaptig1 kisitlamanin aksine-
desteklenmesi, alisilmigs kaliplarin ve
davranig bicimlerinin sorgulanmasi

Oonemli bir noktadir.

Kendini erkek olarak tanimlayan
bireylerin, hegemonik erkeklik ve
ataerkiden 6zgurlesmesine destek olmak
isteniyorsa eger oncelikle bu noktalar ifade
edilebilir kilinmasi, ifade edilebilecek
guvenli ortam yaratilarak bu ac¢ikligin

destek gormesi 6nemli bir aragtir.
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Bu kisimda kendini erkek olarak tanimlayan
bireylerin erkekligi sorgulamalar1 ve gtivenli
alan bulmalar kadinlara nazaran daha zor
olabilmektedir. Zira toplumun erkeklere,
erkekligi desteklemeleri karsiliginda verdigi
bir avantaj vardir. Ancak bekledigi fedakarlik
ise bireylerin “kendi gibi olmas1” degil, birer
“erkek” olmasidir. Ozellikle natrans erkek
bireylere dogdugu andan itibaren atfedilen bu
maske, onun kendini gerceklestirmesi
yonundeki 6nemli bir engeldir. Aile icerisinde
ise grubun ifadelerinde goruldiugu tzere
babalar ¢ok daha az taninmakta, bir “baba”
figlirti izerinden babanin kimligi
degerlendirilmektedir. Bu agidan
dustnitldiginde erkegin, dogdugu andan
itibaren kendi cinsiyetine sikismighgi ve
davraniglar1 izerinde yogun bir baski oldugu

gorulebilir.

Toplum, kendini erkek olarak beyan eden
bireyden bu beyan

karsiliginda kendi kimligini ortaya
koymasindan ¢ok “bir erkek” olmasini
bekler.
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Bu surecte ise erkeklik, hegemonik
erkeklige uyma o6lctusiince birhiyerarsi
yaratmaktadir. Ancak ¢alismamiz
sturecinde erkeklik beyani
tzerindenbakildiginda bir hiyerarsinin

degil, erkeklige ait cesitliligin bireyler

adinadaha saglikli olabilecegi gérulmustir.

Kendini erkek olarak beyan eden
herbireyin herhangi bir yargilamaya
maruz kalmadan bu beyaninin kabul
edilmesi hemtrans hem de natrans

erkeklerin ruh sagligi acisindan 6nemlidir.

Yapilan calisma stresince erkekligin
hiyerarsik siireclerinin hem kendi
iclerinde hem de duygusal iligkilerinde bir
kiyas korkusuna sebep oldugu da

calismanin ortaya koydugu verilerdendir.

Erkekler, bir bagkasi tarafindan daha az
erkek yargisina maruz kalma veya
erkekliginin toplum kistaslar1 ile
kiyaslanmasi korkusunu yasamaktadir.
Bunun yansimasi ise bireyin kendi
duygularini, dastincelerini, ileriye dontk
beklentilerini daha ¢ok erkeklik tizerinden
sekillendirmesi ve siirecin sonunda ise

kendine yabancilasmasidir.

11

Toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinde
“kadinlarin destekgisi olan erkek” rolii de ayni1
sekilde “guclu erkek” olarak karsimiza ¢ikan
maskenin farkli bir yansimasidir. Bu
sebepledir ki toplumsal cinsiyet esitligi
mucadelesi icerisinde yer almas1 beklenen
erkek bireylerin ana amaci “desteklemek”ten
ote, kendisinin de kisitlandigini gérmek ve
kendini gerceklestirmek adina da bir 6zgurluk
miuicadelesi vermektir. Bu sekilde aslinda
kadinlarin Gizerine yapistirilmig olan “gli¢cstiz
ve magdur” fikrinden erkekler de siyrilabilir,
kendilerinin de hegemonik erkeklik tarafindan
ne kadar ezilmis ve kisitlanmis oldugunu

gorebilirler.

Erkeklerin, kendi kisitlanmigliklarini ve
erkeklik olgusuna sikismighiklarini kabul
etmeleri ise toplumsal erkeklik icin
Achilleus’un topugudur. Cok guclii bir
bicimde 6rilmius olan toplumsal erkekligin
dontsimau i¢in hedeflenecek en 6nemli

noktadair.
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Erkekligin bir grup ile calismasi ise
toplumsal erkeklik tizerine elestirel
diizeyde bir farkindalik olusturur. Bu
farkindaligin kazanilmasi ise aslinda
esitlikci bir toplumsal cinsiyet mucadelesi

icin “mihenk tasi’n1 olusturur.

Toplumsal cinsiyet esitligi mucadelesine
erkeklerin birer 6zne olarak katilmamasi
durumunda ise strecin Penelope’nin
dokumasindan farkinin olmayacagi

dustnitlmektedir.
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Yapilan calisma boyunca goralmustir ki
elestirel erkeklik Gizerine paylasim gruplar
arttirilmali, yapilandirilmig gruplar halinde
surdurilmelidir. Bu ¢alismanin devaminda
surdurulebilirlik adina, ¢calismalardan edinilen
deneyimler 151g1nda bir kolaylastirici rehberi

hazirlanmasi hedeflenmektedir.

Grup moderat6rinin belli bir duzeyde krize
mudahale bilgisi, transaksiyonel analiz, atolye
kolaylastiricilig: bilgisi, grup yapilandirma

stireclerine dair bilgisi olmasi1 gereklidir.

Yapilandirilmig bir grup ¢aligmasinin stirecin
rahat izlenmesi, erkekligin bir cok yoninin
sorgulanmasi ve paylasimlarin

derinlestirilebilmesi adina 6nemi buyuktir.




