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GRS

2013 yilinda Bir IZ’ le yola ¢iktigimizda toplum ruh saglig: igin toplumdaki herkes calisma alanimiza
giriyordu. Cocuklar, kadinlar, sosyal dezavantajli tiim bireyler ve onlarla ¢alisan 6gretmenler, ruh saglig
calisanlari, saglik calisanlari vb genis bir kesimi hedef almistik. Hentiz miilteci konusu yeni yeni sivil top-
lumun ¢aligma alanina girmeye baslamigsti. Toplumsal barisa katk: saglayacak her sey ve herkes sorunun
¢oziimiine katk: sunabilecegi 6nkabulii ile 2017 yilinda YanYana projemize bagladik. Goz acip kapayana
kadar gegen bu zamanda gesitli sivil toplum kuruluslari, Istanbul’'un dért bir yanindan katilan goniillii
ogretmenler ve goniillii terapistlerle yiizlerce ¢ocuga ulasuk. Bir arada yasayabilme kiiltiiriine bir kutu
oyunu ile katkida bulunduk. Sadece ¢ocuklar arasindaki ayrimeciligt 6nleme caligmasi degildi bu, ayni
zamanda ¢ocuklarla ¢alisan profesyoneller olarak kendi 6nyargilarimizla da yiizlesmeye calistik. Miilteci
cocuklarla ¢alisan terapistlerin daha fazla ¢ocuga daha aktif yontemlerle ulasabilmeleri i¢in yeni yontemler
sunduk.

Gelecekten umutlu olmayan ¢ocuklardan olusan toplumlari karanligin bekledigini biliyoruz. O karanlig
aydinliga cevirebilecek ¢aligmalarin bir pargast olmaktan mutluyuz. Calismanin olumlu sonuglar vermesi
tim toplum i¢in 6nemli seyler séyliiyor. Bu sonuglari sizlerle paylasmaktan gurur duyuyoruz.

Cocuk ve baris birbirine ¢ok yakisan iki kelime. Bu barisa hizmet eden herkese, 6zellikle bize inanip yola
birlikte ¢iktugimiz iki kurum Oyun Terapileri Dernegi ve Yuva Dernegi'ne ve goniillillerimize sonsuz
tesekkdirler.

Gokte bir yildiz kayarsa eger
Sen yildizi tut cocuk

Umut dile, sevgi dile

Baris dile

Can Yiicel

Ozlem Mumcuoglu

Bir IZ Dernegi Yonetim Kurulu Baskani




RAPOR HAKKINDA

Bu rapor, 20 ay siire ile Istanbul’un farkli ilgelerinde yiiriitiilen YanYana Suriyeli Cocuklar I¢in Psikosos-
yal Destek Projesi’nin, proje paydaslari tizerinde yarattigi dogrudan ve dolayl: etkinin degerlendirilmesi
kapsaminda hazirlanmistir.

Rapor proje izleme degerlendirme ¢alismalarinda seffaflik ve hesap verebilirlik ilkelerinden hareketle, miil-
teci ¢ocuklara iligkin ayrimciligin azaltulmasi, miilteci ¢ocuklarin okul ortaminda igerilmesi ve travmanin
derin etkilerinin tedavi edilmesi basliginda gelistirilecek projelere birinci elden bilimsel bilgi ve deneyim
aktarimi hedefi ile yazilmistir.

Projenin izleme degerlendirme ¢alismalari, karma desen metadolojisi (nicel ve nitel arastirma) ile bagimsiz
akademisyenlerin rehberliginde Bir IZ Dernegi uzmanlart tarafindan yiiriitiilmiistiir. Projede yiiriitiilen
calismalarin sonug ve etkileri ayni metadolojiye uygun olarak analiz edilmistir.

W

Suriyeli miilteci ¢ocuklarin karsilagtigr ayrimeiligs
azaltmay1 ve miiltecilerin sosyal uyumunu destekleme-
yi hedefleyen YanYana - Suriyeli Cocuklar icin Psi-
kososyal Destek Projesi Bir [Z Dernegi tarafindan,
Yuva Dernegi ve Oyun Terapileri Dernegi isbirligiyle
ve Avrupa Birligi Avrupa Komisyonu Temsilciligi, De-
mokrasi ve Insan Haklari i¢in Avrupa Aract (DIHAA)
destegiyle yiirtitiilmiistiir. 1 Subat 2017 tarihinde bas-
layan proje faaliyetleri 20 ay boyunca Istanbul ilinde
gerceklestirilmistir.

Bu rapor, yirmi ay siire ile Istanbul’un farkli ilgelerinde
yiiriitiilen YanYana Suriyeli Cocuklar Igin Psikososyal
Destek Projesi’nin, proje paydaslari tizerinde yaratug;
dogrudan ve dolayli etkinin degerlendirilmesi kapsa-
minda hazirlanmistir.

Projenin izleme, degerlendirme ¢alismalari karma de-
sen metodolojisi (nicel ve nitel aragtirma) ile bagimsiz
akademisyenlerin rehberliginde Bir 1Z Dernegi uz-
manlar tarafindan yiiriitilmisgtiir. Projede yiiriitiilen
calismalarin sonug ve etkileri ayn1 metodolojiye uygun
olarak analiz edilmistir.

Projenin Amaci

Suriyeli miilteci ¢ocuklarin topluma kazandirilmasidir.
Bu kapsamda projenin hedefleri “miiltecilere iligkin
ayrimcilik ve zenofobinin (yabanci diismanliginin) azal-
mast”, “Suriyeli ¢ocuklar ile Tiirkiyeli gocuklarin okul
ortaminda kaynagmasina iliskin araglar gelistirilmesi”
ve “Suriyeli ¢ocuklarin travmalarinin derin etkilerinin
tedavi edilmesi yoluyla iyilik halinin gelistirilmesi” dir.

Projenin Hedef Kitlesi

YanYana - Suriyeli Cocuklar i¢in Psiko Sosyal Des-
tek Projesi 7-11 yas araligindaki Suriyeli ve Tiirkiye-
li cocuklar, kamuda hizmet veren égretmenler, kamu
ve ozel sektor olmak tizere calismalarina devam eden
terapistler (psikologlar, psikolojik danigman) icin ge-
ligtirilmistir.

Proje Partnerleri - Isbirligi Yapilan

Kurumlar

YanYana - Suriyeli Cocuklar i¢in Psikososyal Destek
Projesi’nde, Yuva ve Oyun Terapileri Dernegi ortakli-
ginda, Bir I1Z Dernegi yiiriitme ve yonetim rollerini
{istlenmistir; Istanbul Il Milli Egitim Miidirlagi ve

gesitli sivil toplum kuruluglari ile stirdiiriilen ortaklik-
lar hedef kitleye ulagimi kolaylastirmus, etkinliklerin
uygulanmasini desteklemis ve projenin siirdiiriilebilir-
ligine katki sunmustur. Sosyal etki ¢aligmalar: ise ba-
gimsiz akademisyenler ve proje uzmanlari tarafindan
saglanmugtir.

Proje Faaliyetleri

YanYana - Suriyeli Cocuklar i¢in Psikososyal Destek
Projesi 2017-2018 yillar1 arasinda, 20 ay siire ile uy-
gulanmak {izere bes asamali olarak tasarlanmugtir. S6zii
edilen agsamalar siiresince 6gretmen, terapist (psikolog,
psikolojik danigman), Suriyeli ve Tiirkiyeli cocuklar 6ze-
linde farkli programlar gelistirilmis ve uygulanmugtir.

Okaullar i¢in Psikososyal Destek

Programu:

YanYana Psikososyal Destek Programi Istanbul ilinde
3500 6grenciye uygulanmisur. Ayrimciligi azaltma
ve kaynastirma odakli interaktdif etkinliklerden olusan
program YanYana kutu oyununu da kapsamaktadir.
Programi yiiriiten 120 6gretmen 3 giinlitk Ogretmen
Egitimine katlmig ve 10 haftalik program siiresince 8
adet 16 saat siipervizyon destegi almustr.

Grup Terapileri Programu:

Travma magduru Suriyeli ¢ocuklara yonelik gelistiri-
len YanYana Grup Terapi Programi kapsaminda 550
Suriyeli ¢ocuk 10 hafta siireyle diizenli grup terapisi-
ne katlmugtir. Programi yiiriiten 73 terapist 3 giinliik
Uygulayict Egitimine kaulmis ve program siiresince
diizenli olarak 15 Giinde bir olmak {izere toplamda
30 adet 60 saat siipervizyon destegi almistir. Program
Grup Psikoterapileri, Oyun Terapisi ve EMDR teknik-
leri temel alinarak gelistirilmistir.

Savunuculuk Faaliyetleri

Projenin savunuculuk faaliyetlerini desteklemek, miil-
teci alaninda iretilen bilginin yayginlagmasina araci
olmak ve proje faaliyetlerini gériintir kilmak amaciy-
la yanyana.biz web sitesi konuyla ilgili kullanicilarin
erisimine agilmistir. Ingilizce, Tiirkge ve Arapga olarak
geligtirilen site ve Bir IZ Dernegi sosyal medya ka-
nallarindan YanYana Projesi ile ilgili yapilan haber ve
duyurularla 71.000 kisiye ulagilmistir. Yayginlagtirma
ve Savunuculuk Konferanst (22 Subat 2018) Istanbul




Milli Egitim Mudiirligi, Aile ve Sosyal Politikalar
il Mudurlag, Istanbul 11 Gé¢ Idaresi, UNHCR,
Avrupa Birligi Turkiye Delegasyonu kaulimi, 15
Sivil Toplum Kurulugu’'nun yer aldigi STK Hiz-
met Fuari temsilcileri ve 150 dinleyici katilimer ile
gergeklesmistir.

Izleme Degerlendirme Faaliyetleri
Projenin izleme degerlendirme ve sosyal etki ¢alis-
malar1 karma desen metodolojisi ile tasarlanmug
olup bagimsiz degerlendiriciler ve Bir IZ Dernegi
uzmanlari isbirligi ile gerceklestirilmistir. Proje egi-
timlerine dahil olan siniflarin hem 6gretmen hem
de dgrencilerinin egitim ncesi ve sonrast sonug-
larini kargilastirabilmek amaciyla egitime dahil ol-
mayan ogretmen ve siniflardan kontrol gruplar:
secilmistir.

Proje Performans Degerlendirmesi
Proje faaliyetleri siiresince 120 6gretmen, 73 tera-
pist, 32 terctiman, okul 6rnekleminde 3500 ¢ocuk,

terapi 6rnekleminde 550 Suriyeli ¢ocuga ulagilmis-
tir. 72 okul, 17 STK ve 26 goniillii isbirligi ile 1200

okul ders saati, 1980 grup terapi saati siirecinde psikosos-
yal destek programi faaliyetleri yiirtitilmistiir. 500 kutu
oyunu basilmig ve ilgili kurum ve kisiler ile paylagilmistir.
Istanbul ici ve dist olmak iizere 37 farkli STK ile kutu
oyunu paylasilmistir.

Proje Sosyal Etkisi

Proje faaliyetleri sonucunda Tiirkiyedeki devlet okul-
larinda  miilteci ¢ocuklarin sosyallesmesine iliskin Mil-
li Egitim Bakanlig: ile isbirligi ve aglar gelistirilmistir.
Okul 6rnekleminde dgretmenlerin sinif ortaminda duy-
gu ifade etmenin 6nemine yonelik duyarlilik kazandig:
belirlenmistir. Proje uygulama siniflarindaki 6grencilerin
ogretmenlerinin kendilerine énem verdigini ve dnemli
hissettirdigini ifade ettigi gézlenmistir. Sinif ici iliskilerde
gelismeler gozlenmistir. Grup terapi 6rnekleminde psiko-
loglar miilteci ¢ocuklarla yasadiklari travmalari anlama ve
tizerinde caligmaya iliskin beceriler edinmistir. Suriyeli
ogrencilerin kendilerini ve duygu ifade becerilerinde artig
gozlenmis, Suriyeli cocuklarin travmatik deneyimlerini
calisabilecekleri giivenli bir alan yaraulmistir. Programi
yuriiten psikologlar gruplara devam eden ¢ocuklarin sos-
yal becerilerinde gelisim gozlediklerini iletmislerdir.

YANYANA
BIYOGRAFI




YANYANA BIYOGRAFI

YanYana - Suriyeli Cocuklar icin Psiko Sosyal Destek
Projesi Bir iz Dernegi tarafindan, Yuva Dernegi ve
Oyun Terapileri Dernegi isbirligiyle ve Avrupa Birligi
Avrupa Komisyonu Temsilciligi, Demokrasi ve Insan
Haklart i¢in Avrupa Aract (DIHAA) destegiyle yii-
riitiilmisgtiir. 1 Subat 2017 tarihinde baglayan proje
faaliyetleri 20 ay boyunca Istanbul ilinde gergeklesti-
rilmistir.

Projenin Amaci

Suriyeli miilteci ¢ocuklarin topluma kazandirilmasidur.
Bu kapsamda projenin hedefleri ‘miiltecilere iliskin
ayrimcilik ve zenofobinin (yabanct diigmanliginin)
azalmast’, “Suriyeli ¢ocuklar ile Tiirkiyeli ¢cocuklarin
okul ortaminda kaynasmasina iliskin araclar gelistir-
ilmesi” ve “Suriyeli ¢ocuklarin travmalarinin derin et-
kilerinin tedavi edilmesi yoluyla iyilik halinin gelistir-
ilmesi” dir.

Projenin Hedef Kitlesi ve Nihai
Faydalanici

YanYana - Suriyeli Cocuklar icin Psiko Sosyal Destek
Projesi 7-11 yas araligindaki Suriyeli ve Tiirkiye
cocuklar, kamuda hizmet veren 6gretmenler, kamu ve
ozel sektorde olmak iizere miilteci ¢ocuklarla calisan
psikologlar i¢in gelistirilmistir.

Hedef Kitle
. Terapistl
flkgretim crapistier Milli Egitim
Ogretmenleri Bakanlig
Yetkilileri

Dis
8< Okul
Calisanlart

Ogrenciler

Suriyeli Nihai
Ogrenciler Faydalanici
\_/\ Miilteci
Alaninda

Calisan Sivil
Toplum

Toplum

Kuruluslart

Proje Partnerleri — Isbirligi Yapilan
Kurumlar

YanYana - Suriyeli Cocuklar i¢in Psiko Sosyal Destek
Projesi’nde, kamu ve 6zel sektdrde olmak tizere miilte-
ci gocuklarla galisan psikologlar Bir 1Z Dernegi yiiriit-
me ve yonetim rollerini iistlenmistir; Istanbul Il Milli
Egitim Miudirligi ve gesitli sivil toplum kuruluslart
ile siirdiiriilen ortakliklar hedef kitleye ulagimi kolay-
lagtrmus, etkinliklerin uygulanmasini desteklemis ve
projenin stirdiiriilebilirligine katki sunmustur. Sosyal
etki ¢aligmalari ise bagimsiz akademisyenler ve proje
uzmanlari tarafindan saglanmugtir.

Proje Partnerleri — Isbirligi Yapilan Kurumlar

-Mavi Kalem

Sosyal Yardimlasma ve

Dayanisma Dernegi Zeytinburnu
Cocuk Koruma Ofisi

-AKDEM Aile Kadin
Destekleme ve Engelliler
Merkezi Zeytinburnu

-Avcilar Leyla Bayram ilkokulu
-Mdulteciler ve Siginmacilar Yardimlasma ve

-Bahcelievler Toki Halit Oge ilkokulu - ) )
Dayanisma Dernegi Cocuk ve Genclik Merkezi

-Beykoz Haci Numan ilkokulu i
-Siginmacilar ve Gé¢cmenlerle Dayanisma

Dernegi SGDD - ASAM istanbul
-Small Projects Istanbul - Zeytin Agaci Dernegi

Sultanbeyli Yildirnm Beyazit Gecgici Egitim
Merkezi

-Dlnya Doktorlari Dernegi
-Farkindayiz Yasam Merkezi
-insan Kaynagini Gelistirme Vakfi

-Mavi Kalem Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Dernegi
Balat Cocuk Koruma Ofisi

-Sultanbeyli Zabeyde Hanim
ilkokulu
-Umraniye Bilge Soyak
ilkokulu

-Tark Kizilayr Bagcilar
Toplum Merkezi

-Gazikent ilkokulu
Selahaddin Eyytibi ilkokulu  -Atattrk ilkokulu
-Mehmet Rifat Yalman ilkokulu  -Onder ilkokulu
-Ziya Pasa ilkokulu -Dr. iffet Onur ilkokulu
Kocatepe ilkokulu -Ogretmen Yusuf Kardes ilkokulu
-Orhan Saral ilkokulu  -Baglarbasi ilkokulu
-Guilizar Zeki Obdan ilkokulu
-Ertugrulgazi ilkokulu

-Cagribey likokulu
-Piri Reis ilkokulu

-Tark Kizilayi

Sultanbeyli Toplum Merkezi
-Yuva Dernegi Umraniye Saha Ofisi -Sakarya llkokulu

-Sare Selahattin Uzel
llkokulu

-Mustafa Zeki Demir
llkokulu

-ZUihta Senyuva ilkokulu Kiictkcekmece
-SGDD ASAM Al Farah Cocuk ve Aile Destek
Merkezi Ankara

-SGDD ASAM Al Farah Cocuk ve Aile Destek
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-SGDD ASAM Al Farah Cocuk ve Aile
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-SGDD ASAM Al Farah Cocuk ve Aile
Destek Merkezi Gaziantep Kalyon

-SGDD ASAM Al Farah Cocuk ve Aile
Destek Merkezi Gaziantep
Duztepe

-Alsancak ilkokulu
-Cumbhuriyet ilkokulu

-Askaleli ibrahim Polat i i C
Ortaokulu -Sarigazi Peyami Safa 100

-Ogretmenevleri ilkokulu

_Fatih ilkokulu -Mehmet Akif ilkokulu  -Fuat Soylu ilkokulu

[Gtilenay Ozel Egitim Merkezi -Harbiye ilkokulu -Resneli Niyazi Bey ilkokulu

-Hasan Kagnici ilkokulu -Mimar Sinan likokulu

-isa Yusuf Alptekin ilkokulu -Yildirim Beyazit Ortaokulu Gecici Egitim Merkezi

-Nevin Mehmet Bilginer ilkokulu -Ziibeyde Hanim ilkokulu
-Vali Cahit Bayar ilkokulu

-Uskip ilkokulu -Kazim Ersu ilkokulu -Golet ilkokulu
-Mavi Umut Koleji -Mahmut Sevket Zirh ilkokulu

-Bayrampasa ilkokulu -Mehmet Gesoglu ilkokulu

-Turgut Reis llkokulu

-Cumhuriyet ilkokulu
-Hasanpasa ilkokulu
-ITO Sehit Er Dursun Sivaz ilkokulu
-“Yasar Pasali ilkokulu

-Orbay ilkokulu -Piripasa ilkokulu
-Erdem Bayazit ilkokulu

-Kaptan-1 Derya ilkokulu
-Mehmet Akif Ersoy ilkokulu
-Merkez ilkokulu

K. ismihan ismet Suzer ilkokulu
-Turk isvec Kardeslik ilkokulu
-Atisalani ismetpasa ilkokulu

-Yunus Emre ilkokulu -Ali Fuat Ustdn ilkokulu -Aslangazi ilkokulu

-Fevzi Kutlu Kalkanci ilkokulu
-Ahmet Cevdet Pasa ilkokulu
-Emine Koculu ilkokulu

-Kadirga Ilkokulu -Muallim Naci ilkokulu
-Sehit Fikret Metin Ozttrk ilkokulu
-Ulubath Hasan ilkokulu

-Nisanci Mehmet Pasa ilkokulu “Yavuztark ilkokulu

-Necdet Kotil ilkokulu -Gazipasa ilkokulu

-Ziya Gokalp ilkokulu




Proje Yonetim Semasi

Avrupa Birligi

11 Milli Egitim
Miidiirliigii ve/veya
Ilge Milli Egitim
Miidiirliikleri

Goniillix Goniillix
Terapistler Terciimanlar

Goniillia

Ogretmenler

Projenin Uygulandig: Bélgeler

YanYana - Suriyeli Cocuklar icin Psiko Sosyal Destek Proje faaliyetleri; Arnavutkdy, Atasehir, Avcilar, Bagcilar,
Baheelievler, Bayrampasa, Beylikdiizii, Biiyiikgekmece, Cekmekdy, Esenler, Esenyurt, Fatih, Gaziosmanpasa, Giin-
goren, Kagithane, Kiiciikgekmece, Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sariyer, $isli, Sultanbeyli, Sultangazi, Umraniye,
Uskiidar, Zeytinburnu olmak iizere (Istanbul’'un 26 ilgesinde) yiiriitiilmiistiir.

Proje Faaliyetleri

YanYana - Suriyeli Cocuklar i¢in Psiko Sosyal Destek Projesi 2017-2018 yillar: arasinda, 20 ay siire ile uygulan-
mak tizere beg asamali olarak tasarlanmugtir. S6zii edilen agamalar siiresince 6gretmen, psikolog, Suriyeli ve Ttirki-
yeli cocuklar 6zelinde farkli programlar gelistirilmis ve uygulanmistir.

Arastirma; Ihtiyag Belirleme

Arac Gelistirme - Uygulama

Okul Srp.
Programi erapi
Programi

Web Sitesi

izleme - Degerlendirme

Basin

Galistay Toplantisi

Surdirulebilirlik

1.Asama: Aragtirma
1.1.0kul ortaminda etnografik gézlem

2. Asama: Arag Gelistirme - Uygulama

2.1. Okul i¢in psikososyal destek pro-
grami

2.2. Kutu oyunu
2.3. Grup terapi programi

3. Asama: Savunuculuk Faaliyetleri
3.1. Web sitesi

3.2. Konferans -Calistay

3.3. Basin toplantisi

4. Asama: Izleme Degerlendirme Faali-
yetleri

5. Asama: Siirdiiriilebilirlik Faaliyetleri

1. Asama: Arastirma;

[lkogretim seviyesindeki okullarda Suriyeli miilteci go-
cuklarin, bu ¢ocuklarin 6gretmenlerinin, sinif arkadas-
larinin ve okul yéneticilerinin ihtiyaglarini tespit etmek
amactyla, [stanbul ilinde Zeytinburnu ve Beyoglu bol-
gelerinde yer alan iki farkli okulda etnografik gézlem
notlari yazilmis ve bu notlar igerik analizine tabii tu-
tulmustur. Bu siire¢ bir antropolog ve sosyolog destegi
ile ytirtittilmasgtiir.

Raporun detaylarina www.yanyana.biz adresinden
ulagilabilmektedir.

2. Asama: Arag Gelistirme - Uygulama;
2.1. Okullar I¢in Psikososyal Destek Programi

YanYana Psikososyal Destek Programi Istanbul ilinde
3500 6grenciye uygulanmistir. Ayrimciligs azalema ve
kaynastirma odakli interaktif etkinliklerden olusan
program YanYana kutu oyununu da kapsamaktadir.
Programi yiiriiten 120 6gretmen 3 giinlitk Ogretmen
Egitimine kaulmis ve 10 haftalik program siiresince
diizenli olarak 8 adet (16 saat) siipervizyon destegi al-
mistir.




2.2. YanYana Kutu Oyunu;

Yenilik¢i bir egitim araci olan YanYana Kutu Oyunu,
bu projeye 6zel Tiirkce ve Arapca olmak tizere cift dil-
li gelistirilmistir. Cocuklar i¢in oyunun bir iletisim ve
kaynasma araci olmasi noktasindan yola ¢ikilarak, psi-
kolog ve pedagoglarin danismanligiyla tasarlanmustir.
YanYana Kutu Oyununun, okullarda yiiriitiilecek Psi-
kososyal Destek Programi kapsaminda égretmenlerin
gozetiminde, Tiirkiyeli ve Suriyeli cocuklar tarafindan
oynanmasi hedeflenmistir. 3500 6grenci 72 okulda
YanYana Kutu Oyunu oynamustir.

2.3. Grup Terapileri Programi;

Travma magduru Suriyeli ocuklara y6nelik gelistiri-
len YanYana Grup Terapi Programi kapsaminda 600
Suriyeli ¢ocugun 10 hafta siireyle diizenli grup tera-
pisine katilmasi hedeflenmistir. Programi yiiriiten 73
terapist 3 ginlitk Uygulayici Egitimine katilmis ve
program siiresince diizenli olarak 15 Giinde bir olmak
tizere toplamda 32 terciimana egitim ve siipervizyon
destegi saglanmisur. Program Grup Psikoterapileri,
Oyun Terapisi ve EMDR teknikleri baz alinarak gelis-
tirilmigtir. 550 Suriyeli ¢ocuga ulasilmistir.

3. Asama: Savunuculuk Faaliyetleri
3.1. Web sitesi;

Projenin savunuculuk faaliyetlerini desteklemek, miil-
teci alaninda dretilen bilginin yayginlasmasina araci
olmak ve proje faaliyetlerini goriiniir kilmak amaciy-
la yanyana.biz web sitesi konuyla ilgili kullanicilarin
erisimine agilmistir. Ingilizce, Tiirkge ve Arapga olarak
gelistirilen site ve Bir IZ Dernegi sosyal medya kanal-
larindan YanYana Projesi ile ilgili yapilan haber ve du-
yurularla 71.000 kisiye ulagilmistir.

3.2. Konferans - Calistay;

22 Subat 2018, Yayginlastirma ve Savunuculuk Kon-
feransi Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii, Aile ve Sos-
yal Politikalar il Mudirlag, [stanbul 1 Gog Idaresi,
UNHCR, Avrupa Birligi Tiirkiye Delegasyonu kati-
limi, 15 Sivil Toplum Kurulugu’'nun yer aldigi STK
Hizmet Fuari temsilcileri ve 150 dinleyici katlimer ile
gerceklesmistir.

Katilan Sivil Toplum Kuruluglar:

® AAR Japan

* Anadolu Kiiltiir Dernegi

® Bir IZ Dernegi

® Gap Genglik Dernegi

® Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi

® scanbul Bilgi Universitesi Sosyoloji ve Egitim Aras-
urmalari Merkezi (SECBIR)

® Mardin Ortak Kadin Isbirligi Dernegi

® Mavi Kalem Dernegi

® Miilteci Haklar1 Merkezi

® Olumlu Davranis Gelistirme Dernegi

® S.S. Yasam Kadin Cevre Kiiltiir ve Isletme Koope-
ratifi

* SGDD-ASAM Siginmacilarla ve Gé¢menlerle
Dayanisma Dernegi

® Small Projects Istanbul

e Tiirk Kizilay1 Sultanbeyli Toplum Merkezi

® Uluslararas1 Mavi Hilal Insani Yardim ve Kalkin-
dirma Vakfi

® Yuva Dernegi

3.3. Basin Toplantisy;

25 Eylul 2018 tarihinde projenin etki degerlendirme
sonuglari paydaslarin kaulimi ile basina agik bir top-
lantida kamuoyu ve AB delegasyon yetkilileri ile pay-
lagilmugtir.

4. Asama: Izleme Degerlendirme
Faaliyetleris

Projenin izleme degerlendirme ¢alismalart bagimsiz de-
gerlendiriciler ve Bir IZ Dernegi uzmanlari isbirligi ile
gerceklestirilmigtir. Proje siiresince yiiriitiilen faaliyet-
lerin hedef grup ve nihai kullanicilar tizerinde yaratug:
etki nicel ve nitel 6l¢iim tekniklerinin kullanildig; arac-
lar ile izlenmis ve sosyal etki raporunda paylasilmistir.

5. Siirdiiriilebilirlik Faaliyetleri
® Okullar igin gelistirilmis psikososyal destek prog-

rama: Suriyeli ve Tirkiyeli ¢ocuklarin kaynagmasi ve
cok kiiletirlti sinif ortami ingasi i¢in gelistirilmistir.
Proje faaliyetleri siiresince Istanbul genelinde 120 6g-
retmen ile paylasilmistir.

® Kutu Oyunu: YanYana Kutu Oyunu Suriyeli ve Tiir-
kiyeli gocuklarin bulundugu sinif ortaminda oynan-
masi amactyla iki dilli olarak gelistirilmistir. Proje sii-
resince Istanbul genelinde ve iilke gapinda kullanimin
yayginlastirilmast hedefi ile 37 sivil toplum kurumu,
120 6gretmen ile paylagilmistr.

® Grup Terapi Modeli: Travmanin stabilizasyonu ve
Suriyeli ¢ocuklarin iyilik halinin gelistirilmesi amaciyla
uygulanan Grup Terapi Modeli psikologlarin erisebile-
cegi yapilandirilmis bir program olarak farkli kurum-
larin erisime agilmistir. Proje siiresince 73 psikolog ile
17 merkezde uygulanmis ve 550 ¢ocuga ulagilmistr.
Ayrica Unicef Alfarah Programi kapsaminda Adana,
[zmir, Gaziantep, Ankara, Istanbul, Antakya illerinde
calismalarina devam eden 18 psikolog, 18 terciimana
egitimler verilmis ve agilan gruplar siirecince 25 Eyliil
2018 tarihine kadar 5 adet siipervizyon caligmas: ger-
ceklestirilmistir.

Proje Ekibi

YanYana projesi Bir [Z Dernegi yiiriitiiciiliigiinde 120
ogretmen, 73 terapist, 26 goniilli ve 17 STK isbirligi
ile gergeklestirilmistir.




Proje Zaman Cizelgesi

PYERE » MAYIS/HAZIRAN — [PXREN ¢ 26 MART

YanYana kutu oyunumuzu gelistirirken
cocuklarla play-testler yaptik.

YanYana kutu oyunumuzu daha cok cocuk
oynasin diye STK'lara oyunumuzu tanittik.

H:IB o 22 SUBAT

150 Kisinin 15 STK’nin katilimiyla miiltecilerve
sosyal icerme icin neler yapabilecedimizi konustuk.

01 SUBAT i
2017 NISA;:J/{;AYIS

Daha barisgil ve Faaliyetlerimizi

04 MART
2017

Kapsayici planlamadan 6nce o 26-27-28 EKIM _m. 16 KASIM _m. 23-24 SUBAT
bir toplum icin Proje ekibimizi cocuklarin, S
heyecanla, Ggretmenlerin ve
umutla projemize p=l LI 31 géniillii psikologa YanYana Grup Terapi 21 goniillii terciimana YanYana Grup Terapi Daha cok cocuga ulasalim dedik.

basladik. i"‘“’“‘:([]‘;" tespit Programi - Grup Lideri Egitimi verdik. Programi - Tercliman Egitimi verdik. 26 psikologla 2. Grup Terapi Egitimimizi yaptik.

. 9-17-23 KASIM

93 géniillii 6gretmene YanYana Okullar icin
Psikososyal Destek Programi - Formatar
Egitimi verdik.

Daha fazla 6gretmenimiz programi
uygulamak istedi. 27 6gretmenle 2. Ogretmen
Egitimimizi yaptik.

* KX
*
*

* *
* 5K

YANYANA .
PsosoaL etk O www.yanyana.biz
B prje Avrpa i aratindan
fnanse dimeced.

_m. 10 NiSAN

Daha cok grup daha cok terciiman
gerektirdi.11 terciimanla yeni bir
Terciiman Egitimi yaptik.

72 okulda dgretmenlerimiz
10 haftalik programi uyguladi.

_m. 6-7-8 HAZIRAN

Yetmedi, 16 psikologla bir egitim
daha yaptik.

_m. 7-8 HAZIRAN

Ve tabii terclimanlarla bir egitim daha.

_m. KASIM 2017-EYLUL_m. KASIM 2017 EYLUL

24 kurumda psikologlarimiz 10 haftalik
programi uyguladi.

Grup Terapi Programimizin Grup Liderleri ve
Terciimanlariyla diizenli olarak
siipervizyonlarda bulustuk.

\ AP TRl

_m. 12-13-14-15 SUBAT_m. KASIM -MAYIS 2018_m. 0CAK-MAYIS

Okul uygulamalari siirerken
6gretmenlerimizle diizenli olarak
siipervizyonlarda bir araya geldik.

2

e 25 EYLUL

ilk donem bitti. Ama YanYana bitmedi...




Proje siiresince projeye goniillii destek veren tiim goniilliilerimize
sonsuz tesekkiirler...

PROJE GONULLU EKIiBIi: Ebru Mebrure ismen, Caglaguil Turhan, Gézde Nur Sahin, Mine Varol, Emine
San, Sevim Yaman Karakoyun, Sumeyra Altan, Ece Ofluoglu, Ali Cokluk, Sendi Bagban, Ayse Altunkaya
Erdogmus, Damla Koluacik, Derya Uluoglu Cokluk, Pelin Kilic, Pinar Kocaman, Elif Ozsoy, Cansu Yilmaz, Linet
Hakli, Sahika izgi, Burcu Ozlem Dag, Zeynep Begum Aydin, Aysegul Kanal, Billur Cakirer, Klibra Demirbas,
Merve Arslan, irem Eken, Gérkem Demirdéger Guller, Gaye Gérmek, Berrak Gunaydin, Eylem inci, Umit
Karagéz, Ayseguil Kicliknane, Bengisu Nehir Aydin, Bilge Ozttrk Cimis, Bilgesu Madenli, Burcu Yildiz, Can
Yilmaz, Dilara Kokttirk, Dilek Akbas, Dilek Savas, Eda Ozturk, Elda Ayse Tatli, Fatema Asaad, Fatma Zehra
Gelgér, Feyza Nur Ak, Gulsah Katuk Celik, Gulten Kilig, Halide Ezer, Hazal Celik, Kibra Goktepe, Merve Kilic
Yagiz, Nurhan Under, Nursen Kése, Sevgi Cinar, Sevginur Bakir, Seyma Demirlikan, Suna Bayram, Begihan
Bilgic, Merve Celik, Omer Altin, Ezgi Turan, Akin Can, Baran Ozyagcn, Burcu YUksek Canver, Aysu Isik, Ayse
Kaplan, Halil ibrahim Ozugur, Sercan Erbecer, Selahattin Baklaci, Dilsat Un, Oyk[} Deniz Torun, Aysu Asan,
Dilara Acikg6z, Seher Duygu Dinc, Alpaslan Keskin, Tugba Burak, Cagla Buga, Fatih Murat Vural, Zerrin
Yigitcan, Jale Sinem ince, Senay Garip, Ztbeyde Cinar, Seda Akkaya Ozglin, Yonca Yurtseven, Berna Haliloglu,
Ecem Can, Derya Geng, Ayla Yilmaz, Gul Sinem Yildinm, Ozlem Gulhan, Nursen Kdse, Digdem Siirgen, Fatma
Ceren Yilmaz, SUheda Sen, Nurbanu Seving, SUmeyra Yavas Oztuirk, Sedat Ates, Selcen Ceylan, Metin Asarkaya,
Umur Adiguzel, Sinan Avcl, Berivan Algul, Ezgi Kati, Ozge Murat, Gurkan Yeginturk, Nuray Kamak, Mercan
Atalay, Derya Nur Varlik, imran Toker Bobus, Ayse Panus, Ozcan Késeoglu, Esra istanbullu, Delil Dogan, Nehir
Sevimli, Yesim Diker, Ogun Cakir, Gamze YUksel, Deniz Yaniklarkaya, Kabra Yigit Tekel, Onursah Demirci,
Hatice Kopuz, Hatice Cicek, Ecem Ulutatis, Tugce Oz, Mehmet Ciceklidal, Aysegul Unlu, Ayse Nur Akkol, Samet
Cebeci, Bilal Arslan, Zeynep Ornek, Kiibra Demirbas, Esra Satici, Dilek Caymaz, Tugba Dénmez, Ayse Erolan,
Gulistan Yavcik, Efendi Yavasoglu, Nurgul Hilooglu, Cigdem Tatar, Sevilay Cak, Ozlem Ozdemir, Cansu Uckan,
Esra Nur Karakoyun, Gizem Yalcin, Ebru Ozelgi, Guzide Guzin Goksin, Gamze Arslan Ag, Sebiha Yildirim, Ozgf)r
Aktan, Gulsevim Aygun, Gizem Elif Avsar, Arif Demir, Umit Karagéz, Gonca Anac, Nehide Ketenci, Bahar Teke,
Yesim Tarkmen Gulle, Himeyra Seving, Hulya Altin, Eylem Inci, Gokben Gokceer, Sule Erdogan Cikrikci, Gulcan
Karakas, Sevda Gul, Guler Yavuz, Omer Faruk Kayar, Firat Kayikcl, Hasan Oztdrk, Mislim Dogan, Beyza Atici,
Gulay Yurtsever, Merve Topkaya, Sevilay Pinar, Zeynep Acar, Huseyin Karaduman, Berna Karatepe, Bihter Ugus,
Asiye Gercek, izzet Gezmis, Mehmet Glind(z, Hiimeyra Glindogdu, Sena, Kiibra Cataloglu, Ahmet ibis, Ozlem
Kaygusuz, Ekrem Cetinkaya, Mucahit Sezgin, Mustafa Zahid Ergun, Abdulkadir Alydz, Hande Kocamizrak,
ibrahim Muslu, Ramazan Temiroglu, Senem Temiroglu, Sule lidirar, Kibranur Tufekci, Lena Aktas, Burcu
Eren, Vatha Erdogmus, Ayse Ammash, Sirin Omer, Gonul Finnciogullar, Rama Yasin, Ahmet Atasoy, Batoul
Abdulkader, Caglar Turker, Alaa Basal, Muhammed Albasha, Aisr Farhan, Serkan Kurek, Zien Najjar, Fitun Halil,
Fatena Mahli, Beyza Yavuz, Elif Algan, Esra Cabukol, Esra Hizir, Gézde Aybeniz, Gulsah Képruld, Gulsah Pektas,
Gunes Mumcuoglu, Merve Gamze Unal, Mlbeccel Kibra Babadostu, Seda Géndl, Yagiz Sen, Zeynep Yagmur
Karova, Melike isleyen, Melis Késoglu, Rabia Nur Yesil, Seda, Buke Gumrtkcu, Ozlem Sahin, Irmak Erbaydar,

Seren Ozkan, Damla Kasimoglu, Ayca, irem Ezici, Beyza Togrul

IZLEME - DEGERLENDIRME
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|ZLEME - DEGERLENDIRME METODOLQOJI

YanYana-Suriyeli Cocuklar Igin Psikososyal Destek
Projesi kapsaminda yiiriitiilen programlarin izleme
degerlendirme ve sosyal etki ¢aligmalari bagimsiz aka-
demisyenler ve Bir IZ Dernegi uzmanlarinin isbirligi
ile tasarlanmistir. Proje izleme degerlendirme faali-
yetleri karma desen metodolojisi ile tasarlanmis olup,
Okul ve Grup Terapi 6rneklemi olmak tizere iki ayri
grupta uygulanmistir.

[zleme-degerlendirme amaciyla hem sonuglart sayisal
olarak ifade edilebilen anket ve lcekler, hem de resim
¢izimi, fotograf yorumlama, agik uglu sorular: yanit-
lama, odak grup goriismeleri gibi kisilerin duygu ve
distincelerini daha kapsamli anlamaya y6nelik nitelik-
sel veri olusturma ydntemlerine yer verilmistir. Proje
egitimlerine dahil olan siniflarin hem égretmen hem
de dgrencilerinin egitim dncesi ve sonrast sonuglarini
karsilagtirabilmek amaciyla egitime dahil olmayan 6g-
retmen ve siniflardan kontrol gruplari segilmistir. Tab-
lo I'de projenin nicel ve nitel veri toplama/olusturma
araclari yer almaktadir.

Tablo 1: YanYana Suriyeli Cocuklar I¢in Psikososyal Destek Projesi Veri Olusturma Araglar

ve Uygulama Tasarimi1

1. Goldenleirllitk Algy Olee- | L On test (oll uygulamalar
gi Uygulamasi Buageri)
2. On test (okul uygulamalari
2. Agik U¢lu Soru Formu S
Miidahale

Okul ve
Orneklemis: 3. Cokkiltiirlilitk Alg f(;j;l;)t est (okul uygulamalar Kontrol grubu
Ogretmenler Olgegi 4. Son test (okul uygulamala-

4. Acik Uclu Soru Formu 11 sonrast)

5. Odak Grup Goériismesi 5. Okul uygulamalari sonrasi

6. Online Anket 6. Okul uygulama sonrasi Miidahale grubu

1. Cocuklar I¢in Sosyal 1. On test (okul uygulamalari

Destek Olgegi Uygulamast oncesi)
Okul 2. Sintfinin Resmini Ciz 2. On test (okul uygulamalari
Orneklemis Uygulamast oncesi)
Suriyeli— . Miidahale
Tiickiveli 3. Cocuklar I¢in Sosyal Des- 3.Sontest (okul uygulamalar: ve
..ltr Ye.ll tek Olgegi Uygulamast sonrast) Kontrol grubu
Ogrenciler 4. Sinifinin Resmini Ciz 4.Son test (okul uygulamalari

Uygulamas: sonrast)

5. Odak Grup Gériismesi 5. Okul uygulamalari sonrast

1. A¢ik U¢lu Soru Formu 1. On test uygulama 6ncesi)

gr qu’-fel'a? 1 2. Terapist ginlugi 2. Grup uygulamalart siiresince
rnekiemi: Miidahale

Psikologlal‘/ 3. Ara degerlendirme 3. Yonetilen ilk gruplar Grubu
Psikolojik tamamlandiginda
Danigmanlar 4 4,1 grup goriismesi 4. Grup uygulamalari sonrasi

5. Online anket 5. Grup uygulamalari sonrast

) 1. Kendini iyi hissetmediginde | 1. Grup uygulamas
(";tup Terap 1 ne yaparsin? resimini ¢iz 1. Oturum .
Orneklemi: Miidahale
Suriyeli 2. Kendini iyi hissetmediginde | 2. Grup uygulamasi Grubu
(;ocuklar ne yaparsin? resmini ¢iz 10. oturum
Veri Analiz Siireci findan analiz edilmis ve hesap verebilirlik ilkeleri ile

Projenin baglangicindan itibaren toplanan nitel ve ni-
cel veriler bagimsiz akademisyenlerin destegi ile analiz
edilmistir.

Nitel Veri Analizi

Nitel veriler (agik uglu form ve online anket yanitlari,
terapist giinliikleri, odak grup goriismesi notlari ) bu
tiir verinin sistematik analizini miimkiin kilan bir ya-
zilim programi (QDAMiner, Nvivo) aracilig; ile once
nicel (frekans, yakinlik vb) olarak analiz edilmis; bu
analizde 6ne ¢ikan 6riintiiler nitel analize tabi tutul-
mugtur. Sistematik nitel veri analizi sirasinda Groun-
ded (Gomiilii) Teori yaklagimi benimsenmistir. Igerik
analizi siirecinde ham veri belirli temalara gore satur sa-
tir analiz edilerek sistematik olarak siniflandirilmis ve
beliren temalar icerisindeki kodlu birimler (ciimleler,
paragraflar) semantik modeller bicimde gorsellestiril-
mistir. Semantik modeller temalar arasi iliskileri daha
acik ve seffaf bir bi¢cimde sunmaya olanak sagladig:
icin raporda gorsel olarak verilmesi tercih edilmistir.

Okul 6rnekleminde ogrencilerin ve grup terapi 6r-
nekleminde Suriyeli cocuklarin yapmis oldugu resim-
ler projektif testlerin yorumlanmasi temel ilkeleri ile
projenin amaglari dogrultusunda aragurmacilar tara-

rapora eklenmistir.

Nicel Veri Analizi

Proje izleme degerlendirme araglarindan Ogrenciler
igin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi verilerinin
istatistiksel analizi i¢in SPSS (Statistical Package for
the SocialSciences, Chicago, IL, USA) programinin
22.0 versiyonu kullanilmistr. Tanimlayicr istatistik-
lerde siirekli degiskenler (yas, ol¢ek puanlar) icin
ortalama deger, standart sapma, ortanca, minimum
ve maksimum degerler; kesikli degiskenler (cinsiyet,
sinif, uyruk) icin ise say1 ve ylizde degerleri hesaplan-
mistir. Baglangi¢ analizleri olarak normal dagilima
uygunluk degerlendirmesinde Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmis, bagimsiz iki
grup arast karsilagtirmalarda, nonparametrik verilerde
Mann Whitney U ve Ki-kare testleri, parametrik veri-
lerde bagimsiz gruplarda t testi uygulanmistir. Bagimli
iki grup arast nonparametrik verilerde Wilcoxon testi,
parametrik verilerde bagimli gruplarda t testi uygu-
lanmustir. Ikiden fazla bagimsiz gruplar arasi karsilas-
trmalarda non parametrik verilerde Kruskal-Wallis
testi ve ki-kare testleri kullanilmistir. Sonuglar %95
giiven araliginda degerlendirilerek p<0,05 istatistiksel
anlamlilik olarak tanimlanmustir.
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P E R F O R MAN S D E G E R LE N Dl R M E 1 web sitesi kuruldu. Suriyeli ¢ocuklar duygularin: agiga
Web sitesini 2500 kisi ziyaret ecci. ; VUIma §anst yakalad:.
kaynaklari, kaynaklarin kullanimiyla gerceklestirilen
aktiviteleri, bu aktivitelerin somut ¢iktlarini ve elde
edilen sonuglari 6zetlemektedir.

[stanbul'da Suriyeli miiltecilerle galisan

1 caligtay gerceklestirildi.
e STKlarla daha yakin isbirligi gelisirildi.

YanYana Suriyeli Cocuklar Igin Psikososyal Destek
Projesi mantiksal cergeve, amag ve hedeflerine ulagim
orant ve projenin yarattug sosyal etki bu béliimde ele
alinmakrtadir. Agagida yer alan tablo, projeye yatirilan

Calistaya 15 sivil toplum kurulu-

150 kisi katld1.
su ve 150 kisi katld: Miilteci alaninda calisan kurum ve ki-

1 basin toplantist gergeklestirildi.  silerin bilgiye erisimini saglayan arac-

Projenin Mantiksal Cergevesi Sonuglar Kismi;
2017-2018

Miilteci gocuklarla ¢alisan 6gret-
menlerin ve Suriyeli ¢ocuklarin
okullarda icerilmesine iliskin
ihtiyaclarinin tespit edilmesi ve

Maddi kaynak Thtiyag analizi
AB fonu Etnografik gozlem

Ayni kaynaklar Egitimler

Isbirligi kurumlar: © Ogretmenler, raporlanmast
. terapistler Suriyeli ¢cocuklarin icerilmesine
Insan kaynag: ‘ iliskin 10 haftalik egitim miifreda-
Proje yonetim ekibi, Isbirligi faaliyetleri | u gelistirildi.
egitmenler, L
goniilliiler Kutu Oyunu 120 adet egitim miifredat basildi.
120 8gretmene egitim verildi.
Web sitesi
Miifredat 72 okulda uyguland:.
Caligtay

Ogretmenlerin goniillii katlimi-
na agtk 8 (16 saat) siipervizyon
gerceklestirildi.

Zenofobinin azalmasina iliskin 1
adet kutu oyunu gelistirildi.

500 adet kutu oyunu basild: ve 72
ilkokul ile 37 sivil toplum kurulu-
su ile paylasildi.

112 sinifta kutu oyununu oynadi.

Suriyeli ¢ocuklarin ¢alisan psiko-
loglar i¢in 10 hafta siiren yapilan-
dirilmug grup psikoterapi modeli
gelistirildi.

73 uygulayici kitabr basild.

Psikologlarin goniillii katlimina
actk 30 (60 saat) siipervizyon
gerceklestirildi.

17 sivil toplum kurumu ile igbir-

ligi yapildu.

73 psikolog uygulayici egitimi aldi.

550 ¢ocuk grup terapilerine katld:.

Miilteci ¢ocuklarin sosyal
icerilmesine iligkin ilkégretim
diizeyinde yonetici, 6gretmen ve
dgrencilerin ihtiyaglar saptandi.

Ogretmenlerin oyunu sinifta ilis-
ki gelistiren egitsel bir arag olarak
tanimladig goriildii.

Ogretmenlerin sinif ortaminda
duygu ifade etmenin nemine
yonelik duyarlilik kazandig
belirlendi.

Ogretmenlerin kisisel ve mesleki
gelisimine katk: saglandi.

Suriyeli grencilerin kendilerini
ifade becerilerinde artis gozlendi.

Ogrencilerin duygu ifade beceri-
lerinde arug saglandu.

Ogrencilerin 6gretmenlerinin
kendilerine 6nem verdigine ilig-
kin ifadelerinde degisim gozlendi.

Milli Egitim Bakanligy ile isbirligi
geligtirildi.

Psikologlar/psikolojik danigman-
lar miilteci ¢ocuklarla ve travma
ile caligma ydntemleri edindiler.

Psikologlar/psikolojik danigman-
lar stipervizyonlar araciligy ile
akran destegi aldilar.

Suriyeli cocuklar travmatik dene-
yimi islemleme sansi buldu.

Suriyeli ¢ocuklarin ézgiiven-
lerinde artis, kendilerini ifade
becerilerinde gelisim izlendi.

lar gelistirildi, etkinlikler planlandi.

PROJENIN UYGULAMASI

YanYana Projesi'nin ana hedeflerine ulagmak igin
planlanan faaliyetlerin ne oranda gerceklestigi ve ger-
ceklesme siiresince yasanan zorluklar raporun bu bé-

liimiinde ele alinmaktadir.

Proje performans degerlendirme tablosu proje sii-
resince planlanan, gergeklesen, iptali olan ve daha
sonradan eklenen faaliyetlerin izlenebilmesi amact ile
olusturulmustur.

Proje Performans Degerlendirme Tablosu - Planlanan Faaliyetler;

Projenin agilis toplantisinin

Proje ¢ekirdek gelistirici

gergeklestirilmesi

apilmast ekibinin katilimr ile gercek- X X
yap lestirildi
Thtiyag Analizi Raporu Okul ¢aligmalart i¢in Etnog-
Hazirlanmasi rafi Raporu hazirlandi X X
Projenin web sitesinin Wieb sitesi acildi . .
yayina baslamasi
Ogretmen egitimlerinin 120 8gretmenin katlimi ile < .

gergeklestirildi

Terapist egitimlerinin
gergeklestirilmesi

73 terapistin katlimu ile
gergeklestirildi

X mesi kararlagtirilarak projeye

Grup terapilerinde yer alacak
terctimanlara da egitim veril-

ek olarak egitim verildi

YanYana Kutu Oyununun

500 Adet Kutu Oyunu basil-
di, 6gretmenlere ve STK’lara

STK kolaylastiricilar: ile Kutu

gelistirilmesi ve basilmasi dagrcilds < Oyunu Atdlyesi diizenlendi
Grup terapileri i¢in 24 STK ve merkezleri ile X
STKlarla isbirligi yapilmast isbirligi yapild:

Savunuculuk ve Savunucu-
luk Konferans: gerceklesti-
rilmesi

150 dinleyicinin kaulimi ile
gerceklestirildi.

X UNHCR ve UNICEF temsil-

Istanbul Milli Egitim, Aile ve
Sosyal Politikalar Midiirltigii,

cileri panelist olarak yer ald.
15 STK masast ile STK Fuari
diizenlendi

Okullarda 10 Haftalik
YanYana Programinin
uygulanmasi

120 goniillii 6gretmenle 72
okulda uyguland:




Arag Geligtirme - Uygulama : Gii¢clendirme
Kutu Oyunu

Ogretmenler igin siiperviz- | 8 SﬁPCrViZ.YQH.toplantISI < <
yon toplanulart yapilmasi gergeklestirildi.

YanYana Kutu Oyunu
Yenilikgi bir egitim aract olan YanYana Kutu Oyunu, bu projeye 6zel cift dilli olarak gelistiril-
mistir. Cocuklar i¢in oyunun bir iletisim ve kaynagma aract olmasi noktasindan yola ¢ikilarak,

STKlarda 10 haftalik 73 Géniillii terapistle 24

Grup terapi Programinin STK'da uyguland: X x psikolog ve pedagoglarin danigmanligiyla tasarlanmigtir. YanYana Kutu Oyunu, okullarda
uygulanmast yirititiilecek Psikososyal Destek Programi kapsaminda 72 okulda, 112 &gretmenin gozetimin-
Terapistler icin siiperviz- 30 sitbervizvon toplanti de, Tiirkiyeli ve Suriyeli cocuklar tarafindan 112 sinifta oynanmis, 3500 ¢ocuga ulasilmugtir.
yon toplantilar yapilmast gerc;el[<)16§tiri}1’ di p X x 37 sivil toplum kurulusu ile paylagilmigtir. Sivil toplum kurulusglari icin 1 oyun atélyesi

diizenlenmis ve oyun yasayarak 6grenme araglari ile katlimeilara aktarilmugtir. Egitim alan
ancak is degistirme ve saglik sorunlari nedeni ile uygulamalari tamamlayamayan 8 6gretmen
bulunmaktadir.

Proje Ana Aktivitelerinin Performansi

Projenin Ana Taahhiitleri -
72 Okul 280 Suriyeli

| . |
1 htiyac Analizi 2. Arag Gelistirme - Uygulama

(giclendirme - iyilestirme)

3 .Savunuculuk

Eklenen Aktiviteler
Terctiman egitimleri

Arastirma

YanYana Projesinin ana taahhiiderinden biri; proje
sahasi baglamadan okullarda yiiriitiilecek olan ihtiya¢
tespit aragtirmasidir. Bu siireg bir antropolog ve bir
arastirma asistani destegi ile yiirtitiilmistiir. Bu arag-
tirma [stanbul’un kiiltiirel, sosyo-ekonomik diizey ve

ozellikler bakimindan farklilik arz eden iki farkli bol-

gesinde (Beyoglu ve Zeytinburnu) kargilagtirmali ola-
rak, iki hafta siire ile yiiriitilmiistiir. Bu siirecin ana
amact ilkogretim seviyesindeki okullarda egitim géren
Suriyeli miilteci ¢ocuklarin, bu ¢ocuklarin 6gretmen-
lerinin, sinif arkadaslarinin ve okul yoneticilerinin ih-
tiyaglarinin tespit edilmesidir.

Etnografi: Etnografi kisa tanimi ile gozlenen grubun i¢ine dahil olma ilkesine

dayali bir veri olusturma yontemidir. Etnografik aragtirmalarda katulimer gozlem,
dolayli miilakat ve derinlemesine goriisme tekniklerinden yararlanilir.

Okullar I¢in Gelistirilmis Psikososyal Destek Programi

YanYana Psikososyal Destek Programi Istanbulda 3500 6grenciye yonelik uygulanmistir. Ayrimciligt azaltma ve
kaynastirma odakl: interaktif etkinliklerden olusan program YanYana kutu oyununu da kapsamaktadir. Programi
yiiriitecek olan 120 6gretmen Ogretmen Egitimine katilmis ve 112 6gretmen 10 haftalik program siiresince diizenli
olarak 8 adet 16 saat siipervizyon almistir.

15 giin 2 okul 27 saat 27 saat

etnografi raporlama

Arag Gelistirme - Uygulama : Giiglendirme-Iyilestirme

Projenin arag gelistirme ana taahhiitleri i¢inde 3 farkli ara¢ bulunmaktadur.

1. Kutu oyunu

2. Okullar Igin Gelistirilmis Psikososyal Destek Programi

3. Grup Terapi Programi

120 72 3500 | 280 Suriyeli
Ogretmen Okul Cocuk Cocuk




On hafta boyunca bir ders saati siiresince yiiriitiilen program “istnma” ve “ana etkinlik” boliimlerinden olus-
maktadir. Asagida on hafta icin belirlenmis ana icerik bagliklar1 (oturum amaglari) ve 3. Oturumda “Farkliy1z,
Mutluyuz” bagliginda uygulanan ana etkinlikten bir alint1 yer almaktadir.

1. HAFTA:

TANISALIM, KAYNASALIM

Ogrencilerin arkadaslarinin
daha 6nceden bilmedikleri
yonlerini kesfetmeleri, ortak
yonlerini ve zevklerini gérmeleri
ve boylece kaynasmalari.

YanYana kutu oyunu araciligyla
ogrenciler arasinda yasanan
ayrimcilig1 azaltmak.

7. HAFTA:

SORUN VARSA COZUM DE
VAR

Ogrencilerin toplumsal
sorunlara dair farkindalik
kazanmalarini ve sorunlara
¢Oziim iiretme becerisi
gelistirmelerini saglamak.

2. HAFTA:
BiZ BIR EKIiBiZ

Ogrencilerin birlikte hareket
edebilme, gruplara uyum
saglama, grup iginde var olma
becerilerini artirmak.

5. HAFTA:

HiSSEDIYORUM, OYLEYSE
VARIM

Ogrencilerin duygular:
tanimalarini ve
tanimlayabilmelerini
saglamak.

8. HAFTA:
KiM KORKAR
SORUNDAN

C)grencilerin, okullarindaki
sorunlari sahiplenmelerini
saglarken, isbirligi yapma

ve sorun ¢ézme becerilerini

artirmak.

10. HAFTA:

YANYANAYSAK SORUN YOK
KARDESIM

Grubun saglikli bir kapanig
yapmasint ve trettikleri
calismalarin devamliligini
getirecek bir sistemin
yapilandirilmasini saglamak.

3. HAFTA:

FARKLIYIZ, MUTLUYUZ

Ogrencilerin, farkliliklarin
ayrimcilik nedeni olmamast
gerektigini, farkliliklarin da en
az benzerlikler kadar zenginlik
oldugunu anlamalarini
saglamak.

6. HAFTA:
FARKLILIKLARA
SAYGILIYIM

Ogrencilerin kiiltiirlerarast
benzerlikler ve farkliliklarin
giinlitk hayata olumlu
yansimalarint gormelerini
saglamak.

9. HAFTA:
COZUMUN BINBIR
YOLU

Ogrencilerin sorunlarin
¢oziimil lizerine diisiinmelerini
saglamak ve farkli yontemlerle
sorun ¢ozebilme ve kendilerini

ifade edebilme becerilerini
gelistirmek.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. HAFTA ANA ETKINLIK:
EJDERHANIN BIRI;

Siire: 30 dk (Uygulama: 20 dk, Coziimleme: 10 dk) Materyal: Ejderha 6ykiisii, 6grenci sayist
kadar A4 kagit ve boya kalemi

Uygulama: Ejderha ykiisii okunur. Oykii okunurken ya da bittikten sonra gocuklarin bu 6ykii-
ye dair birer resim ¢izmesi istenir. Cizilen resimler duvara asilir.

Coziimleme: Agagidaki sorular tistiinden sohbet edilir: ® Bu dykiide ne oluyor? ® Ejderha neden
kendine benzeyen birini artyordu sizce? ® Neden kendine benzeyen birinin harika oldugunu
diisiiniiyordu? ® Bulamayinca ne oldu peki? * Insan kendine benzeyenlerle arkadaslik ederse ne
olur? * Insan kendinden farkli olanlarla arkadaslik ederse ne olur? ¢ Sizin size benzemeyen arka-
daglariniz var mi? Onlardan 6grendiginiz neler var? ® Bu masal nasil bitse sizce?

EJDERHANIN BIRi

Bir varmig bir yokmus... Evvel zaman i¢inde kalbur saman icinde uzak bir tilkede bir ejderha
yasarmis. Yesil desem yesil degil, sart desem sart degil, mavi desem hi¢ degil upuzun parlak tiiyleri
varmig. Ama yapayalnizmis. Ciinkii kendine benzemeyen higbir canliyla arkadaglik etmek istemez-
mis. Bu ylizden de etrafinda oynayabilecegi, sohbet edebilecegi hicbir canli yasamiyormus. “Ar-
kadas olacagim kisi benim gibi kahverengi gézlii olmali. Arkadas olacagim kisi benim gibi renkli
titylii olmali. Arkadas olacagim kisi benim gibi alev alev giilmeli.” der dururmus. Ama nerede bu
ozelliklerde birini bulsun da oynasin! Illa kendine benzeyeni aradikga bulamamis tabi.

Koca ormanda dolanip dururken 6nce bir ceylana rastlamig. “Dur bakayim senin gozlerin sanki
benimki gibi biiyiik. Sen benim arkadasim olabilirsin. Hrmmm yok degilmis, hi¢ benimkine ben-
zemiyor. Seninle arkadas olmam.” demis.

Ormanda dolasmaya devam etmis. Karsisina bir papagan ¢ikmig. “Hah tam benimki gibi renkli
titylii biri. Belki arkadas olabilirim.” demis demesine ama papagan “gaaak” diye bir ses ¢ikarip
titylerini soyle bir havalandirinca ejderha hi¢ hoglanmamis ondan. “Bu nedir canim, ne bigim bir
ses bu? Nerede benim sesim, nerede bu hayvaninki! Istemem, arkadas markadas da olmam.” demis
ve ayrilmig oradan.

Yiirtimiis yiiriimis, bir aslana rastlamis. Aslan bir kitkremis ejderha hayran
olmus, “Hah” -demis “bu hayvanla arkadas olabilirim. Benim gibi ce-
sur, giiclii bir hayvan.” Ama aslan biraz sonra aacin gdlgesine saklanip
uyuklamaya baglayinca ejderha onunla da arkadas olmaktan vazgecmis.
“Miskin, uykucu bir seymis bu hayvan da. Onunla da arkadas olmam.”
deyip ayrilmis oradan da.

Aksam olmus, her yer kapkaranlik olunca atesbocekleri ¢ikmus, dans
etmeye baglamuglar 1giklarini saga saca. Ejderha sevinmis, “Hah bu
sefer buldum arkadaglarimi. Benim gibi ates sacabilen bagka
hayvanlar da var, yasasin!”. Giin agarmaya baslayinca ve
atesboceklerinin 1siklari goriinmez olunca ejderha yine
hayal kirikligina ugramis. Kendine benzeyen biri ile
arkadas olma inad yiiziinden yapayalniz kalmis koca
ormanda.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Arag Gelistirme - Uygulama : Giiclendirme:
Ogretmen Egitimi

[stanbul ilinde, MEB biinyesinde galismalarini siirdiiren 6gretmenlere sosyal medya kanali ile agik gagrilar yayin-
lanmigtir. Bu ¢agriya cevap veren dgretmenler 3 giin 24 saat olarak planlanan égretmen egitimine davet edilmistir.

. Birinci ilan tarihi : 27.09.2017
Bagvuran 6gretmen sayis1 : 93

Ikinci ilan: Duyurular Sultanbeyli ilge MEB aracilig: ile gerceklestirilmistir.
i Bagvuran 6gretmen sayisi: 27

Projeye goniilli kaulan 120 dgretmen ile ii¢ giin siiren uygulayict 6gretmen egitimleri yiiriitiilmistiir. Proje uygula-
malari siiresince toplamda 8 adet 16 saat siipervizyon destegi saglanmustir.

(")gretmen Egitimi Tarihleri

1. Grup: 9-17-23 Kasim 2017
: 2. Grup: 12-13-14-15 Subat 2018

.............................................................................................................................................................

YANYANA OKULLAR ICIN PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI OGRETMEN EGITiMi

PROGRAM
9 Kasim 2017 Pergembe

17 Kasim 2017 Cuma
09:00-10:15

Onyargini Birak da Gel
Mola Zamani

Okulda Neler Oluyor?

10:15-10:35
10:35-12:00

12:00-13:15

13:15-14:45
14:45-15:05
15:05-16:20
16:20-16:30

Gelin Tanig Olalim
Mola Zaman:
Neden YanYana?

Yemek Zamani

Ileri Dogru Bir Adim At
Mola Zaman:
Bildiklerimiz Bilmediklerimiz

Giinsonu

23 Kasim 2017 Persembe

09:00-10:00
10:00-10:10
10:10-10:40
10:40-11:00
11:00-12:00

12:00-13:15

13:15-14:45
14:45-15:05
15:05-16:10
16:10-16:30

Ilham Veren Ornekler
Mini Mola

Travmay: Tanimak Gerek
Mola Zamani

Canim Kitabim

Yemek Zamani

YanYana Oynamaca
Mola Zamant1

Diisiin Tagin Degerlendir
Vedalagma :(

09:00-10:25
10:25-10:45
10:45-12:00

12:00-13:15

13:15-13:50
13:50-14:00
14:00-14:45
14:45-15:05
15:05-16:20
16:20-16:30

Yemek Zamani

Suriyeli Meslektasim Konusuyor
Mini Mola

Bizim Sinifimiz

Mola Zamani

Ben, Biz Ne Yapabiliriz?
Giinsonu

Ogretmen Egitimi Siipervizyon Siireci

Program: uygulayan ogretmenlerin saha deneyimle-
rini birbirleriyle paylasabilmeleri ve varsa sorunlarina
birlikte ¢oziim bulabilmeleri amaciyla diizenli stiper-
vizyon toplanulart (8 adet-16 saat) gergeklestirilmis-

tir. (Siire¢ icinde, siipervizyon toplantisinda sormayi
bekleyemeyecek kadar acil bir soru ya da ihtiyaci olan
ogretmenler bilgi@birizdernegi.org adresine yazarak

destek almuglardir.)

Arag Gelistirme - Uygulama : Iyilegtirme
Grup Terapi Programi

STK lar Igin Grup Terapileri Programa;

Travma magduru Suriyeli ¢ocuklara yonelik gelistirilen YanYana Grup Terapi Programi 17 STK, 73
terapist isbirligi ile 10 hafta siireyle stipervizyon rehberliginde diizenli yiiraciilmistiir. 15 giinde bir
olmak tizere 30 siipervizyon toplantst gergeklestirilmistir. Grup Terapi Programi uygulayici egitimlerine
basvuru agik ¢agri ile gergeklesmistir. 214 psikolog ve psikolojik danisman géniillii olarak siirece bas-
vurmustur. Uzmanlarca yapilan degerlendirmeler ardindan, gruplarla ve ¢ocuklarla galisma deneyimine
sahip, oyun terapi ve EMDR tekniklerine iliskin 6n egitimi olan kisilere 6ncelik verilmistir. Ayrica s6zii
edilen niteliklere sahip olmayan ancak STK’larda tam zamanli miiltecilerle galisan psikolog ve psikolo-
jik danismanlara mesleki gliglendirme amaciyla dncelik verilmistir. Grup Terapi Modeli grup terapisi,
oyun terapisi ve EMDR teknikleri baz alinarak gelistirilmistir.

Psikologlar-Psikolojik Danismanlar;

[stanbul ilinde STK’larda miilteci gocuklarla galisan ya
da ¢aligmaya goniillii olan psikolog ve psikolojik da-
nigsmanlara yonelik sosyal medya kanali ile agik cagrilar
yayinlanmigtir.

! Birinci ilan tarihi: 04/08/2017

Bagvuran psikolog, psikolojik danigsman sayisi: 91

i Ikinci ilan tarihi: 22/01/2018

i Bagvuran psikolog, psikolojik danigman sayist: 121

Sosyal medya duyurulari ardindan telefon ya da video
aramalari ile 6n gériismeleri yapilmis 31 uzman 3 giin-
de toplam 24 saat siirecek egitimlere davet edilmistir.
Projenin hedefledigi psikolog/psikolojik danisman
sayist 30 olmasina ragmen proje ekibi 22/01/2018
tarihinde yeniden ilana ¢ikmis ve gelen bagvurular ar-
dindan 26 psikolog/psikolojik danigman igin 2 giin 16
saatlik egitim planlamistir. Ikinci grup egitimlerinde
mesleki deneyimi ilk gruba oranla daha fazla olan ki-
silere 6ncelik taninmis ve zaman ydnetimi bu sekilde
gerceklestirilmistir.




Psikolog ve psikolojik danigman egitimi tarihleri:
1. Grup: 26-27-28 Ekim 2017

2. Grup: 23-24 Subat 2018

3. Grup: 6-7-8 Haziran 2018

Psikolog/psikolojik danisman sayisinin 57’e ¢ikmasi-
nin nedeni;

Proje uygulamalari siiresince, her iki grubun da tera-
pistlerinin katilimina agik 30 adet 60 saat siipervizyon
destegi saglanmasidir.

Psikolog/Psikolojik Danisman Egitim I¢erigi

YANYANA SURIYELI MULTECI COCUKLARA YONELIK GRUP TERAPI UYGULAYICI PROGRAMI

*1.ve 3. grup terapist egitimlerinde bu program akis: izlenmistir.

PROGRAM

2. GUN

09:00:10:15  Bir [Z ailesine hosgeldiniz... 09:00-09:15  Nerede kalmistik? Giinaydin!
10:15-10:30  Sicak soguk ne varsa igelim! 09:15-09:30  YanYana grup lideri programina
10:30-11:15  YanYana Projesi: Beklentim ve huzli baks
09:30-11:00  Oyun Terapisi : ‘Aynalama /
11:15-11:30  Sicak soguk ne varsa igelim! oyun ve semboller’
11:30-13:00  Bos sandalyede kim oturuyor? 11:15-12:30  Grup Terapileri: “Yarina kim sag
Onyargilar/Kimlikler kalacak?’
13:00-14:00  Yiyelim Icelim! 13:30-14:45  Cocuklarla Grup EMDR:
14:00-15:00  Kiiltiirlerarasi karsilasma: Suriyeli Travmaya Grup Miidahalesi
meslektasimiz, bilmediklerimiz 15:00-16:15  Cocuklarla Grup EMDR:
15:00-15:15  Sicak soguk ne varsa igelim! Travmaya Grup Miidahalesi
15:15-17:30  Travma ve Cocuk Caligmalart 16:30-17:45  Yontemler Arast Biitiinleme
17:30-18:00  Bugiinden aklimda kalanlar 17:45-18:00  Bugiinden aklimda kalanlar

3. GUN

09:00-09:15
09:15-10:30
10:45-12:30
10:45-12:30
13:30-15:00
15:15-17:00
17:15-18:00 Kapanig

1. GON

projeye katabilecegim deger

Bedenler, zihinler uyaniyor...

YanYana Grup Terapi Uygulayici Kitabi Derinlemesine Bakig

Program Uygulamalari- Rol Deneyimleri

Program Uygulamalari- Rol Deneyimleri

Proje Siireci Zor Durumlarla Bagetme ve Terciimanla Caligma-Miilteci Cocuklar

Kendine Yardim ve Siire¢ Sonlandirma

. o
............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

YANYANA SURIYELI MULTECI COCUKLARA YONELIK GRUP TERAPI UYGULAYICI PROGRAMI

09:00:10:15

10:15-10:30
10:30-11:15

11:15-11:30
11:30-13:00

13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:15
15:15-17:30
17:30-18:00

PROGRAM

Bir Z ailesine hosgeldiniz...

YanYana Projesi: Grup Kontratimiz
Sicak soguk ne varsa igelim!
Kiiltiirlerarast karsilagma:

Suriyeli meslektagimiz, bilmediklerimiz
Sicak soguk ne varsa igelim!

Bos sandalye de kim oturuyor?
Onyargilar / Kimlikler

Yiyelim Igelim!

Travma ve EMDR Cocuk Calismalar:
Sicak soguk ne varsa igelim!
Travma ve EMDR Cocuk Calismalar:
Bugiinden aklimda kalanlar

YanYana Grup Terapi Programu Igerigi

09:00-09:15
09:15-09:30

09:30-11:00

11:15-12:30

13:30-14:45

15:00-16:15

16:30-17:30
17:30-18:00

Nerede kalmigtik? Giinaydin!
YanYana grup lideri programina
hizli bakis

YanYana Grup Terapi Uygulayici
kitab1 derinlemesine bakis

Grup Terapileri:

“Yarina kim sag kalacak?’

Proje Siireci Zor Durumlarla Bagetme

ve Terciimanla Calisma-Miilteci Cocuklar

YanYana Projesi Yontemler Arast

Biitiinleme: Neden Oyun Terapisi ? ¢
Neden EMDR? Neden Grup Terapisi? ¢
Kendine Yardim ve Siireg Sonlandlrmag
Kapanis :

............................................................................................................................................................

Yetmis bes dakika siiresince, 10 hafta (oturum) boyunca yiiriitiilen program “istnma” ve “oyun agsamast” ve “kapa-
nig” boliimlerinden olusmaktadir. Asagida on hafta iin belirlenmis ana igerik bagliklar1 yer almaktadir.

Grup olusturma

Grup olusturma

Giivenli yer olusturma -
Kaynak gelistirme

Kaynak gelistirme -
Sosyal destek

- rFr < J 7 J s

Travmanin islenmesi

Travmanin islenmesi

Travmanin islenmesi

Travmanin islenmesi

s J 0

Gelecege hazirlik ve
kaynaklar

550
Suriyeli 72 32

Cocuk Terapist | Terciiman

Giiglii kapanis

1980
Grup Terapi

Saati




Milli Egitim Bakanlig:

Projenin ana taahhiitlerinden biri; proje araglarinin siirdiiriilebilirlik ve yayginlasmasin1 saglamak amaciyla Istanbul
[l Milli Egitim Miidiirliigii ile isbirligi icinde proje faaliyetlerini gergeklestirmektir. Bu kapsamda Istanbul il ve ilge
genelinde isbirligi goriismeleri gerceklestirilmistir.

- 21 Haziran 2017 Zeytinburnu Il¢e Milli Egitim Miidiirliigii - ziyaret

- 11 Temmuz 2017 Beyoglu Ilge Milli Egitim Midiirliigii - ziyaret

- 17 Agustos 2017 Istanbul Il Milli Egitim Midiirliigii - ziyaret

- 12 Eyliil 2017 Beyoglu Ilge Milli Egitim Miidiirliigii - ziyaret

-5 Aralik 2017 Istanbul Il Milli Egitim Midiirliigii - ziyaret

- 16 Ocak 2018 Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigi - ziyaret

- 29 Ocak 2018 Istanbul Il Milli Egitim Midiirligi - ziyaret

- 7 Subat 2018 Istanbul Egitim Calisma Grubu Toplantisi - katilim

- 12 Temmuz 2018 Istanbul Egitim Calisma Grubu Toplantisi - katilim

- 15 Ocak 2018 Milli Egitim Bakanligi Miistesar Yardimcist Ercan Demirci - ziyaret

SAVUNUCULUK

Weeb Sitesis Projenin ana taahhiitlerinden biri; savunuculuk faaliyet-

lerinin gergeklestirilmesidir. Bu kapsamda miilteci gocuk-
Web sitesi proje etkinliklerinin duyurulmasi yani sira, | larin okul ortaminda igerilmesi, ayrimciligin azalulmasi,
konuya iliskin duyarlilik gelistirilmesi amaciyla payla- | zenofobi ile miicadeleye yonelik farkindalik yaratmak
stlan makaleleri ve referans bloglari icermektedir. amactyla yanyana.biz web sitesi kurulmustur.

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan

finanse edilmektedir.
ANASAYFA HAKKINDA HABERLER KAYNAKLAR BLOG DESTEKGILER ILETISIM TURKGE

YANYANA %

SURIYEL| COCUKLAR ICIN PSIKOSOSYAL DESTEK PROJES|

upa Araci
un Terapileri

Dernedi ile isbinligiyle ylritiimektedir.

Detaylar

Caligtay;

22 Subat 2018 tarihinde Yayginlastirma ve Savunu- | UNHCR, EU gibi kurumlarin kaulimy, 15 Sivil Toplum
culuk Konferansina Il Milli Egitim Miidiirligii, Aile | Kurulugunun yer aldigi STK Hizmet Fuart temsilcileri ve
ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Gog¢ Idaresi, UNICEFE, | 150 dinleyici katilimct ile gergeklestirilmistir.

Basin Toplantis;

Basin toplanusina katilan Avrupa Birligi Tiirk Dele-
gasyonu Operasyon Baskan: Simona Gatti “Proje ¢ok
basarili oldu ve bunu gelecege de aktarmamiz gereki-
yor. Her seyden 6nce bunun siirdiiriilebilir olmast ¢ok
onemli. Bir [Z Dernegi tarafindan ortaya onemli bir
model koyuldu. Psikolojik olarak okuldaki anilarimiz
bizim i¢in belirleyicidir. Bazilar giizel, bazilari ise zor
anilardir. Okul esnasinda yasadiklarinizla kendini-
zi toplumun bir parcasi olarak hissederseniz yetiskin
yasaminizda olumlu etkisi olur. Proje kapsaminda bu
basarilmis oldu. Okullardaki ¢ocuklarin toplumla ilis-
kilerinin giiclendirilmesi ve dil yeteneklerinin ileriye
taginmastyla toplumun bir parcast olmalarina katkida
bulunuldu.” ifadelerini kullanmistir. 25 Eyliil 2018 ta-
rihinde projenin kapanis toplantist paydaglarin katilimi

...............................................................................

ile basina agik bir toplantida kamuoyu ve AB delegas-
yon yetkilileri ile paylagilmistur.

Eklenen Aktivite:
Terciiman Egitimleri

Proje faaliyetleri bagladiginda proje ekibi daha once-
sinde paydas olarak tanimlanmayan ancak siireclerde
onemli katkisi olabilecegine inandigi tercimanlara
iligkin egitimler ve siipervizyonlar planlamaya karar
vermistir. Bu kapsamda Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Arap Dili ve Edebiyati Farabi Avrasya Calis-
malar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden akade-
misyenler ile isbirligi toplanulari gergeklestirilmistir.
Arap Dili ve Edebiyat bsliimiinde okuyan 3. ve 4. Si-
nif 6grencilerine “psikolojik miidahale goriismelerinde
terciiman olmak” bashiginda 8 saatlik bir egitim veril-
mis ve diizenli siipervizyon saglanmustir. Ayni zamanda
[stanbul Universitesi Arap Dili 6gretim iiyeleri goniillii
ogrencilere Suriye lehgesi dersleri vermistir. Proje faa-
liyetleri siiresince goniillii dgrenciler yani sira isbirligi
yapilan kurumlarin tercimanlarina da 2 giin toplam
16 saat olmak tizere Terciiman Egitimi verilmistir.

Terciiman Egitimi Igerigi

. e .. 28 kurumlarda
4 lisans 6grencisi .
calisan terciiman

.............................................................................

YANYANA PROJESI SURIYELI MULTECI COCUKLARLA CALISMAYA YONELIK TERCUMAN
EGITIMI PROGRAMI

PROGRAM

1. GUN

09.00-10.15  Acilis / Tanisma,
Bir 1Z & Proje Tanitimi
10.15-10.30  Ara
10.30-11.30  Grup Olma
11.30-11.45 Ara
11.45-13.00  Psikodramatik Uygulama
13.00-14.00  Yemek Arast
14.00-15.30  *Isinma / Travma ve Cocuk
15.30-15.45  Ara
15.45-16.45  Grup Terapi Ortaminda Dikkat
Edilecek Konular
16.45-17.00  Ara

Bir konuk / Giin sonu kapanist

...............................................................................

17.00-18.00  Grup Terapilerinde Cevirmen Olmak -

2. GUN

9.00-10.15 Isinma / YanYana Grup Terapi
Kitapgigt Tanitimi

10.15-10.30 Ara

10.30-11.30  YanYana Grup Terapi Kitapgigi -
Uygulamali Eckinlikler

11.30-11.45  Ara

11.45-13.00  Olasi Zorluklar ve Coziim Yollart

13.00-14.00  Yemek Arast

14.00-15.30  *Isinma / Takim Oyunlar &
Balfolk (Toplu Oturum)

15.30-15.45  Ara

15.45-16.45  Kendine Yardim, Birbirine
Yardim (Toplu Oturum)

16.45-17.00  Ara

17.00-18.00  Kapanis (Egitim degerlendirme,

.............................................................................
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Proje Yonetimi

Proje siiresince planlanan ana taahhiitlere uyulmus ve planlanan aktivitelerin biiyiik kismi gerceklestirilmistir. Bu-
nun yant sira, proje ekibinin proje siiresince deneyimledigi zorluk alanlari, nedenleri ve ¢6ziim yontemleri agagida

yer alan tabloda goriilmekeedir.

Stipervizyon

Ogretmen, psikolog
ve psikolojik
danismanlarin
stipervizyonlara
devamlilik sorunu

Mesai sonrast siiperviz-
yonlara gelmek, zaman
zaman ilgi kayb1 yastyor
olmak, stipervizyonun
gerekliligine inanma-
mak

Grup terapi programin-

da siipervizyonda akran
ogrenmesi gergeklesmesini
saglamak amaciyla iki farkls
grupta egitim alan psikolog
ve psikolojik danismanla-
rin siipervizyon grubunu
birlestirmek

STK Isbirligi-grup

Isbirligi yapilan
kurumlarda
grup olusturma

10 hafta siire ile gruba
gelmenin zorlugu, ayn:
zamanda merkezlere

Grup liderlerinin grup olug-
turma ve grup baglilig: gelis-
tirme noktalarinda mesleki
giiclendirilmesi, merkezler
ile yeniden goriismeler
planlanmasi. Grup liderleri-
nin grup olusturma ve grup
baglilig gelistirme noktala-
rinda mesleki giiclendiril-

agik uglu formlarin
proje ekibine
iletilmemesi

olusturma stireclerinin devam eden ¢ocuklarin n'l'es“i, melrkezier lile yeniden
uzamasi ya da grup ayni merkezde farkls gorusmeler planianmast.
olusturulamamasi etkinliklere katilim1 Gocuklarin merkezlere ula-
samini saglamak amaciyla
kurumlarin servis saglamast.
Gruplara devam eden
cocuklarint ailelerinin grup
oncesindeki giinlerde aran-
mast ve ¢ocuklarin oturuma
katilmalarina iligkin onay
alinmasi, hatrlaulmasi.
Olgeklerin yas
grubuna standardize
Ogretmenlerden edilmesine ragmen
dgrend ve Suriyeli ve Tiirkiyeli Proje ekibinin bireysel
terapistlerden cocuklar tarafindan telefon arama goriigmeleri
Izleme toplanmast anlagilamamast yapmast, tek tek okullardan
degerlendirme planlanan slcek ve verinin alinmast ve ek olarak

Ogretmen ve
terapistlerin
doldurmalar1 gereken
izleme degerlendirme
araglarini is yiikii olarak
gormesi

online anket olusturularak
yayinlanmasi

"Cocuklarda farkindalik
olusturmak isterken kendim
farkinda oldum. Bu yoniiyle

beni cok mutlu etti.”

"Aidiyet duygusu gelistirdiler.
Grup olma olgusu onlara iyi
geldi. Yalniz olmadiklarini ve
anlasildiklarini ifade ettiler.”

"Hatirladim ki;
Cocuk her yerde gocuk.
Dilinden, dininden,
irkindan bagimsiz cocuk.
Oyunun bilyileyici
birlestiriciligi, buz kincihgr."

—F

"Kabul Gorme"nin,

gostermenin énemini daha
iyi anladim. Akran egitiminin

islevselligini fark ettim. Oyun
oynamanin ok etkili
oldugunu fark ettim."

Proje performansina yénelik paydag geribildirimleri

"Her hafta ilgi ve merakla beklenen bir
calisma oldu. Genelitibariyle eglen-
celi bir calisma oldu ve herkesin yiizii

gultiyordu. Sinif igerisinde birbirleriyle
arkadaglik kurmayan, cok sessiz sakin

cocuklar ve Suriyeli Ogrencilerimiz
farkl gruplara dahil olma firsati buldu
beraber ortak etkinliklerde bulundular
bu yonden bir ok agidan bu cocuklara
katkist oldu.”

“Suriyeli 6grencilerim
kutu oyununun onlara
yonelik oldugunu
anladiklannda bana
icten sikica sanldilar.”

“"Emdr teknigini 6grenmis
bir 6grencimiz atdlye
calismalarnimiz esnasinda
ofke yonetimini calisirken
diger arkadaslanina tip tip
hareketlerini gosterdi.”

"Cocuklarin duygu ve
diistincelerini fark edebilme,
buna ydnelik cocuklann da
kendi duygularini farkedip
anlamlandirmasina yardimci
olma becerileri edindim."

“Farkliliklarin eksiklik
degil, zenginlik oldugunu
kaniksadim. “Insant iliski
hasta eder, iliski iyilestirir"

soziini ogrencilerimle

deneyimleme firsati
buldum. "

“Kapsayici egitimin
onemi ve gereklilii,
isler hale getirilmesinin
ne kadar hayati deger
tagidigini farkettim.”




3.1. Istanbul'daki devlet ilkokul- 3.1.1 Suriyeli 6grencilerin sinuf igin-
larinda 3500 6grencinin faydala- de kendilerini ifade becerilerinde
Raporun bu bélimiinde YanYana Projesi’nden YanYana Projesi Sosyal Etki Haritas1 nacag1 kaynagmay1 kolaylastiracak ve aidiyetlerinde artig gozlendi.
dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen paydaslar psikososyal destek amagli égretmen
tizerindeki etki ayrintilt bir bicimde incelenmigtir. Asagida yer alan tablo, okul ve grup terapi 6rnekleminde 3. OGRENCILER egitim programi gelistirildi ve yay- 3.1.2 Ogrencilerin duygu ifade
yer alan paydaglar tizerinde yaraulan etki ve degisimle- ) ginlagtirildi. becerilerinde artis saglandu.
Projenin etki degerlendirmesi yapilirken 8zgiin rin aktarildig 6zet bir tablodur. Olgiilen ve gézlemlenen
hedeflere ne diizeyde ulasildig: tek tek irdelenmis, degisim ve bu degisimin gostergeleri paydas bazli ola- 3.1.3. Ogrenciler 6gretmenleri-
bunun icin proje baslangicindan itibaren sistema- rak tabloya dokiilmistiir. Daha ayrinuli incelemeler, bir nin kendilerine 6nem verdigini ve
tik olarak toplanan nicel ve nitel verilerden (anket sonraki boliimden itibaren paylasilmakradir. onemli hissettirdigini ifade ettiler.
ve dlgekler, resim ¢izimi, fotograf yorumlama, agik
uglu sorular, odak grup goriismeleri) yararlanilmis-
. 4.1. Suriyeli miilteci ¢ocuklarla 4.1.1 Psikologlar /psikolojik danis-
calisan psikologlar ve psikolojik manlar miilteci ¢ocuklarla ve trav-
) danigmanlar icin gesitli grup terapi ma ile ¢alisma yontemleri edindiler.
 Paydalar  Sonuglar Defigimler)  Gostergeler i o
nimlere yonelik bir egitim program: : 4.1.2 Psikologlar /psikolojik danis-
1.1 ik gretim seviyesindeki gelistirildi. manlar sﬁpcfvizyonlar aracihigt ile
q s akran destegi aldilar.
ihtiyag ve gereklilikleri saptamaya
1.1.ilkoretim seviyesindeki yonelll'i l?lr arastirma ygrutuldu. Acil . o '
o - gereksinimler belirlendi. 5.1. Suriyeli miilteci ¢ocuklarin 5.1.1 Suriyeli ¢ocuklar travmatik
ihtiyag ve gereklilikler saptandi. . q s oo
travmalarinin derin etkilerinin deneyimi islemleme sanst buldu.
1.1.2 Etnografi raporu projenin web tedavisi, ev hallerinde pozitif
sayfasinda paylagilarak ilgili kisilerin 5. SURIYELI yonde bir degisim hedefi bir 5.1.2 Suriyeli ¢ocuklarin 6zgii-
kullanimina sunuldu. COCUKLAR grup terapi programi venlerinde artis, kendilerini ifade
1. MEB gelistirildi. becerilerinde gelisim izlendi.
1.2. Projede gelistirilen 6grenme 1.2.1 Turkiye'deki devlet okullarinda L
Lo . e 5.1.3 Suriyeli ¢ocuklar duygularini
materyali ve egitim programlarinin | sosyal icerme konusunun aciliyeti ve . lalad
Tirkiyedeki devlet ilkokullarinda proje ¢iktilarinin yayginlastirilmasina ac1ga vurma sanst yakaiadi.
yayginlastirilmasina yonelik savu- yonelik olarak Milli Egitim Bakanli- . .
nuculuk yapmak i¢in Milli Egitim g1 ile isbirligi ve aglar gelistirildi. , 6.1. Istanbul'da Suriyeli miiltecilerle : 6.1.1 Istanbul'da Suriyeli miilteci-
Bakanligy ile proje sonuglari payla- 6. STK’lar calisan STK’lar igin gelisitirlen iki lerle ¢alisan STK’larla daha yakin
sildi. Calistay gergeklestirildi. dilli 6grenme materyali paylasild. isbirligi gelisirildi.
istanbul'daki devlet ilkokul 2.1.1 Ogretmenlerin kisisel ve mesle- 6.2. STK’larda ¢alisan psikolog/psi- 6.1.2 STK’larda calisan psikologlar/
2.1. Istan u" Ha Ldev ?t Likokul- ki gelisimine katki saglandi kolojik danigmanlar grup terapileri psikolojik danismanlar mesleki
larinda 120 8gretmen ile yaygin- ve travma ¢alismalarinda giiglendi- olarak giiclendirildi.
lagmasi planlanan kaynasmay: dildi.
kolaylastiracak psikososyal destek
amagli 6gretmen egitim programi
gelistirildi ve yayginlagtirildi.
2. OGRETMENLER
2.2. ki dilli 6grenme ve farkindalik | 2.2.1 Ogretmenlerin oyunu sinif
olusturma materyali gelistirildi, icinde iliski gelistiren egitsel bir arag
uygulandi ve yayginlagtirildi. olarak tanimladig1 goriildii.
2.2.2 Ogretmenlerin sinif ortaminda
duygu ifade etmenin 6nemine yone-
lik duyarlilik kazandigt belirlendi.
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Ayni Dili Konusamamak

Paydas Bazli Sosyal Etki Analizi

“Ayse, “Bazi oyunlari biz de
biliyoruz ama bilmedigimizi ve
oynayamayacagimizi diigiiniiyor
Tiirk arkadaslar.” diye ifade

Sonug 1.1. Ilkogretim seviyesindeki ihtiyag ve gerek- ediyor”

Proje girdi ve ¢iktilarinin MEB
iizerinde yarattig1 sonug ve gostergeler

Paydas Bazli Sonug ve Gostergeler
Milli Egitim Bakanlig:

“Muneilk geldiginde cat pat
Projenin ana hedef gruplarindan biri; Milli Egitim

! - N ) ) lilikler saptandi. “Afgan cocuklanin ailesi cok daha Tiirkge biliyordu. O da hep kilfir.
Bakanligi ve ilkogretim diizeyinde kamu faaliyetleri uzun siiredir Tiirkiye'de olduklarindan Bizimkiler kiifiir gretmisler
yiiriiten MEB sistemleridir. 2017-2018 yillarr arasin- Gosterge onlar artik olduka rahat bir boyuna.’
da 20 aya yayllan proje siiresince MEB ile 10 i§birligi 1.1.1 Ilkégretim SCViy@Sindeki ihtiyag ve gereklilikleri konun.@aydl. Qldukga kayn§§m|§ ve
toplanust gerceklestirilmigtir. Bunun yani sira, MEB saptamaya yonelik bir aragtirma yiiriitiildd. kendi ilkelerinden farkl bir yerde
yetkilleri calistay siirecine katki sunmustur. 72 okul ile Acil gereksinimler belirlendi. degl):s:;ﬁl?lllﬁ:abgy?: ;Itlla:lr("v ¢ o
isbirligi icinde calismalar devam etmistir. Beyoglu ve 1.1.2 Etnografi raporu projenin web sayfasinda payla- AYNI MeBr\e;:I(rjri]yi(:lljr;.ngrrllliﬂagsjaTgfl?ge
Zeytinburnu bélgeleri 6zelinde yiiriitiilen ihtiyag ana- stlarak ilgili kisilerin kullanimina sunuldu. DiLi bir isim ve herkes daha kolay

lizi ile gereksinimler tanimlanmigtir. soyliiyor. Bir de daha kolay

arkadas oluyorum.”

KONUSAMAMAK

. Etnografik Gézlem Raporu Bulgular
Izleme degerlendirme kapsaminda hazirlanan verilere

dayanarak MEB proje girdi ve gtkularinin yaratugs so-
nug ve gostergeler asagida yer almaktadir.

“Bazen goriiyorum, karsilagiyorum
Suriyelilerle; ama goriismek icin
ugrasmiyorum. Goriistince de hig Arapca
konusmuyorum zaten. Annem Suriyelilerle

okulda Arapca konusmami istemiyor. Hep  + i ... Sonrabirgiin isyan etti:
Tiirkge konugmami soyliiyor. ” “Neden bu sinifta kimse beni
etnografi raporlama sevmiyor?” Diye.

Beyoglu ve Zeytinburnu bélgelerinde yiiriitiilen et-
nografik gozlem siireci bulgulart asagida yer alan tab-
lolarda gosterilmektedir.

27 saat 27 saat

2 okul 15 giin

“Benim sinifima bir dgrenci geldi. 13 yaginda Mune.

2. sinifta. Tam agzi var dili yok. Cocukcagiz o kadar
konusamams ve iliski kuramamis ki icine kapanmis,
konusamaz olmus. Bir de 13 yasinda, diisiinsenize herkes
sizden ¢ok kiiiik ne konugmak istersiniz ki? Neyse epey

¢ b ugrastik, yaninda hep Tiirk birileri oldu da belli bir mesafe
a{'f,'kﬁ:tel,ﬂtmﬁ,Vlfuhgl:f,im katettik. Mune ile tabi ilk baglarda hig iletisim kuramiyord-
 lizerinde toplama, um. 0 esnada bir baska Suriyeli Mahmut
bi i itk icdete neden hep terciime ediyordu Gnemli seyleri. Mahmut'un

Suriyeli ¢cocuklarin okul ortaminda yasadig: sorunlar

“Ogretmenin amaci ya da kasti

“Hem geldikleri yerde yasadiklan hem de cUTIENT dlflde] yd
belki ok iyi niyetliydi ama bu

buranin onlar icin yabana bir iilke olusu,
kendi ilkelerinde olmayislari onlarin
sessizlesmesine ve haklarini arayamamalarina
neden oluyor. Pasif bir sekilde her seyi
kabullenmeye déniik bir tavir gelistiriyorlar”

oluyordu.” “Bu qocuklara zel lgi gdstermemiz gerekirken R .
: : biz ne yapwyonu, onlan atiyonaz snfin Tiirkgesi cok iyiydi. Boyle boyle ilerledik.
3 K°V‘£t'"|'(_‘|"§'t‘{‘"ma : arkasina 6 saat. Gocuklarda bir duruyor iki Tabi bir de bunu diger cocuklann egitimini devam
e ) Veotexilestirme H duruyor ve saldirganlagyor. Siz olsaydiniz ne fa "
) '}:alsllf bir §ek|(I1qg h;r bg_eyl o yaparsiniz, dil bilmiyorsunuz, bir sey ettirip siirdiriirken yaptik.
abullenmeye donuk bir tavin 4 : Ortiik siddete konusamiyorsunuz. Oyun oynayamiyorsunuz
: maruz kalma filan. Bu kolay birsey degil. Boyle olunca da
Kagut iizerinde kayitl : tabii saldirganlastyor cocuklar”
sayisi ¢ok olsa da *
devamsizlik da hat safhada SURIYELI
Misafir statiisiinde “Bu arada bu saldirganlik meselesi de
) COCUKLA!‘ IN - olmak sadece erkek cocuklarina 6zgii bir durum
Ekonomik Sikintilar—-----------. YASADIGI ’ degil. Kiz cocuklaninda da séz konusu

olahiliyor ama daha farkli ve daha az siddet

- . . SIKINTILAR YAy iceren bicimlerde.
".(' grada bir deredelik . - Yalnizlik, igine kapanma - Silgi atmak, sozle bagirmak gibi olabiliyor.
halinin kalict hale gelmesi ve saldirganlik Erkeklerde daha zarar verici kalem batirma,

" vurma, sagini cekme gibi...”
Akran sinifinda
olamamak
. . . “(linkii cocuklar sinifta iletisim
Anlama_eng_ell asldiktan Dl bilmemek - kuramiyorlar. Diisiiniin 9 yasinda
sonra, icerik bazilarina " okumayazma sorunu bir gocugun iletisim kuramadigini. iki sey
basit geliyor oluyor bu tiir coaiklarda. Ya biitiinilyle
icine kapaniyor ya da saldirganlagiyorlar.
E Arasi yok benim gordigim.
“Pek qok cocuk kendi yasitlarinin “Bir diger konu bu cocuklarin kimisi 4. Bu ikisinden b'”,"'“y°[;
altindaki siniflarda. Béyle olunca bu sinifta olmasi gerekirken 2. sinifta, kimisi Onlara ezlyet ediyoruz

cocuklar zaman zaman bagkaca 3'te olmaliyken burada 1'den baglamis.
bir dislanmaya gerek kalmaksizin Tam bir akran sinifinda olmayabiliyor

kendilerini bilerek disarida birakmak codu. Boyle olunca da kendi siniflarinda
isteyebiliyorlar. Onlar icin kendi yine arkadaslik kurmakta zorlaniyorlar.
yasitlarinin altindaki cocuklarla Bunun nedeni dil bilmemeleri olmus

oynamak kendi baslarina yalniz cogdunlukla ama bir siire sonra dil engeli

kalmaktan cok daha sikici azaldikea ortaya bagka sorunlar ¢ikiyor.”

olabiliyor”




Suriyeli Cocuklarin Igerilmesine Iliskin Coziim Onerileri Katilimeilara Gire Sosyal Icermenin Oniindeki Engeller

“Tiirk cocuklarla
gorismeler yapmak,
onlarn motive etmek”

“Dogal ve kendiliginden
gelisen bir iliski
ortami kurmak”

“Siyasi bir ¢6ziim gerekir
artik, insani bakis

yetmez” “Politik yaniyla isin

insani yanini

ayrabilmeliyiz” “Siniflarda drama- cesitli

konularda
canlandirmalar yapmak”

“Misafir olduklan
algisinin kinlmasi
lazim”

“Okul yénetimi ve
sinif Ggretmeninin
yaklagimi”

“Ogretmenlerin
gruplandiriimasi ve
egitimlerin dyle
verilmesi”

“Dil 6gretmek

’”Eimplowerment’ if%in haznlllk
enilen seyin siniflarinin olmasi”
Ogretmerj[e.re dii§linii|mes§i gerekir “Bu ocuklar tutunacak
verilecek egitim - L e Ogretmenler bir dal anyorlar.
zamanlarinin daha Ogretmenlerde Va3 agisindan” Ogretmen bunu 5 £ £ & 5 £ 2 gz £ 53 % 2 = 3 g 5 =
uygun planlanmast farkindalik yaratarak gastermeli” & ER. i = 3 & g 2 5E 3 S ° £ 5 = 2
tutum degisikligi / ES g = = = £ 5 g E 20 X 2 E & g &
r . ) ©] S Z o = E o 8 E] 2 O]
olusturma - . Seee., O = s £ = i ®» BE 7 < 3 g < z
“Egitimlerin saha S oot g B = = O < 2 5 = é“ g
“Diger iilkelerin ayni calismalar baz s e N\ 3 E 2 ES 3 g < E
sorunla nasil bas alinarak yapilmasi” . “Ben de onlardan Arapca dgrenmeye & = FE < ES f
ettikleri incelenmeli” “Sahada o calisinm hep. Bu cok Gnemli. Eger siz de o E £ = :.) B
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K kullantyorum cok seviyorlar bu durumu.
o Bu gocuklar tutunacak bir dal anyorlar.
“Suriyeli dgretmenler ,:.-_' (Ogretmen bunu gdstermeli.” En C0/€ Telbrar Eden ve Odaklanilan 3 Engel
gelip bu cocuklann “Geldikleri kiiltiiri \** \_ Y,
psikolojisini bize anlamaya calismak”
anlatabilirler”
Calistay stiresince miiltecilerin
Sonug 1.2. Projede gelistirilen 6grenme materyali ve egitim programlarinin Tiirkiye'deki devlet ilkokullarinda Oy icerilmesine iliskin engeller
yayginlastirilmasina yonelik savunuculuk yapmak i¢in Milli Egitim Bakanligt ile proje sonuglari paylagildi. Calig-
tay gergeklestirildi. tizerinde calisilmis ve en

1.2.1 Tiirkiyedeki devlet okullarinda sosyal igerme konusunun aciliyeti ve proje giktilarinin yayginlastirilmasina . QOk odaklanilan u¢ engehn
yonelik olarak Milli Egitim Bakanlig; ile isbirligi ve aglar gelistirildi. Dil ) nyargﬂar”, “dil” ve “gegicilik”

oldugu agiga ¢tkmistur.

Gegicilik




Paydas Bazli Sonug ve Gstergeler
OGRETMENLER

Projenin ana hedef gruplarindan biri; kamuda ilkogre-
tim diizeyinde 6gretmenlik yapan ve sinifinda miilteci
cocuklarla calisan ogretmenlerdir. 2017-2018 yillart
arasinda 20 aya yayilan proje siiresince 120 dgretmen
proje egitim ve siipervizyonlarindan yararlanmugtr.
Egitim ve stipervizyonlarda dnyargi, ayrimcilik, kapsa-
yict egitim ortami, miilteci ¢ocuklarla caligirken sinif
ici iletisimi giiglendiren ve kaynastiran etkinlik 6neri-
leri ile yenilik¢i egitim metotlar: ele alinmigtir.

[zleme degerlendirme kapsaminda hazirlanan verilere
dayanarak 120 8gretmene iligkin tanimlayici bilgiler
asagida belirtilmigtir.

Proje girdi ve ¢iktilarinin 6gretmenler
iizerinde yarattig1 sonuglar ve gosterge-
ler:

Sonug 2.1. Istanbuldaki devlet ilkokullarinda

120 6gretmen ile yayginlasmasi planlanan kaynasma-

Online anket Gonderim Tarihi

YanYana Projesi

25.07.2018

Okullar i¢in Psikososyal
Destek Programi
Degerlendirme

y1 kolaylastiracak psikososyal destek amagli 6gretmen
egitim programi gelistirildi ve yayginlastirildi.

Gosterge 2.1.1: Ogretmenlerin kisisel ve mesle-
ki gelisimine katk: sunuldu.

Proje faaliyetleri sonlandiginda uygulanan online
anket sonuglarina gore Ogretmenlerin ¢ogunlugu
(%59,5), uyguladiklar: etkinliklerin mesleki gelisim-
lerine katkida bulundugunu “kesinlikle katiliyorum”
ifadesiyle yanitlamistir. Ogretmenlerin %38,1°i “kati-
liyorum” ifadesiyle uygulamalarin mesleki gelisimle-
rine katkida bulundugunu bildirmiglerdir. Az sayida
ogretmen (%2,3) “kesinlikle katlmiyorum” ifadesiyle
uygulamalarin mesleki gelisimlerine katkida bulun-
madigint bildirmistir.

Gonderilen kigi sayisi Yanitlayan kisi say1st

Ankete katilan 42 6gretmenin yanitlari bir uzman
tarafindan igerik analizine tabii tutulmustur.
Yanitlardan elde edilen proje girdi ve ¢ikularinin 6g-
retmenler {izerinde yarattugi sonuglar ve gostergeleri
ise su sekildedir:

Cinsiyet Dagilimi

Ankete katulan 6gretmenlerin cinsiyet dagilimlar: aga-
gidaki grafikte yer almaktadir. Kadin katlimeilarin
cogunlukta oldugu goriilmekeedir.

—Anket Yanitlayicilarinin Cinsiyet Dagilimi

Erkek
N
£
:
2
)
Kadin
0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
Kargilik gelen vaka sayisi
Yas Dagilimi

Ankete katlan gretmenlerin yas dagilimlarina bakildiginda 20’li ve 30’lu yaslardaki 6gretmenlerin 40 yas ve

tistiine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

—Anket Yanitlayicilarinin Yas Dagilimi
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32 (% 9,52) - ervereeremerieriienens..
............................................. 30 (% 4,76)
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Caligilan Bélgelere Gore Dagilimi

—Anket Yanitlayicilarimin Calistiklar: Bolgelerin Dagilimi

. . Sultanbeyli
Ata.§ehll‘ (% 4,76) .............................. JERR— . Sulta.nbeyli (% 38,10)
Gaziosmanpasa (% 2,38) Pendik
Sisli (% 4,76) «-vovvevveieinns
Avcilar
Esenler (% 4,76) ..cccovoveveeeieeeennne. .
) Fatih
Maltepe (% 4,76) «.ccvvvecniinnnne Bagerlar
. Biiyiikcekmece
Sultangazi (% 4,76) . ...coevevirnnne
; . ﬁmra_niye
Kagithane (% 4,76) ----cvovvvvecninn. Kagithane
I“eraniye (% 2,38):wovsreeevvnsssnennnne . Sultangazi
Biiyij_ks;ekmece (% 2,38)-evnensensensenienns, 8 . Maltepe
.......... . P Beenler
Bagcilar (% 2,38) ..o Pendik (% 2,38)
............................. - Availar (% 4,76) Sigli
: Fatih (% 2.38) Gaziosmanpasa
x . Atagehir

Projede Yer Almaktan Duyulan Memnuniyet

Ankete katulan 6gretmenlerin tamami projede yer almaktan memnuniyet duyduklarin: bildirmistir.

—YanYana Projesinde Yer Almaktan Memnunum

Kesinlikle
Katiliyor (% 66,67)
Katiliyorum (% 33,33)

. Katiltyorum

Kesinlikle Katilryor

Uygulamalarin Mesleki Gelisime Sagladig: Katks

Ankete katilan 6gretmenlerin gogunlugu (%59,5), uyguladiklar: etkinliklerin mesleki gelisimlerine katkida bu-
lundugunu “kesinlikle katiliyorum” ifadesiyle yanitlamistir. Ogretmenlerin %38,1’i “katiliyorum” ifadesiyle uy-
gulamalarin mesleki gelisimlerine katkida bulundugunu bildirmislerdir. Az sayida 6gretmen (%2,3) “kesinlikle
katulmiyorum?” ifadesiyle uygulamalarin mesleki gelisimlerine katkida bulunmadigini bildirmistir.

—YanYana Projesi Kapsaminda Uyguladigim Etkinlikler Mesleki Gelisimime Katk: Sundu

Kesinlikle ....ccccoooevvveeieiiiiieiecinnnnnn.

0,
Kaalmiyor (% 2.58) Katiliyorum (% 38,10)

Kesin_likle ...............
Katiliyor (% 59,52) ’

. Katiliyorum

Kesinlikle Katilryor

. Kesinlikle Katilmiyor

Projenin Egitimci Becerilerine Katkis1

Ankete yanit veren 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu proje siiresince ¢ok kiiltiirlii bir okul ortaminda egitimci ol-
maya iligkin yeni beceriler gelistirdigini ifade etmistir. Az sayida katlimer (%4,7) “fikrim yok” yanitint vermistir.

~YanYana Projesi Siivesince Cok Kiiltiirlii Okul Ortaminda Egitimei Olmaya Iliskin Yeni Beceriler
Gelz;tzm’zm

Kesmllkl P RBRRRIIIIIIIIIIIIIIIED "
Katilryor (% 45,24)

. Fikrim Yok
. Katiliyorum

Kesinlikle Katilryor




Odak grup goriigmesinden alintilar:

"Cocuklarin bana katk
sadlamast icin projeye
baglamistim. insanlara olan
umudumu yitirmis biriydim.
Son yillarda bir yere varama-
yacagimi diistiniyordum.
Yaralar sanlabiliyormus.”

“Cocuklar arasinda hep
bir rekabet sistemi vardi.

Hep grup oyunlari ve grup
etkinlikleri vardi. Direkt dost
kalabildiler. Hala oynamak istiyorlar.
Yeni bir sinif aldigimda
mutlaka
yine uygularim.”

“Kutu oyunlarinda Arapca
kelimeler vardi. Cocuklar hemen
gelip ‘Ogretmenim ben bunu
biliyorum' dedi. Cocuklar hala
beni gérdiklerinde kutu oyunu

oynamay! talep ediyorlar. Okul m-

diiriim de qok destek oldu. ilk defa
ilgili bicimde sordu, nasildi diye.

“Calistigim okulda Suriyeli
cocuklan okullara kazandirmaya yénelik
girisimler vardi. Ben de buna dahil olmak
icin bu projeye girdim. Bu egitime katilmasay-
dim Suriyeli cocuklar ile ilgili miidahaleye girer
miydim bilemiyorum. Simdi daha duyarliyim.
Oyunlar cok duygulara hitap ediyordu. Ozellikle
zorbaliklarin oldugu bir sinifi segtim. Sarki
etkinliginde 6grencilerin gozleri doldu. Okulu
daha cok sevdiklerine dair cok giizel geri
bildirimler aldim. Birinci donemden
sonra ikinci donemde uyguladim
kendim.”

“Suriyeli bir grencimi

“Calistigim okulda ¢ok fazla
miiltecilerile ilgili sorunlar
paylasiliyordu. Ben de bunlara
¢oziim bulmak istiyordum. Bunun
icin buradayim. Eksiklerim cok vardi.
Duyarliligim var ama travma vs.
egitimim yoktu. Baktim aragtirdim.
Sadece teorik degil, pratik de olmasi
dikkatimi gekti. Dramalar,
oyunlar, vs. cok
etkiliydi.”

"Oyunlarda ayna etkinligi,
birbirlerini giildirme
oyununda gok eglendiler.
Birbirlerinin hig bilmedikleri
ozelliklerini fark ettiler.”

"Muhafazakar olduklan
icin kart oyunu da gok
oynamiyorlardi. Bu projeyle
birlikte okulda bir Suriyeli
cocuklar giindemi oldu.
Artik neler yapabiliriz
diye konusuyorlar.”

Proje faaliyetleri sonlandiginda uygulanan online anket sonuglarina gére 6gretmen-
lerin %78,4’t “YanYana Kutu Oyunu’nun 6grencilerin kaynagmasina etkisi oldu-
gunu disiiniiyor musunuz?” sorusuna “kesinlikle katiliyorum”, %11,9’u “fikrim
yok”, %9,5’i “katilmiyorum” yanitini vermistir.

~YanYana Kutu Oyununun Suriyeli ve Tiirkiyeli Ogrencilerin Kaynagmasina ve Yakinlasmasina
Etkisi Oldugunu Diisiiniiyorum

Fikrim Yok (% 11,90) -cooeeeeeesennnininnnns Katiliyorum (% 52,38)

Kesinlikle Katiltyor «-oooovoveeve.
(% 26,19)

. Katiliyorum
Katilmiyorum

Katilmiyorum (% 9,52) =eeeeeeeeees Kesinlikle Katiliyor

. Fikrim Yok

On Haftalik Miifredatin Ogrencilerin Kaynasmasina Etkisi

Anketi yanitlayan 6gretmenlerin %90,48’i on haftalik miifredatin 6grencilerin kaynasmasina etkisi oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte, %4,7’si “fikrim yok”, %4,7’si ise “katilmiyorum” yanitini vermistir.

—Ogrendigz'm ve Sinifta Uyguladigim 10 Haftalitk Miifredatin Suriyeli ve Tiirkiyeli Ogrencz'lerin
Kaynasmasina ve Yakinlagmasina Etkisi Oldu

T0p|antl|arda devam edebilirsiniz oyunu oynamak isteyen
diye belirtti.” diger siniflara 6gretmesi igin
gonderdim, dzgivenleri de
olsun diye. Kutu oyunlan su an di baslarda. Renklerine
bende degil, herkes istiyor. Bu gore st diste koyuyoruz
egitimler sonunda cocuklarin ya."
daha agildiklarini, kendine
geldiklerini
soyleyebilirim.”

(O gretmenim kumar
oynuyorsunuz' diyorlar-
. Katliyorum (% 52,38)

Kesinlikle Katiliyor =+ +eseeeeee. .
(% 38,10) h

Sonug 2.2. ki dilli 6grenme ve farkindalik olusturma materyali gelistirildi, uygulandi ve yayginlastirildi. M xacliyorum

Gosterge 2.2.1 Ogretmenlerin oyunu sinif iginde iliski gelistiren egitsel bir arag olarak tanimladig1 goriildii. Katilmiyorum
2.2.2 Ogretmenlerin sinif ortaminda duygu ifade etmenin 6nemine yénelik duyarlilik kazandigt belirlendi. Kesinlikle Katuliyor
. Fikrim Yok




Uygulama yapan égretmenlerin doldurdugu formlardan bir alint::

Proje uygulamalari basinda ve sonunda YanYana araglarini sinifinda kullanan 6gretmenlerden (miidahale grubu)
ve kullanmayan 6gretmenlerden (kontrol grubu) acik u¢lu sorulardan olusan bir form doldurmalar: istenmistir.
Formda sézel ifadeler yani sira fotograf yorumlama sorulari da bulunmaktadir. Asagida yer alan soruya 6gretmen-
lerin verecekleri yanitlar kargilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Soru:

Bir 6gretmen olarak fotograftaki ¢ocuklarin psiko-sosyal iyilik halinin gelismesi i¢cin okul orta-

minda neler yapabilirsiniz?

Sinif uygulamalart 6ncesi verilen yanit:
Cocuklarin mevcut halinin gelisebilmesi icin degisik ve carpici diigiinceleri icerecebilecek, yeni fikirlere yol gosterebilecek
wygulamalar, projeler yapilmalidsr.

Sinif uygulamalart sonrasi verilen yanit:
Izletilen igretinin devamliliginin saglanmast gerekmektedir. Ogrencilerin duygular: daima diri tutulmalidur. Farkl:
hisleri hissetmek ve hissettirmek gerekir.

Uygulama yapmayan, kontrol grubu 6gretmenlerinin doldurdugu formlardan bir alints:

Sinif uygulamalart 6ncesi verilen yanit:
Arkadag ortamu sayesinde sosyal faaliyetlerin gelistirilmesi

Sinif uygulamalart sonrasi verilen yanit:
Giiven iginde, ayirim yapilmadan, egitim ogretim hayatini devam ettirebilmeleri icin wygun dgrenme ortamlar: saglama

Bu alint1 ozelinde miidahale (wygulama sinif) ve kontrol (uygulama yapilmayan sinsf) gruplar: igretmenlerinin
yaklasimlar: degerlendirildiginde kontrol grubu verisinde dis kontrol odagi, miidahale grubu verisinde i¢ kontrol odag:
yaklasimi dikkat cekmektedir. Yani sira bu nitel veriye dayaly olarak wygulama sinifi igretmenlerinin yanitlarinda
cocuklarin duygu ve diisiincelerinin okul ortaminda daba fazla ele alinmas: gerektigi yoniinde bir degisim gozlenmistir.
Uygulama sinifi igretmenlerinin okulun sosyal duygusal 6Grenme ortami olduguna iliskin ifadelerindeki artis dikkar
cekici ve proje hedefleri ile uyumludur.

Ogretmen Deneyimleri Semantik Harita

Online anketi dolduran 6gretmenlerin deneyimi bir igerik uzmani tarafindan semantik olarak analiz edilmis ve

ifadeler arasindaki iligkisellik gorsellestirilmistir.

DENEYIMLER SEMANTIK HARITA

Bazi 6grenciler
daha yakin

davranmaya

Arkadag
iligkilerini
giiclendirdi

Kaynagtirma
konusunda
mevcut durumu

degistirmedi w.

2. siniflara

olgeklerini
yapturmak

oldubiga ) T

zor

Sinifta siralarin
olmas: kinestetik
hareketler

konusunda

kasitliyor

-

»
Etkinlikler
yetersiz ve
islevsizdi

Cocuklarin
dikkatini
cekmekte cok
etkiliydi

Ogretmendeki degisim

Olumsuzluklar

‘ Ogrencilerdeki degisim

Empati

duygum
gelisti

Duygu

ifadesine

dillerinde
yazili oyunlar1
gordiiklerinde
mutlu
oldular 4
Ogrencilerime
bakig
agm
degisti

Cocuklar

oyunlardan
zevk aldilar

Spontan
beliren
oyunlar ¢ok
eglendirici

oldu

Sinif ortamina
potzitife

cevirdik

Ogrenciler
keyif ald1

Sessiz

i cocuklar

bile ortak
etkinliklere
katildilar
Farkindaligim
arttt

Ogretmenlerin aktardiklar1 olumlu
ve olumsuz deneyimler bu haritada
gosterilmektedir.




Ogretmenlerin ifadelerinden proje siirecinin kisisel ve egitimci roliinde farkindaligs arttiran bir siireg oldugu
goriilmekeedir.

DENEYIMLER

Ogretmendeki Degisim
® Cocuklarda farkindalik olusturmak isterken kendim farkinda oldum. Bu yéniiyle beni ¢ok
mutlu etti.

® Egitim esnasinda bir ok yanlis bilgimin oldugunu fark ettim. Sinifta bu etkinlikleri uy-
gularken ¢ocuklarin bu tarz etkinliklere ne kadar ihtiyaglari oldugunu anladim.

® Egitimci egitiminden baglayarak 6nce kendi ayrimciligimla yiizlestim daha sonra nasil
dokunacagimi bilmedigim insanlara dokunmay1 6grendim

® Yabanci uyruklu insanlara kendimi daha ilimli, daha yakin hissettim. Empati duygum
devreye girmege bagladi

Ogretmenlerin ifadelerinden proje etkinliklerinin gelistirilmesi gerektigine iliskin geribildirimler alinmistir. Bu-
nun yant sira, siirecin sosyo politik ve ekonomik baglaminin zaman zaman yapilan saha projelerinin etkisini azalt-
ugi goriisit oldugu goriilmiistiir. Yant sira, sinif uygulamalarinda izleme degerlendirme araglarinin uygulanmasina
ve kalabalik siniflarda YanYana kutu oyununun oynanmasinin zorluguna iliskin gorisler bildirilmistir.

DENEYIMLER

Olumsuzluklar

¢ Kaynastirma icin giizel etkinliklerin oldugu bir uygulama oldu. Ancak bir 6grencimin
dedigi gibi, fikirleri degismedi. Siniftaki Suriyeli arkadaslarini zaten sevip benimsemislerdi;
o degismedi. Okulda anlagamadiklari Suriyeliler vardy; o da degismedi. Bu etkinlikten 6nce
derslerde davranislart da degistirme ve iyilestirmede zorlaniyoruz. Bu belki de ise aile ve gev-
reden baglayamadigimiz i¢indir. Okulda bir adim ilerliyoruz, evde 3 adim gerileyip geliyor.
Olumsuzluklarimiz sizin etkinliklerinizle alakali degil gibi.

® Acikcasi 2. siniflara dlgekleri yaptirmak oldukea zor.

* Egitim ¢ok giizeldi ancak gelistirilen etkinlikler yetersiz ve islevsizdi. Daha ciddi hazirla-
nabilirdi ve dncesinde pilot uygulama ile denenmesi faydali olabilirdi.

* Kutu oyunu dabha islevsel olabilirdi. Bazi oyunlar kalabalik siniflarda uygulanmaya ¢cok
uygun degildi.

Paydas Bazli Sonug ve Gostergeler
OGRENCILER

Projenin nihai yararlanicilarindan biri; okullagmis
miilteci ¢ocuklar ve diger cocuklardir. Proje faaliyet-
lerinden okul 6rnekleminde 80 Suriyeli olmak iizere
toplamda 3500 ¢ocuga ulagilmistir.

[zleme degerlendirme calismalari kapsaminda, proje
faaliyetlerinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini izlemek
amactyla ¢ocuklardan (8grencilerden) uygulama 6n-
cesi ve sonrast bir 6lcek doldurmasi ve sinifinin resmi-
ni ¢izmesi istenmistir. Ek olarak proje faaliyetlerinin
sonlanmasinin ardindan, miidahale grubu (uygulama
sinifi) ve kontrol grubu (uygulama yapilmayan sinif)
ogrencileri ile odak grup goriismesi gerceklestirilmis-
tir.

Proje girdi ve ¢iktilarinin 6grenciler iize-
rinde yaratti§1 sonuclar ve gostergeler:

Sonuglar:

3.1. Istanbul'daki devlet ilkokullarinda 3500 6gren-
cinin faydalanacagi kaynagmay: kolaylastiracak psiko-
sosyal destek amagli 6gretmen egitim programu gelis-
tirildi ve yayginlastrildi.

Gostergeler

3.1.1 Suriyeli 6grencilerin sinif iginde kendilerini ifa-
de becerilerinde ve aidiyetlerinde artig gozlendi.
3.1.2 Ogrencilerin duygu ifade becerilerinde artis sag-
land1.

3.1.3. Ogrenciler 6gretmenlerinin kendilerine 5nem
verdigini ve 6nemli hissettirdigini ifade ettiler.

Miidahale ve Kontrol Siniflar1 Ontest-Sontest: Cinsiyet Dagilimlar:

— Uygulama X Kontrol On Test Gruplar: Cinsiyet Dagilimi (n:651 X n:609)

Erkek (% 48,1)" i Kadin(% 51,9)
313 338

Kadin(% 49,1)
299 '

Erkek (% 50,9) """,
310

Uygulama Grubu Cinsiyet Kontrol Grubu Cinsiyet




— Uygulama X Kontrol Son lest Gruplar: Cinsiyet Dagilimi (n:534 X n:511)

Erkek (% 49,1)"". 7 Kadin(% 50,9)
262 272

247

Erkek (% 51,7)"""".,
264

Uygulama Grubu Cinsiyet Kontrol Grubu Cinsiyet

Miidahale ve Kontrol Siniflari Ontest-Sontest : Sinif Dagilimlart

~ Uygulama X Kontrol On Test Gruplar: Sinif Dagilimlar: (n:662 X n:620)

4, Sunaf (% 22,8) IR 2. Suuf (% 25,7) ;
151 o v Ea 2. Suf (% 11,9)
74 :
4, Sunaf (% 32,4) "
201
0, .". :
3. Suuf (% 51,5) : o 3, St (% 55.6)
i 341 :
: 345
Uygulama Grubu Sinif Kontrol Grubu Sinif
M 2. Sinsf 3. Suaf 4, Siaf

Kadin(% 48,3)

= Uygulama X Kontrol Son Test Gruplar: Sinsf Dagilimlar: (n:542 X n:517)

R 2. Sinuf (% 26,9)

4. Sinaf (% 26,0) 146 2. Sinif (% 13)
141 00 4 HEEESAAAA 4 N 68
4, Sunaf (% 33) "
168
3. Smif (% 47,0)....7 L
255 e 3. Slmf (% 54)
: 281
Uygulama Grubu Sinif Kontrol Grubu Sinif
M 2. Sinif 3. Sunuf 4, Sinuf

Miidahale ve Kontrol Siniflari Ontest-Sontest : Uyruk Dagilimlar:

~ Uygulama X Kontrol On Test Gruplart Uyruk Dagilimlar: (n:641 X n:600)
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Uygulama Grubu Uyruk Kontrol Grubu Uyruk




— Uygulama X Kontrol Son lest Gruplar: Uyruk Dagilimlar: (n:531 X n:498)

Suriyeli «ooooeeeeeniieins ., i TC (% 91,1)
(% 7,3) 39 ' 484

Uygulama Grubu Uyruk

Gosterge 3.1.1 Suriyeli grencilerin sinif icinde
kendilerini ifade becerilerinde ve aidiyetlerinde artg
gozlendi.

Uygulama yapilan sinif 6grencilerinden YanYana pro-
jesi uygulamalari baglamadan sinifinin resmini ¢izmesi

— Sinifinin Resmini Ciz

flk Resim (1.hafta)

Ogrencinin ilk resminde sinif kara kalem bir gizim-
le temsil edilmistir. Sinifin iginde siralar, pano, kapt,
ogretmen masast vb detaylar goriilmektedir. Ancak
sinifin i¢inde 6gretmen temsili ya da 6grenci temsille-
ri goriilmemektedir. Bunun yani sira; on hafta sonra
ayn1 ogrencinin ¢izimi sinifin renkler ile temsil edil-
digi, icinde ¢6p adamlar ile insan temsillerinin oldu-

(% 5,6) 28 TC(% 94,2)

469

Kontrol Grubu Uyruk

istenmis ve ayn1 yonerge ile uygulamalarin sonlanmast
ardindan yeniden resim ¢izmesi istenmistir. Resimler
projektif teknikler degerlendirme ilkeleri ile arastir-
macilar tarafindan renk, baglam, insanlar ve konum-
lar1 gibi degiskenler goz 6niinde bulundurularak ana-
liz edilmistir.

- i
.! B & [ b
——— -
¥ | | 1
] g

gu bir baska sekle dogru evrilmistir. Ogretmen masas
imgesinin etrafinda bir ka¢ ¢6p adamin oldugu, diger
insan temsillerinin sinifin farklr alanlarina yayildiklar:
gorilmigtiir. Aynt zamanda 6grenci masalarinin ar-
kasina ogrenciler icin de siralar ¢izildigi goriilmustiir.
Opysaki ilk resimde oturmak icin cizilen tek sandalye
6gretmen masasinin yanindadir.

= Swnifinin Resmini Ciz

[k Resim (1.hafta)

=T

i
13

Ogrencinin ilk resmi ile ikinci resmi arasindaki en
temel farkin, bir énceki 6grencinin ¢izimindeki de-
gisime benzer sekilde, sinifin icine insan temsillerinin
yerlestirilmesi olmustur. Resimdeki insan temsilleri-

= Stnifinin Resmini Ciz

[lk Resim (1.hafta)
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Bu 6grencinin ¢izimlerinde dikkat ¢eken degisim, ilk
resimde siralarda otururken ¢izilmis 6grencilerin ikin-
ci ¢izimde siralarda oturmak yerine, sinif icinde ayak-
ta ve birbirleri ile yanyana ¢izilmis olmasidir. Ikinci
resimde de ilk resimdeki gibi ders yine matematiktir.
Ancak; bu kez tahtada elinde uzun bir cubuk olan

Son Resim (10.hafta)

i O

nin iligkisel bir sekilde ¢izildigi goriilmektedir. Resme
taginan bu iliskisel alan, ¢izimi yapan 6grencinin zih-
nindeki temsillerin doniisiimii ile iliskilendirilmistir.

Son Resim (10.hafta)

___,_
-

ogretmen temsili yoktur. Ayrica, tahtada yazili olan
2X2=4 yazisinin altina dgrencinin kendi adini ve so-
yadini yazdigr goriilmekeedir. Sinif tahtasina herkesin
gorecegi sekilde ismini ve soyismini yazmasinin an-
lamli oldugu distiniilmiis ve goriintir hissetmek ile
baglanulandirilmistr.




Gosterge 3.1.2 Ogrencilerin duygu ifade beceri-
lerinde arus sagland.

Fatih Bolgesinde Kadirga Ilkdgretim Okulu'nda
1.6.2018 tarihinde 2. sinif dgrencileri ile odak grup
gortismeleri gergeklestirilmistir. Miidahale grubu 6g-
renci sayist 16 ve Suriyeli 6grenci sayist 7, Kontrol
grubu 6grenci sayis1 24 ve Suriyeli 6grenci sayist 5dir.

Uygulama Sinifi Ogrencileri Diyalog

Asagida 6grenciler ile gergeklestirilen odak grup go-
riismelerinden diyalog alintulart bulunmaktadir.

Odak grup goriismesi sirasinda, uygulama sinifi 6g-
rencileri ile sinifta neler yapuklari tizerine sohbet edil-
mis ve YanYana Kutu Oyunundan akillarinda neler
kaldigi arastirilmisur. Asagida yer alan diyalog bu
sohbet sirasinda agiga ¢ikan ifadelerden olusmaktadir.

Moderatér: Merhaba ¢ocuklar, bugiin biraz sizinle sohbet edelim istiyorum. Sinifinizda arkadaslari-

nizla neler yaparsiniz?

L.: - Hani kahverengi kagitlar vardu. ..
M.: -Ip gekme oyunu 6grendim.
L.: -Oyunun giizel oldugunu 6grendim.

I.: -Misafirlerimizi cok sevdim. Oyunlar 6grendim. Size ¢ok tesekkiir ederim.

R.: -Resmimi paylasmistim.... Ozel kartlar vard....

Cocuklar: -Mutlu, tizgiin, igreniyorum,
A.: - Saskinim, soktayim

B.: -Mutluyum, heyecanliyim

M.: -Kizginim,

M.: -Kiskaniyorum,

C.: -Korkuyorum

I.: -Mesela tabaklarda bocek var, igreniyorum

M.: -Elma ciiriikse

E.: -Unuttum.

I.: -Ha, birde bir yanimiz yirtiksa
M.: -Yere diisiince kaldirdiklarinda
L.: -Birisini sevdigimizde utaniyoruz

D.S.: -Tanimadigimiz birisi izleyince, oyununa katulmak istedigimizi sdyleyemiyorsak

EH.: -Vazo kirdigimizda utaniyoruz...

D.: -Kuzlar... Asik oluyoruz... (Sinif “oo” diye tepki veriyor.)

Uygulama Yapilmayan Sinif Ogrencileri Diyalog

Ogrenci 11: -Film izliyoruz
Ogenci 1: -Sinifta kosturmayiz.

Ogrenci 12: -Ders calisiyoruz, ayaga kalkmiyoruz, dgretmenimiz mutlu oluyor.
Ogrenci 9: -Sarki agiyor 6gretmenimiz oynuyoruz.
Ogrenci 11: -Ogretmenimizi iizmezsek bedene ¢ikartyor.

Ogrenci 10: -Masallar agiyor iizmezsek.

Ogrenci 12: -Ogretmenimiz mutlu oldugunda...

Moderatér: -Peki arkadaslarinizla ne yaparsiniz?
Ogrenci9: -Bahgede oynariz.

Yukarida alinulanmis diyaloglarin icerigine bakildi-
ginda; uygulama sinifi ve uygulama yapilmayan sinif
ogrencilerinin okula ve sinifa iligkin zihinsel temsil-
lerindeki farkliliklar agikur. Uygulama sinifi 6gren-
cilerinin duygulardan agike¢a sz edebiliyor olduklar
goriilmektedir. Yani sira; uygulama yapilmayan sinif
ogrencilerinin duygudan séz etmedikleri, oyun refe-
ransinin gogunlukla dig mekani temsil ettigi agikur.
Yan: sira; kontrol grubu &grencilerinin 6gretmeni

Odak Gruplardan Alintilar:

memnun etmeye iliskin bir motivasyonlar: dikkat
cekmektedir.

Yukarida alinulanmus diyaloglarin igerigine bakildi-
ginda; uygulama sinift ve uygulama yapilmayan sinif
ogrencilerinin okula ve sinifa iligkin zihinsel temsil-
lerindeki farkliliklar acikur. Uygulama sinifi dgren-
cilerinin duygulardan agik¢a s6z edebiliyor olduklari
goriilmektedir. Yani sira; uygulama yapilmayan sinif
ogrencilerinin duygudan s6z etmedikleri, oyun refe-
ransinin ¢ogunlukla dig mekani temsil ettigi acikur.

“Ben kirmizi renkli kartlarda
hareketle anlat kagittaki kagidi
sevdim. Hareketle anlati sdyliiyo-
ruzya, ben, o bdyle, sen nasilsin?
onu sordugumuzda ve neden
sakinsin? iste boyle sorulari

cok sevdim.”

"Ama bu oyunun
adini neden
YanYana koydunuz?”

“Sey... 6Gretmenim
bence; sey... arkadas-
larimiz bir kiime kiime
oluyorya...onunicin
YanYana koyuyorlar.”

be
e
be
be Do
Pe

Odak grup goriismesi sirasinda kontrol grubu (uygulama yapilmayan sinif) 6grencileri ile sinifta neler yaptiklar:
tizerine sohbet edilmis ve sozii edilen diyalog sirasinda agiga ¢ikan ifadelerden alinular asagida paylagilmistr.

Pe
be

Moderator: Merhaba ¢ocuklar, bugiin biraz sizinle sohbet edelim istiyorum. Sinifinizda arkadaglarinizla
neler yaparsiniz?

Ogenci 1: -Resim yapiyoruz. Y._ben oyunda
boyle kartlar varya...
o kartlarin altinda, iste
bdyle Arapca mi? Neyce
yaziyorsa onu iste onlari
cok seviyorum.”

“Sey... kartlarda
kazanmak ve kaybetmek
yok onu sevdim. Bir
de kartlarin dstiindeki
yazilar.”

Ogrenci 2: -Ders calistyoruz.

Ogrenci 3: -Bahgede oyun oynuyoruz.
Ogrenci 5: -Disari cikip yakar top oyunuyoruz.
Ogrenci 6: -Problem ¢ozityoruz.

Ogrenci 9: -Sinifta oyun oynamiyoruz.
Ogrenci 8: -Temiz hava almak icin.

Ogrenci 1: - Burada 6grenip bahgede oynuyoruz.




Gosterge 3.1.3. Ogrenciler, 5gretmenlerinin kendilerine 5nem verdigini ve 6nemli hissettirdigini ifade
ettiler. Cocuklar I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi’nden asagidaki sorulara uygulama grubu 6grencile-

rinin verdigi puanlar, kontrol grubuna gore istatistik olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulundu:

* Bazi cocuklar, 6gretmenlerinin kendilerine gercekten 6nem verdigini diistiniirler; ama bazi ¢ocuklar, 8gretmen-
lerinin kendilerine gergekten 6nem vermedigini diisiiniir. Sence, 6gretmenlerin sana 6nem verir mi? (p:0.029)

* Baz1 6gretmenler, 6grencilerine kendilerini 6nemli hissettirir; ama bazi 6gretmenler béyle hissettirmez. Senin
ogretmenlerin, sana kendini 6nemli hissettirir mi? (p: 0.001)

Bu sorulara verilen yiiksek puanlardan anlagildig iizere: egitimlerin sonucun-
da 6gretmenlerin 6grencilerine verdikleri degeri daha net hissettirme yoniinde
olumlu tutum ve beceri kazandiklar1 séylenebilir.

YanYana egitimlerinde ¢ocuklarin aileleriyle iligkilerine yonelik bir igerik bulun-

mamasina kargin ¢ocuklarin okul ortaminda kaynagmalarinin aile iligkilerine de

olumlu olarak yansidig: diigiiniilebilir. Asagidaki sorulara uygulama grubundaki
ogrencilerin verdikleri yiiksek puanlar bu sekilde yorumlanabilir.

* Bazi cocuklar ve aileleri, birbirleri icin pek ¢ok sey yaparlar ama bazi ¢ocuklar ve aileleri bunu yapmazlar. Sen ve
ailen birbiriniz i¢in ¢ok sey yapar misiniz? (p:0.04)

* Baz1 cocuklar, ihtiyaglart oldugunda, ailelerinin onlarin yaninda oldugunu hissederler; ama bazi ¢ocuklar boyle
hissetmez. Sen, onlara ihtiyacin oldugunda, ailenin senin yaninda oldugunu hisseder misin? (p:0.016)

Herhangi bir egitim uygulanmayan kontrol grubu 6grencileri ise agagida yer

alan bes ayr1 soruda égretmenleriyle iliskilerini olumsuz olarak degerlendir-

diler. Bu durum da yukarida yer alan, egitimlerin 6gretmenlerle 6grencilerin
iletisimini olumlu etkiledigine iliskin yorumlar: destekler niteliktedir.

* Baz1 6gretmenler, ¢ocuklarin kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olur; ama bazi 6gretmenler buna neden
olmaz. Senin 6gretmenlerin, kendini yetersiz hissetmene neden olur mu? (p: 0.000)

* Bazi cocuklar, 6gretmenleriyle konusmakta zorluk ¢ekerler; ama bazi ¢cocuklar zorluk ¢ekmez. Sen, 6gretmenle-
rinle konusmakta zorluk ¢eker misin? (p: 0.017)

* Bazi cocuklarin 6gretmenleri, onlara kotii davranir; ama bazi ¢ocuklarin 6gretmenleri byle davranmaz. Senin
ogretmenlerin sana karst kotii davranir mi? (p: 0.010)

* Baz1 6gretmenler, dgrencilerin kendilerini kétii hissetmesine neden olur; ama bazi 6gretmenler buna neden

olmaz. Senin égretmenlerin, senin kendini kétii hissetmene neden olur mu? (p:0.003)

* Baz1 6gretmenler, 6grencilerin kendilerini tedirgin (huzursuz) hissetmelerine neden olur; ama bazi 6gretmen-
ler buna neden olmaz. Senin 6gretmenlerin, senin kendini tedirgin (huzursuz) hissetmene neden olurlar mr? (p:
0.001)

Paydas Bazli Sonug ve Gostergeler
TERAPISTLER (Psikolog/Psikolojik Danismanlar)

Psikologlar ve psikolojik danismanlar, YanYana Projesi kapsaminda proje faaliyetlerinden dogrudan etkilenen
paydaslar arasinda yer almaktadir.

Proje girdi ve ¢iktilarinin psikolog / psikolojik danigmanlar iizerinde yarattig1 sonuclar ve
gostergeler

Sonug 2.1 Suriyeli miilteci ¢ocuklarla alisan psikologlar ve psikolojik danigmanlar igin ¢esitli grup terapi yon-
temlerini igeren, 6zgiin, gereksinimlere yonelik bir egitim programi gelistirildi.

Gostergeler. 2.1.1 Psikologlar/psikolojik danigmanlar miilteci gocuklarla ve travma ile calisma yontemleri

edindiler.

2.1.2 Psikologlar/psikolojik danismanlar siipervizyonlar araciligs ile akran destegi aldilar.

Sonug 2.1 Suriyeli miilteci gocuklarla calisan psikologlar ve psikolojik danismanlar igin gesitli grup terapi
yontemlerini iceren, 6zgiin, gereksinimlere yonelik bir egitim programu gelistirildi.

— Lzleme degerlendirme calismalar: kapsaminda proje uygulamalar sonlandiginda projeye
goniillii destek veren psikolog ve psikolojik danismanlara online bir anket iletilmistir.

Gonderim Tarihi | Génderilen kisi sayist Dolduran kisi sayist

YanYana Projesi Grup
Lideri Programi :26.06.2018 55* 36

Degerlendirme

*YanYana Projesi Grup Terapi Programi 3.grup egitimlerinde yer alan ve saha caligmalarina baglayan psiko-
log ve psikolojik danismanlar bu sayinin diginda birakilmigtir.

Psikolog ve psikolojik danigmanlar proje uygulama- Psikolog ve psikolojik danigmanlarin %78’i proje et-
lar1 sonlandiginda, uygulanan online ankette yer alan kinliklerinin sonlanmasi ardindan YanYana Grup Te-
“YanYana Grup Lideri Programi kapsaminda katldi- rapi Programini mesleki pratigi igerisinde siirdiirecegi-
gim egitim mesleki gelisimime katki sundu”sorusuna ni ve grup agmaya devam edecegini iletmistir.
neredeyse tiim terapistler “Katliyorum” yanitni ver-

mistir.

Odak grup alintz:

“Oyle. Ciinkii hepimiz ¢ok severek, isteyerek bulunuyorduk orada. Aldigimiz O 3
giinlitk egitim art1 siipervizyonlarda da ¢ok hani kendimizden de bir seyler katmaya
calistik. Dolayistyla sey goziiyle bakmiyoruk: “Bir seyler 6grenelim ve gidelim” degil.

En azindan, bizim major programlarimizdan biri oldu, bu grubu yonetiyor olmak.
O yiizden hani ¢ok bizim bir par¢amiz gibi su an.”




— 30 Eyliil 2018den sonra terapi gruplar: agmaya devam edecegim. Gosterge 2.1.2 Psikologlar/psikolojik danigmanlar siipervizyonlar araciligs ile akran
e destegi aldilar.

Psikolog ve psikolojik danigmanlarin %97’si YanYana Grup Lideri Programi kapsaminda katuldig: stipervizyon

calismalarinin mesleki gelisimine katki sundugunu iletmistir.

Hayir (% 22) - wrooevessseeess Evet (% 33)

— YanYana Grup Lideri Programi kapsaminda katildigim siipervizyonlar mesleki gelisimime katk: sundu.

e Kesinlikle
g Katiliyorum (% 55)

Belki (% 45) oo

. Evet
Belki

Hayr
Katiltyorum(% 42) - -ovovevveeeennce

. Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Gosterge 2.1.1 Psikologlar/psikolojik danigmanlar miilteci ¢ocuklarla ve travma ile ilgili Fikrim Yok

caligma yontemleri edindiler. S

Proje faaliyetlerinin sonlanmasi ardindan, izleme degerlendirme ¢aligmalar1 kapsaminda yiiriitiilen odak gruplarda
psikolog ve psikolojik danismanlar programin yapilandirilmis ve travmaya miidahale eden yapisi nedeni ile ¢ok Odak grup goriigmeleri alintilar:

yararli oldugunu, grup caligmalarinin giictinii farketmelerini saglamast nedeni ile de ¢ok degerli oldugunu ifade “Cocuk grubu yonetmeye iliskin deneyim kazandim. Siipervizyonlara is ¢ikisi gidiyordum, belirli
etmiglerdir. bir mesafe vardi ama gitmeye istekliydim. Faydalandim.”

“Stipervizyonlar disinda da proje ekibine her zaman rahatlikla ulasabilecegimizi bilmek ¢ok konfor
sagladi. Boylelikle uygulamalari yaparken giivende hissettim.”

“Grubun iyilestirici giiciinii tekrar hatirlattigt ve Suriyeli gocuklarin iyilik hallerine katkida

: oo DA o N “Yani sistematik olmasi giizeldi. Elinizde bir veriyle grup ¢alismasina basliyorsunuz, ilk oturumdan
bulunan bir program oldugu icin program gelistiricilerine tesekkiir ediyoruz.

son oturuma kadar ne yapacaginiz belli. Yani yapilandirilmis olmast iyiydi. Bir de tabi sadece bir

larak degil boyle, dig 1 | 1 lmast, izyonlar bu anlamd
“Boyle bir programa miilteci ¢ocuklarla ¢alisan Stklarin ¢ok ihtiyact vardi. Diizgiin miida- i;tllz (s)aagrlz di S5 DOYe, GIEET STUpIatin Oltmast ve payfasiinini omasl, supetvizyoniat b anfamaa

halelerin olmamasindan yakiniliyordu. Organize edilmis, yapilandirilmus icerik ve sistema-
tik hale getirilmis bir siire¢ ¢ok iyi oldu. Zarar vermedigimizi bilmek ve geribildirim almak

o O “Isin asli yeterliydi, keyifliydi de. Sey oluyordu; biitiin giin calistiyorduk ve bireysel olarak da yorgun
cok dgreticiydi.

hissettigimizde katilmak icin birbirimize boyle “Hadi” dedigimiz ¢ok oluyordu. Ama gittigimizde
gayet mutlu oluyorduk. Belki bu daha merkezi bir yerde gittigimizde daha keyif alabileceginiz bir

Programin siiresinin uzun olmasinin avantaj ve dezavantajlari vardi. Siirdiirilebilir bir yerde olabilir. Bunun disinda gelen hocalarin katkist vesaire gayet tatmin ediciydi. Is ¢ikist daha

program kesinlikle ama revize edilebilir. Program 6ziinde faydali. Bence farkli hassas grup- bovle.
lar icin dontstiirtlebilir. 2

Ayrica daha gok uygulamak icin kisalumak ise yarayabilir. “Kisisel olarak mesleki anlamda sunu soyleyebilirim; grup i¢indeki krize miidahale etme anlamin-

da daha boyle pratiklesmeye basladim. Mesela bir yerde bir sey devam ediyor ama orada iki ¢ocuk
tartismaya bagliyor veya iste bir tanesi: “Ben bunu yapmayacagim” diyor. Orada miidahale etmek
zorundasin, dahil etmek zorundasin gruba, bu anlamda bana katugr seyler oldu.”




TERAPIST DENEYIMLERI
SEMANTIK HARITA

[zleme degerlendirme galismalart kapsaminda proje
faaliyetleri siiresince psikolog ve psikolojik danigman-
lardan farkli araglar ile bilgi alinmis ve veri olusturma
asamast devam etmistir. Grup calismalarinin devam

ettigi siire boyunca géniillii uzmanlardan giinliikler,
ara degerlendirme formlar: doldurmalar: istenmistir.
Grup lideri olarak goniillii olan psikog ve psikolojik
danigmanlarin deneyimini yansitug diistiniilen veri
bir igerik uzmani tarafindan semantik olarak analiz
edilmis ve ifadeler arasindaki iliskisellik gorsellestiril-
mistir.

— Tiim Sozciikler Sozciik Bulutu

DUSUNUYQORSUNUZ QTURUMU
COCUKLAR ~..§mr\| YANYANA
DAHA DA

+xOTURUM COK| BIR

LIDER

«i:NELER _jf
NELERDI Y ARARLI

DUSUNDUGUNUZ oLDUGUNUZ COCUKLARIP

OoLDuU
BT LIDERI
"ot | G IN oYU

— Temalar Birlikte Olusum Haritast*

*Bir Aile eBir Oturum Torbalan oSihirli Bag eCok Daha Bir Cocugun
eZorunda Kaldik eMutlu Etti *Bu Nedenle ®Zaman Zaman *Benim icin *Bir Cok

oEn Kotii Caligmasi *Beni Cok eBir Arada Bir Calisma Bir Cocuk oCok Giizel
TipTip eDaha lyi *Bir Onceki *(op Torbas eicin Cok eKulaktan Kulaga
o Cok iyi eDaha Fazla *Resim Calismasi  @Zor Oldu *En Onemli eiyi Bir

*Giibenli Bir eKarnimdaki eTakim Calismasi ~ eicin de *Benim icin

*Qlmasi Sebebiyle Balon oKeyif Aldilar eBiraz Daha Biiyik Bir

*Bazi Cocuklarin eiyi Hissetme *Bir Siire eAyni Zamanda oGizel Bir

Haritada kargimiza ¢ikan temalar; etkinlik isimleri ve etkinliklerin uygulanmast sirasinda yasananlari (zorunda
kaldik, zor oldu, bir siire, bu nedenle vb.) ve duygulari (mutlu etti, keyif aldilar vb.) agiga cikarici ifadeler icer-
mektedir.

*Jaccard Benzerlik Indeksi temel alinmustir.

Oturum Sirasinda Neler Yagandi?

Bir Oturum cocuklara aktariminda yasanan giigliikler veya etkinlik
sayilarinin fazla olmasi, bazen ise grup dist dinamikler

Oturumlarin zaman zaman istenmeyen durumlarla olarak ifade edilmistir.

basa ¢ikilan siirecler oldugunu anliyoruz. Oturumlar:

olumsuz etkileyebilecek unsurlar bazen grup uyumu- Ancak genel olarak, zorluklarin agilabildigi basarili otu-

nu etkileyen bir {iyenin davranist, bazen etkinliklerin rumlar gergeklestirilmistir.

B D D T

Engelleyici oldugunu diisiindiigiim tek sey: Giivenli Yer’in anlatuminin gocuklarda canlanamamasi

oldu, ¢ok giizel bir oturum gerceklesti

Bu oturum da sanirim bir 6nceki haftanin etkisi ve Tiirk¢e kursunda yasanan problemler nedeni ile
zor bir oturum oldu

Gergin bir oturum oldu en baginda ama problem ¢éziildiikten sonra grup tyeleri ile uyumlu bir
oturum yapild:

B D T rrrryred

iyi Hissettiren Etkinlikler

«lyi hissetme torbast» ve «Yoncalar» etkinlikleri hedefine ulasan etkinlikler olarak aktariliyor.

Bunun sonrasindaki ‘Iyi Hissetme Torbast’ ve ‘Yoncalar’ etkinliginde ocuklar kendilerini daha iyi

hissettiler ve gruptan mutlu bir sekilde ayrildilar.

................................................................................................................................................................................................................

Bunun sonrasindaki ‘Iyi Hissetme Torbast’ ve ‘Yoncalar’ etkinliginde ocuklar kendilerini daha iyi
hissetler ve gruptan mutlu bir sekilde ayrildilar.

................................................................................................................................................................................................................

Karnimdaki balon egzersizinde ¢ocuklar tiim dikkatleriyle katildilar. Arada uyum saglamakta zorla-
nanlar oldu. Yardimer lider olarak yanlarma gidip bire bir model oldum. Hafif fiziksel temas ile bir-
likte nasil yapacaklarini gosterdigimde tekrar odaklanabildiler. Kese kagitlari ve yoncalar onlart ¢ok
heyecanlandirdi. Iyi hissetme torbalarinin iizerlerini de siislemek istediler. Stikerlar1 yapistirdilar.




Bir Cocuk

Terapist aktarimlarinda oturumlar sirasinda yasanan anlara taniklik etmemizi saglayan «bir ¢ocuk» ifadesi.

" Hediye kartinda ince motor becerisi iyi olmayan bir cocuk arkadasina hediyeyi verdiginde arkadaginin
‘tesekkiirler, ok giizel olmus.” demesi yararli oldugunu diisiindigiim bir grup ¢alismast yaptgimizi
diisiindiirdii

Bir ¢cocuk (Rimas) hizlica bitirdi, digerleri uzun uzun ¢izdiler

.....................................................................................................................................................................................................................

Yalnizca bir ¢cocuk (diirtiisel ve karsit gelme egilimli olan) giivenli yerini buldu ancak ¢izimin sekli ve
renkleri yeterince sakin ve giivenli bir alan olmadigina isaret ediyordu
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En son bir ¢ocuk i¢in ¢op kovast ortasina koyuldu

Bir cocuk (Meryem) ¢8p torbast etkinligini yapmak istemedi

Tokat atan ¢ocuk normalde de 6fke problemi yasayan bir cocuk

Sihirli Bag Etkinligi
Terapistlerin aktarimlarinda, bu etkinlik en olumlu iz birakan etkinlik olarak goze carpiyor.

“ Kule yapma, karnimdaki balon (ve cogu oturumda rahatlama amaciyla kullanildi), yoncalar, sihirli bag,

parmak kukla etkinliklerini daha ¢ok sevdiler

Sihirli bag da birbirlerinin ve bizim isimlerimizi de yazdilar

Postaci, Tik-Tak, Pipetlerden Kule, Giivenli Yer Calismast, Cop Kutusu Etkinligi, Sihirli Bag ve Tohum
etkinlikleri grup siirecinde olduk¢a yararl ve etkiliydi

Daha sonra, Sihirli bag etkinliginde kalpleri yerlestirirken ¢ocuklarin giizel hissettigini ve etkinlikten
keyif aldiklarini, onlar: iyi hissettirdigini gozlemledim

Sihirli bag calismasinda kendi isimlerimizi gérmek bizim ¢ocuklara yararli oldugumuzu ve bizi kendi
diinyalarina dahil ettiklerini gormemize yardimei oldu

.....................................................................................................................................................................................................................

Cocuklarin sihirli bag yaparken bizleri de o bagin arasina koymalari #yé hissettirdi

.................................................................................................................................................................................................................

Sihirli bag calismasinda her cocugun adimizi yazmasi beni ¢ok duygulandirds

Sihirli bag etkinligini fazlaszyla sevdiler

¢ Sihirli bag’ caligmasi ¢ocuklar icin oldukea verimliydi, grup tiyelerini ve bizleri de sevgi aglarina dahil
*.. etmeleri bizim icin mutluluk verici oldu

Resim Calismasi
Resim ¢aligmasinin 6l¢ek uygulamasi® ile ¢akigmast zorlayici bir deneyim olarak akeariliyor.

Tanisma ve kaynasma etkinliklerine daha fazla zaman ayirmak isterdim. Olgek ve resim ¢alismast
zamanin ¢ogu olunca, diger oyunlar biraz aceleye geldi.

Olcek ve resim ¢alismast zor oldu. Cocuklar resim calismasinda (6l¢ekten sonra) ok yorulmustu.
Yapmak istemediler. Cok fazla resim ve yazmali egzersiz sikici geldi onlara.

Sadece resim ¢alismasi sirasinda ¢ocuklar yonergeyi anlamakta zorlands. Pek cocuguna bireysel
olarak tekrar tekrar 6rneklerle agiklama yapmak gerekti. Oturum sonunda paylasima daha fazla
vakit ayirmak iyi olabilirdi ancak siire kisitliligt nedeniyle kisa tutmak zorunda kalindi.

................................................................................................................................................................................................................

[lk oturumda sadece olgek ve resim ¢alismasi oldugu icin pek kaynasma olmamasts, ikinci otu-
rumda bunun biran dnce iistesinden gelmeyi oyunla beraber basardik.

Olgek uygulamasinda terciimede sikint1 yasanmast ve gocuklardan birinin okunan maddeler igin
tekrar tekrar aciklama istemesi o anda modumu diisiirdi, siireci ydnetemeyecegimi diisiindiim.
Hatta o uzun siiren formlarin doldurulmasi sonrasi resim ¢alismasint unuttum ve bir siire 1sinma
oyunu oynadiktan sonra resmi unuttugumu fark edip resim ¢alismasini yaptirdim.

* Grup terapi programinda Crops Olgegi’nin kullanim1 planlanmis ancak uygulamada yasanilan giig-
likkler nedeniyle 6l¢ek uygulamasi izleme degerlendirme araclari diginda birakilmugtur.

Takim Calismasi

Takim ¢alismast uygulamasi zaman zaman zorlukla yapilabilse de etkileri bakimindan terapistlerin dogrudan
faydalarini gozlemleyebildigi bir etkinlik olarak tanimlaniyor.

Grup tiyeleri birbirlerinin sézlerini ¢ok fazla kestiler. Kardes akrabalar gogunlukta oldugu icin bir
tiyeyi bagkas: engellediginde ablasi-kardesi-akrabast hemen miidahale etti. Takim ¢aligmasi oyunu ve
grup kurallarinin olusturulmas: grup iiyelerine ¢ok yararl oldu. Ciinkii herkes ozgiirce fikrini
soyledi. Oyunda da takim olabilme konusunda kendilerini gelistirdiler. Kapanis ritiieli belirlendi.

Takim ¢alismasi oyununda cocuklar biraz zorlandi. Yaglarinz bilmeyen ya da gostermek istemeyen
¢ocuklar var. Yasa gore siraya girme oyununda kargasa oldu. Postaci ve define avi oyunlarinit oyna-
maya yeterli vakit kalmadi. Grup kurallar1 olusturuldu. Her iiye katulimda bulundu. Faydal: oldu.

.................................................................................................................................................................................................................

Planlanan oyunlarin tamami oynanabildi. Zaman problemi yasanmadi. Cocuklar her birine ¢ok
isteyerek keyifle katldi. Ozellikle sor-goster-taklit et oyununda gok keyif aldilar. Takim calismas
oyununda grubun iki diirtiisel cocugu ayni gruba denk geldi. Tek baslarina calisular. Grup olarak
bir {iriin ortaya koyamadilar. Onlari bir anda caligmaya motive etmek zordu. Cocuklardan birinin
karsit gelme egilimi de oldugu icin gok israrct olmadik

Takim Caligmasi hari¢ programdaki tiim oyunlar oynandi. Takim ¢alismast oyunu yardimer lide-
rin dnerisi {izerine cinsiyet hassasiyeti nedeniyle ¢ikarildi. Daha 6nceki deneyimlerden kiz ve erkek
cocuklarin bu oyunu birkikte oynarken rahatsiz olduklari gézlemlenmisti.

Grubun takim caligmast oyununu oynarkenki birlik olma hali ve ifade etmekten ¢ekinen iiyeyi de
dahil etmeleri ve biitiin halinde oynamalari grubu biitiinlestirdi ve kaynastirmaya yardimer oldu.




op Torbasi : : o
“op Oturumlar Sirasinda Terapistlerin Zorlandigi Anlar
Olumsuz anilarin agiga ¢ikarildigi ¢op torbasi etkinligi, grup dinamigine bagli olarak zaman zaman zorlanilan

anlar dogursa da terapistler tarafindan genel olarak faydali bulunan etkinliklerdendi.
ZORLANILAN ANLAR

e Zor Oldu
i Cop torbasi aktivitesinde cocuklarin kendilerini rabhatsiz eden seyleri somutlastirmas: olduk¢a .
yararlyyds. Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocugun kendisine zorbalik yapan akranlarini ¢izip : ("

~

Ozellikle gruplarin olusturulma siirecinde daha organize olunmast gerektigini diisiiniiyorum. Kardes-
¢ope atmak istemesi beni etkiledi.

lerin grupta yer almamasi, yas dengesi, kiz erkek dengesi her grup icin ¢ok énemli ancak travma odakli

Cop torbast etkinligi onlar icin olduk¢a somut bir ¢alisma oldu. Merkezden olumlu ve rahatlamig
sekilde ayrildiklarini gozlemledim.

Travmanin islenmesi kapsaminda ‘Cop Torbast’ ¢calismast yapildi. Cocuklar bir ¢6p torbasi cizerek
olumsuz anilari, duygu ve diisiincelerini bunun icine attiklarini hayal ettiler. Cizdikleri ¢6p torbala-
rini1 burusturarak ¢dpe atmak istediler.

Cop torbast etkinliginin gocuklar tarafindan sevildigini ve biiyiik bir istekle yapildigini gozlemle-
dim. Ciinkii 5 oturumda en kotii resmin gizilmesi asamasinda grup tiyelerinin kdtii anilarini resme
dokmesi, onlari rahatsiz etti ve bazi grup tiyeleri bu rahatsizliklarini dile getirerek tepkiler gosterdi.
Grup iiyelerinde benzer etkinlik yapmaya ve tekrar olumsuzla yiizlesmeye dair direng olustu. Bu et-
kinlik grup iiyelerinin hem seanslardaki hem de giinliik hayatlarindaki olumsuzluklari ¢6p torbasi
metaforu ile i¢lerinden atmalarina yardimet oldu. Cocuklar yiiklerini sirtlarinda atmaya calisarak

ferahlad.

.................................................................................................................................................................................................................

Bir ¢ocuk (Meryem) ¢op torbasi etkinligini yapmak istemedi. Yakin zamanda bir yakinini kaybet-
mis. “Olumsuz iiziicii seyleri icine koyun” denilince onu hatirlads, kot hissetti ve icine koymak

Cop
Torbasi,
Yoncalar

...............................

calismada ¢ok daha 6nemli. Siipervizyon toplanularindaki konusmalari diisiiniince, isbirligi yapilan
kurumlarin organizasyon konusunda daha dikkatli olmalar1 gerektigini diistintiyorum. Programdaki bazi
etkinliklerin yonergelerini ¢ocuklarin anlayamadigini iki grupta da fark ettik. Cocuklara farkli 6rneklerle
aciklanmaya calisilsa da Cép Torbas: ve Yoncalar gibi etkinlikleri cocuklarin kavramalar: ve uygu-
lamalar: oldukg¢a zor oldu. Belki de bu etkinlikler cikarilabilir ya da farklilastrilabilir. Ust iiste gizim
calismasinin yapilmast ¢ok cocuklar icin de, liderler i¢in de sikict olabiliyor. Cizim, etkinlik ve oyun
dengesinin gdzden gegirilmesinde fayda olacagini diisiiniiyorum.

© Yeni kaulan iiyenin Tiirkgesi cok iyiydi ve kendini gostermek istiyordu. Onu grupta tutmak zaman za-

man zor oldu. Ciinkii grubu yonlendirmek ve kendi istedikleri olmadiginda gruptan uzaklagmak istedi.

i Ama yardimal terapist, terciiman ve ben idare edebildigimizi diisiintiyorum.

Giinliik 5.Hafta
Bu simdiye kadarki en zor ve en yorucu oturumdu. 13 gocukla 2 lider olarak travma ¢alismast

yapmak imkansiza yakm bir seymis; bunu fark ettik, ki bizim grubumuz olduk¢a uyumlu, sakin

i cocuklarin yer aldigs, grup kurallarinin genel olarak isledigi bir grup. Fakat travma ¢alismasinda isleme
istemedi. Yaninda kalip destek olmaya galistik. Diger oyunlarda da siifin kenarinda d Grup
lster.ne 1. Yaninda kalip estek olmaya calistix. Liger oyunlarda 1a stufin kenarinda curmayl Sayist i yapilirken 4 cocuk ¢ok net dagild: ve bireysel destege ihtiyag duydu. 2’si kendini kapatti devam etme-
tercih ett.L K%Uhm icin zorlanmadi. Onun kaulmadigini géren diger dgrenciler de halkanin disinda i yecegini sdyledi. O noktada giivenli yerlerini hatirlacum. Planlarin ge¢miste kaldig, burada giivende
durmak istediler. O.noktada miidehale etmek zorunda kaldim. Oyuna katilmasalar da halkada olduklarni fiziksel olarak yumusak bir temas ile dile getirdim. Ozellikle birini (Hamza) toparlamak zor
....... T s oldu. Fakat devam etmeyi basardh. Devam extigimizde sakinledi ve pozitf gizimer geldi. Kisi sayist 8 de
Cop torbast etkinliginde oldukea zorlandilar. Torbay: nasil cizeceklerini bilmediklerini soylediler. tutulmali bdyle bir galisma icin. 13 cocugu takip etmek cok zor oldu.
Uzunca bir siire direnen iiyeler oldu. Siniftaki ¢op kutusu 6rnek model olarak gosterildi. Ona T S S
bakip cizebilecekleri sdylendi. Dip, Mahmud ve Abdulhadi ayni masada yer aliyorlardi. Birbirlerini Ogrenci 5 SC(;I.IH i¢in 8grencileri belirlemede hangi 8grencilerin bu ”t”mmlaffl lbt’:" act olup olrir.mdz‘.g1 n )
olumsuz etkilediler. Biri ne yaparsa digeri ayni seyi yapmaya calisti. Herkesin resminin kendine Belirlemek ' belzrl.emek.zor oldu. éncak yaplllan cl.etayh calisma sonucunda ve 6grencilerin okula siirekli gelmeleri
ozel oldugu ve dogru-yanlisin ya da giizel-cirkin diye bir seyin olmadigi vurgulansa da uzunca bir SebeblyleblZlerear uydndenveriverdi.
stire ¢op kutusunu ¢izmede ve sonrasinda da igine atacak sey bulmada zorlandilar. Birinin “Bir sey Giinliik 10 Hafta
yok “demesi, digerini de etkiledi. Grubun direncini Dip’in olusturdugu gézlemlendi. Bireysel ola- Olek ve resim ¢alismast zor oldu. Cocuklar resim calismasinda (lcekeen sonra) cok yorulmustu.
rak onunla ilgilenildi. Cizimleri ile ilgili olumlu geribildirim verilerek motive edildi ve “Herkesin Yapmak istemediler. Cok fazla resim ve yazmali egzersiz skict geldi onlara
canini sikan seyler vardir, yetiskin olarak benim bile var mesela” diyip durumu normallestirmeye Olgekve | .
| L« o e » 11 L . Olgel uygulamasinda yonergeleri aktarmak zor oldu. Seans sonrasi bireysel goriismelerine devam etti-
calisum. Bunun ardindan Dip: “Evet aslinda var, Suriye’yi ozlityorum” dedi. Onun direncinin Resim z > Y i N A )
Farshmass tiim grubu olumlu etkiledi. Hepsi Suriye'ye dair duygularins ¢op kutusuna attz, gim gocugun ebeveyr{l oleek sirasinda cocugun diger cocuklardan ¢ekindigi icin uygulamaya cok dahil
olamadigini belirtti. Olgekeeki maddeler hem ¢ocuklarin algilamakta giiclitk ¢ekecegi diizeyde hem de
.......................................................................................................................................................................................................... grup seklinde yanitladiklari icin birbirlerinden etkilenme durumlari oldukga fazlayd:.
5.Hafta
i Grup EMDR siirecinde BLSyi ayn: anda yaptirmak ve ¢izimi ayni zamanda tamamlatmak ¢ok
i zor. Cocuklar bazen cizimleri bittiginde, “Aklima baska bir sey daha geldi” diyip yeni kagida baska
BLS ve { bir ¢izim yapiyorlar, ¢iinkii BLS yapmasalar da islemleme devam ediyor. Bu noktada grubu bir biitiin
.. halinde yonetmek zor oldu. Cizmekte direnen ¢ocuk (genelde sakin ve sessizdir) EMDR sirasinda ¢ok
Gizim, dirrisellestl, Ci diin. istemeditini sévleds T i, Gormenden seldim. Ancak
Resim tirtiisellesti. Cizim yapamadigini, istemedigini sdyledi. Israr etmedim. Gormezden geldim. Anca

arkadaslarini da rahatsiz ettigi oldu. Ozellikle ok etkili bir sekilde islemleme siirecine girmis olanlar

vardi. Onlari rahatsiz etti sik stk. Yonetmek bir hayli yorucuydu. SUD’t almak ¢ok zor oldu. Anlama-

dilar. Bireysel olarak agiklama yapildi. Yine de analamakta zorlananlar oldu. Bir de #lk resimde duygu
diisiince resim ayrimz yapmalar: zor oldu. Belki 6nceki oturumda olay, duygu, diisiince ayrimu ile
ilgili oyunlar koyulmasi bu asamada fayda saglayabilirdi. )
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Oturma
Diizeni,
Materyal
Dagitimi

N\

9.Hafta

i Bu oturumda grup calismasini yapugimiz sinifta sinif oturma diizeni degismisti. Cok fazla sira oldugu

~

icin diizeni eski haline dondiirmek bizim i¢in miimkiin olmadu. Kiiciik bir alana sandalyeler sikistirildi
i ve halka olusturuldu. Cesaret kalkani yaparken tiim grup ayr: bir kdseye dagildi. Materyalleri dagitmalk
takip etmek ve destek olmak benim i¢in zor oldu.

Yine fiziksel kosullar nedeniyle ¢ok gerildim. Diizensizligin beni yiikselten, endigelendiren bir gey
i oldugunu bu grupta fark ettim. Sinif diizeninde otururken bir grup yénetiyormus gibi hissetmiyorum.

i Ogretmen roliinde gordiim zaman zaman kendimi. Bu beni 6zellikle geren ve tizen bir durumdu.

Zorunda Kaldik

Katilim

Gerilimler

Tepkisi

Grup calismamizi gocuklarin katilim saglamamas iizerine 7 hafta itibariyle sonlandirmak zorunda kaldik.

[lk 2 haftadan sonra katilim azalds ve 3 cocuk ile devam ettik. Ancak 3 hafta cocuklardan higbirinin

i gelmemesi ve devamliligin saglanamamast sebebiyle galismay1 7. haftada sonlandirmak zorunda kaldik.
Grup acildiginda yaklagik 10 ¢ocuk varken, travma iglenmeden 6nce diizenli olarak gelen 3 cocuk ile

: devam etmek zorunda kaldik.

Gruptaki dagilmalar bizi ¢ok oyaladig; icin her ¢cocu@a 4 resim ¢izdirmeyi yetistiremedik ve hatta birkag
gocugun son bugiin nasil gecti konugsmasinda kotii hissettiklerini gormemiz bizi ¢ok tizdii. Su an nasil his-
¢ settiklerini sordugumuzda ‘korkuly’ dediler. Bunun iizerine bir giivenli yer ¢alismast yaparak, ¢ocuklarin
okula gitmesi gerektiginden grubu kapatmak zorunda kaldik.

Bu oturumda sanirim bir énceki haftanin etkisi ve Tiirkge kursunda yasanan problemler nedeni ile zor
© bir oturum oldu. Grup iiyeleri birbirlerine fiziksel olarak zarar verdiler. Oturuma belli bir siire ara ver-
\ mek zorunda kaldik. Grup iiyeleri ile bireysel konusmalar yapildi. Ve davranislarinin tekrarinda bireysel
olarak devam edilme karar1 alindi. Calisma sirasinda tartigma yasanan grup tiyelerinin etkinlige katlmas
i reddedildi. Sonrasinda kendi istekleri ile katilim sagladilar. Aralarindaki problemi grup bitmeden hallet-
Etiler. Tki grup liyesi harig, diger grup iiyeleri birbirleriyle uyum halinde ¢aligtlar. Yaganan olay hari¢ genel
olarak iyi bir oturum yasand.

: Gruba dair degil ama ailelerin gruba gelis saati ile stkinti yagtyoruz. Bu hafta Arnavutkoyden gelen bir

{ anne grubun tam baglangi¢ saatinde merkezde iken diger grup iiyeleri Esenlerde oturmalarina ragmen
gruba gec kaldilar. Ve uzaktan gelen annenin 6fkesini biz yatistirmak zorunda kaldik. Bu da beni

i endiselendirdi. Her hafta gelip gelmemelerine dair kaygt yastyoruz. En son durumda kendilerine hatirlat-
i ma mesajt atilmasini diisiindiik fakat her hafta bu kadar haurlatiyor olmak da beni kisisel boyutta rahatsiz
ediyor. Bu durumda sikinti yasamakrayiz.

Bu oturumun baginda ¢ocuklar grup aktivitesini yaparken acilis ritiielinde ¢ok keyifli ve uyum icinde

i goriiniiyorlardi. Fakat travma ¢alismaya basladigrmiz anda Heysem calismak istemedi direng gdsterdi.

t Aklina anilar geldigini soyledi fakat aktarmak istemedigini belirtti. Travma ¢alismadan 6nce giivenli yer

i egzersizi yapuk. Onceki haftalarda giivenli yer egzersizi yapurdigimizda grupta olmayan katillimeilar oldu-

: cgz yap g yer eg yap g grup Y

Cocuklarln gundan travma 6ncesi giivenli yer egzersizi yapuk. Eyhem giivenli yerini bulmakta ¢ok zorlandi ve resme
dokemedi. Co- terapist Eyhem ile calisirken kendisinin de zorlandigint hissetti. Eyheme destek olma
adina ben yanina gittim ve bulundugumuz oda iizerinden giivenli hissiyatini calismaya calistik fakat her
seye “bilmiyorum” cevabini verdi. Cizmeye dair tepkisinden sonra odada kendisine giivenli hissettirecek
bir obje bulmasint istedigimde de segemedi ve bilmiyorum yanituni aldik. Bu durumda co-terapist onun
yaninda kalarak biz gruba devam ettik. Travma ¢aligmamuzi anlatirken ¢ocuklarin zihninde canlandir-

~

baslad: ve yiiksek sesle konusmaya bagladi. Grup kurallarini bir ¢ok kez haurlatuk. Aysegiil o grupla
ilgilenirlen digerleri ile ¢alismaya basladik. Herkese teker teker yetemedim ve her cocuk travmalarini
calisamadi. Grup uyum iginde ¢alisamadi ve herkese teker teker kogmak zorunda kaldik. Terciiman da
terciime ederken béliinmek zorunda kald: bir ¢ok kistmda. Heysem bir boliimde ¢izmedigi kagitlar:

Cocuklarin ucak yapip atmaya bagladi ve kendi grubunu ¢ok engelledi. Kendi masasinda 4 cocuk vardi ve 4’ de

Tepkisi travmalarini calisamadi. Grubu kapatmanin zamani geldiginde okula gideceklerinde katilimeilar heniiz
travmalarini ¢aligmaya yeni baslamiglardi. 2. Sette durmak zorunda kaldik.. Kaulimcilardan Cana
ve Ela korktuklarini ve korkularinin devam ettigini ekiple paylastilar. Bunun iizerine travmalarini agik
birakmamak adina grubu giivenli yer egzersizi ile kapadik.
i Genel olarak iyi hissettim. Cocuklarin oturumu engellemeleri bana zorluk yasatti bazi durumlarda.
Resim { Bunun diginda resimde sikilds denildigi icin oyun bulmak zorunda kaldik. Birkag dgrenci ciddi

zorluklar yagtyor, ... bunu diigiindiim.

Cocuklarin Gazi'nin fiziksel agris1 beni kendisiyle ilgilenmem konusunda harekete gegirdi. Belli bir siire Gazi ile

: masint istersen Heysem biitiin grubun dinamigini bozacak hareketler yapmaya basladi. Diizeni bozmaya

ihtiyaglan i ilgilenmek zorunda kaldim ve annesini bekledigimiz igin grup digina ¢tkmak zorunda kaldik.

- J

Zor Anlar

-

Cocuklarin
Tepkisi

O ¢ocuga giivenli yeri i¢in ugrasmaya devam ederken, diger cocuklara en kotii hissettikleri yerleri ¢iz-
dirmeye bagladik. Birka¢ cocuk en kétii anilarini anlatmalarin ragmen onu ¢izmekten kagindilar. Daha
sonra yonergeyi de gecistirerek komik resimler ¢izmek istediler. Bu nedenle dagilan gocuklar: toparia-
ma siireci bizi ¢ok zorlads. Ayrica ¢ocuklarin masalarin etrafinda kiz erkek olarak ayr1 oturmalari ve
bunun sonucunda gruptaki dagilmalarin artmast bizi miidahaleci olmak zorunda biraker.

Cocuklarin Meryem’i zorlamis olmaktan dolayr kendimi rahatsiz hissettim. Ancak grup icinde bir diyenin farkl
Tepkisi { davranmas: tiim etkilesimi bozabiliyor.
Etkinliklerdeki yonergeleri anlamakta zorlanyorlar. Dilden bagimsiz olarak bu zorlugu yasadiklarini
diistintiyorum. Yardimet liderin séyledigine gore 6grenme giicliigii yasayan cocuklarin agirlikli oldugu bir

Yonergeleri grup. Bu nedenle bireysel olarak aciklama yapilmadikea ve drneklerle somutlastirilmadikea yonergeleri
Anlama
anlamiyorlar. Ayni zamanda da ¢ogunun performans kaygist var. Yapamam, ben beceremiyorum, giizel
olmad: diyip yapuklari calismay1 atmak ya da degistirmek isteyebiliyorlar. Motive etmek zor olabiliyor.
Bazi cocuklarda 1-2 set daha devam edilmesi iyi olabilirdi. Ancak zaman sinirlamasi nedeniyle ve
rou.k%arln cocuklar bu calismada tekrar tekrar resim yapmaktan gok sikildiklar: icin devam edilemedi. SUD’t
Tepkisi diismeyen cocuklarin genel séylemi “6zlityorum™ oldu. Bu nedenle de devam etme konusunda israrci
olunmadi.
nli ramanini yarat ¢aligmasinin ikinci asamasinda ¢ok sikildilar. Oturum ¢ok uzadi. Kalkan ve kahra-
Etkinlik i Kah y 1 ki da ¢ok sikildilar. O k uzadi. Kalk. kah
Sayis1 { man yarat etkinligi ayn: oturumda olmamals.
.. Isinma ve grup olusturma oyunlari ilk oturumda grubun kaynagmas ve aidiyet duygusunun olusmasi
Olgek agisindan oldukea faydaliyds, ancak dlgek uygulamasinda cocuklar biraz sikilds. Bu nedenle 6lgek

Uygulamas: harici oturuma verebilecegim puan belki 7 olabilir. Olgegin her bir cocuga bireysel gériisme sirasinda
i yapilmasi daha yararli olabilirdi, bunu ydnetecegim ikinci grupta bu gekilde yapmayi planliyorum.

J

Etkinlik Bu seansta oyun daha az, el isi etkinlikler cok oldugu i¢in ¢cocuklarin sikildigine ve bu yiizden de
Sayist i yerlerinde durmakta ve etkinliklere kendilerini tam olarak vermekte zorlandiklarini diisiiniiyorum. Bu
\ ¢ nedenle diger seansta daha canlandirict oyunlar bulmay: diisiintiyoruz. )




Zorlanilan Anlar

Resim etkinligi zorluk yasanan anlar igerisinde en sik ifade edileni olmustur.

“Su an yapugimiz seyin tekrarini
yaptyoruz, biz bunu daha énce yap-
mustik neden simdi yapiyoruz?”
gibi geri doniisler aldik ve o
travmanin iglenmesi sirasinda da
sinirlenenler, 6fkelenenler oldu.
Cizmek istemeyenler oldu.

Bir de miizik kattik, istedigimiz
oyunlari da katabiliyoruz zaten o
akigta imkanimiz olan bir seydi ama

yine de elimizde zorunlu olan
resimler vardi. O sikabiliyor
cocuklari evet.

Ozellikle erkek cocuklarda bunu
gozlemledim, kizlar yine bir sekilde
idare ediyorlar ama erkek ¢ocuklarda
1 resim, 2 resim sonra iigiinciide
yapmak istememe

Cok uzun geldi bana

Terapistler, on haftalik siirenin uzun olduguna dair gorisler bildirmiglerdir.

Referans I

Cocuklar biraz kiiciik olduklari
icin bir bikkinlik yasaniyor ve asil trav-
may1 ¢alisacagimiz yere geldiklerinde
resim yapmakla ilgili, 6zellikle birkag
resim arka arkaya yapmaya epeyce
zorlananlar oluyor.

Cocuk kendisini asla ifade etmiyor,
resim ¢izmekten korkuyor, grupta
asla konusmuyordu ama birkag
oturumdan sonra grupta yavas yavas
konusmaya, giilmeye baslad: diger
cocuklarla etkilesime girdi.

10 hafta yapilandirilmig olmasi terapist olarak da bizi giivende hissettiren bir durumdu ama onun diginda
cok uzun geldi bana. Cocuklart o anlamda tutmak, islerken de ne kadar yararli oldugunu gérmek agisin-

dan benim icin bir soru isareti.

Referans I1

Daha kisalulabilirdi. Daha doyurucu yani daha kompak bir hale gelebilirdi bence. 10 hafta ¢ocuklarin
kendinin aidiyet duygusunu gelistirmesi agisindan bence bir art1 oldu. Cocuklarla bizim kurdugumuz
iletisimi daha saglamlastirdi. Ama 10 haftaya gelen kisi sayist ¢ok azdi 10’la basladiysak bizim 5’le bitti.

Referans I11

Travmayi igledigimiz 5. Haftaya gelene kadar boyle bir 5 haftalik sey var. Orasi biraz kisaltilabilir, dedi-
giniz gibi cocuklar biraz kiigiik olduklari i¢in bir bikkinlik yasantyor ve asil travmayi calisacagimiz yere
geldiklerinde resim yapmakla ilgili, 6zellikle birka¢ resim arka arkaya yapmaya epeyce zorlananlar oluyor.

Paydas Bazli Sonug ve Gostergeler

MULTECI COCUKLAR

Projenin nihai yararlanicilarindan biri; miilteci cocuk-
lardir. Proje faaliyetlerinden okul 6rnekleminde 280,
grup terapi 6rnekleminde 550 miilteci gocuk yarar-
lanmustir. Izleme degerlendirme kapsaminda miilteci
cocuklarla calisan terapistlere yiiriittiikleri gruplarin
cocuklarin iyilik halini destekleyip desteklemedigine

Katiliyorum (% 39) - -ceevevneincnnce

Online anket gonderim tarihi :
Gonderilen kigi sayisi: 56
i Yanitlayan kisi say1st: 36

Proje girdi ve ¢iktilarinin miilteci
cocuklar iizerinde yarattig1 sonuglar ve
gostergeler:

Sonug:

5.1. Suriyeli miilteci gocuklarin travmalarinin derin
etkilerinin tedavisi ev iyilik hallerinde pozitif yénde
bir degisim hedefi bir grup terapi programu gelistiril-
di.

Gostergeler:
5.1.1 Suriyeli ¢ocuklar travmatik deneyimi islemle-

me sanst buldu.

Gruplara devam eden ¢ocuklarin proje uygulamalari-
na iliskin deneyimleri psikolog ve psikolojik dans-

iliskin diistinceleri sorulmustur. Online ankete cevap
veren 36 terapistten elde edilen yanit asagida gorsel-
lestirilmistir. Psikolog ve psikolojik danigmanlarin
%92’si travmanin iyilesmesi amaciyla yiiriittiikleri
gruplarin ¢ocuklarin iyilik halini gelistirdigini diisiin-
mektedir.

R Kesinlikle
’ Katiliyorum (% 53)

. Kesinlikle Katiliyorum
Katiliyorum

. Fikrim Yok

manlar araciligt izlenmistir. Cocuklarin resimleri,
duygu, diisiince ve davraniglarinda grup liderleri
tarafindan gozlenen degisimler merkeze alinarak
sire¢ degerlendirmesi yapilmistir.

Asagida bir grup tiyesinin (onay: alinarak paylasilan)
travmanin islendigi oturumlardan birinde ¢izdigi
resimler yer almaktadur.

5.1.2 Suriyeli cocuklarin 6zgiivenlerinde artss,
kendilerini ifade becerilerinde gelisim izlendi.

5.1.3 Suriyeli ¢ocuklar duygularini agiga vurma
sanst yakalad.

Proje uygulamalari sonrasinda grup liderleri ile odak
grup gorlismeleri yiiriitiilmiis ve bu goriismelerde
ag1Ba cikan ifadeler gostergeler olarak rapora eklen-
migtir.




Grup liderlerinin goziinden anlatlar:

"Bazi cocuklann iletisimde zorla-
nirken iki oturum sonrasinda bile
gliven ortami olusturup grup des-

tegiyle paylasima ne kadar hevesli
olduklarini gordiim."

“Bizim ilk grubumuzda bir tane kiz cocugu
agladi. Amcasi vefat etmis, tabutlar ¢izmisti.
Ondan sonraki oturumda terciimana evde bir
resim yapip getirmis ve bana cok iyi geldi diye
belirtmis. O oturumdan sonra o cocugun dili
daha yapilandi, daha keyifli geldi. Daha neseli
oldugunu gozlemledik. Mesela o cocukta ok
barizdi o agilma stireci."

"Bir cocuumuzun babasi stireg
tamamlandiktan sonra gelip tesekkiir
ederek cocugun artik daha umutlu

oldugunu gordiigiind soyledi. Benim
icin en biyik mutluluk buydu."

"Daha 6zgiivenli daha kendi-
ni acabilen ¢ocuklar oldular,
cok giizel yollar kat ettik."

"Gruba ait olmanin fark yarattigini disiiniiyo-
rum. Baslarda kendini hic agmayan cocuklarin
duygularina dair ifadeleri kullanabildigini
gordiim. Zaman zaman direnci olan cocuklarda
direncin kinldig, soz alabildikleri daha kendi
icine doniik olanlarin resimlerinde agikhigin,
ozel olanin verilebilir hale geldigini gordtim.
Ayrica kaynaklarini bulma konusunda oturum-
lar ilerledikge daha yaratici olabildiler.”

"Her giin gelmeye baslayan
cocuklar oldu. Arkadaslarina bah-
settiler gruba gelmeyen cocuklar
da gelmek istedi. Cocuklar keyif

aldiklarini hep ifade ettiler.”

"Cocuklar grup dinamiginin
olugmast ile birbirlerine ve gru-
ba ait hissettiler, EMDR calisma-

sindan sonra paylasima agiklar
aynca duygu ve diistinceleri
daha rahat ifade ediyorlar."

"Bireysel gocuklarin grup igin-
de bag kurabildigini gordiik.
Saldirgan davranislarinda

"Bireysel devam etmek isteyen azalma gozlemledik”

anneler oldu. Eskisinden cok daha
iyi diyen annelerimiz vardi. Travma
calismasi sonrasindaki haftalarda
cocuklar agresif oldular ama sonra
iyilestiler. Saldirganliklar azaldi diyor
aileler. Evde eskiden daha sinirliydi
diyorlar."

“En agik hatirladigim ve dikkatimi
ceken degisim; akran zorbaligi
nedeniyle sosyal iletisimde
problemler yagayan ve okulu
birakan bir cocugumuzun kendini
daha ifade eder hale geldigi ve
ikinci donem okula tekrar devam
etmeye baglamasi olmustu.”

"Grup baglangicinda duygu, diisiince, ifade zorlugu
yasayan cocuklanin grup stireci sonunda daha
rahat, kendini giivenli bir sekilde ifade ettiklerini
gozlemledik. Var olan kaynaklarina daha fazla kaynak
eklediklerini ve problem c6zme becerilerinin gelisti-
gini gozlemledik. "

"Ozgiivenlerinin arttigini, haftalar iler-
ledikge fikirlerini paylasmaktan daha
az cekindiklerini ve konugmaya daha
acik bir hale geldiklerini, grup bilinci

ve aidiyet kavramlaninin gelismeye bas-
ladigini, kendilerine iyi gelen seylerin
farkina vardiklanni gézlemledim.

"Durti kontroliinde zorlanan bir iki

9 irecinde, kendilerini .
W i "llk seanslarda daha ¢ekingen duran gocuklarin

yavas yavas daha girisken olduklar ve dnceleri
kendilerini agma konusunda tepkiliyken sonra-
ki seanslarda kendilerini ifade ederken
daha rahat davranmiglardir. "

durdurmada ilerlediklerini
gozlemledim."

Uygulama 6ncesi ve sonrasi resimlerde gozlenen farkliliklar:

Grup oturumlarinin ilkinde tiyeler ile “kendini iyi hissetmek i¢in neler yaparsin? yonergesi paylagilmis ve tiyeler-

den aklina gelenlerin resmini ¢izmesi istenmistir. Asagida bir tiyenin ilk resmi ve son resmi yanyana goriilmektedir.

—Kendini iyi hissetmek igin neler yaparsin?

Uyenin ilk ¢iziminde bir temsil yer almaktadir. Ne ya-
zik ki arastirmacilar resmi gizen tiye ile ¢izimdeki tem-
sile iligkin sohbet etme sansi yakalayamamistir. Ancak
arastirmacilarin perspektifinden iki resim arasinda net
farkliliklar vardur. Tkinci resimde iiye “kendini iyi yap-

—Kendini iyi hissetmek icin neler yaparsin?

[k Resim (1.hafta)
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Uye ilk resiminde bulutlarin igine bir arkadasinin ve
kendisinin adint yazmustr. Ikinci resimde de benzer
sekilde bulutlarin icine farkl: kisilerin isimlerini yaz-
mistir. Bu durum arasurmacilar tarafindan ¢ocugun
zihninde sosyal aglarin genisledigi ve yeni temsillerin
de ige alindigt seklinde yorumlanmisur. Ayrica Me-
bure olarak goriilen ismin terapitstin admnin olmast

Son Resim (10.hafta)
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mak i¢in neler yaparsin?” yonergesinin ardindan  iki
insan temsilini (arkadashig: temsil edebilecegi diisii-
niilmiistiir) ve top temsili ile oyunu ¢izimine tagimig-
. Yani sira nota ifade eden isaretlerin ya da arapca
harflere de benzedigi disiiniilen sembollerin resme
tasindig1 goralmistiir.

anlamli bulunmustur. Psikoterapi de terapistin ice
alinmasi iyilesme yolunda dnemli bir adim olarak de-
gerlendirilmektedir. Cocugun zihninde ve sosyal bag-
laminda olmayan yeni bir temsilin zihne yerlesmesi
yeni bakis agilarinin gelisimi ve yeni duyumsama arag-
larinin edinimi igin bir firsat olarak gériilmektedir.




Paydas Bazli Sonug ve Géstergeler
SIVIL TOPLUM KURULUSLARI

Sivil toplum kuruluglar: projenin nihai faydalanicilarindan biri olarak tanimlanmistir. Proje siiresince 17 STK ile
isbirligi yapilmis ve bu kuruluslarda ¢alisan kisilerin ve kurumlarin kapasite gelistirmesine destek sunulmustur.
Proje sonunda ulagilabilirlik ilkesi ile merkezlerden birinin yoneticisi ile nitel goriisme yiirtitilmistiir.

[zleme degerlendirme kapsaminda hazirlanan verilere dayanarak STK lara iliskin proje girdi ve giktilarinin yaratti-
g1 sonug ve gostergeler asagida yer almaktadir.

Proje girdi ve ¢iktilarinin STK’lar iizerinde yarattig1 sonug ve gostergeler

Sonuglar

6.1. Istanbul'da Suriyeli miiltecilerle ¢alisan STK lar icin gelisitirilen iki dilli 6grenme materyali paylagild:.
6.2. STKlarda calisan psikolog/psikolojik danismanlar grup terapileri ve travma galismalarinda giiglendirildi.

Gostergeler

6.1.1 Istanbulda Suriyeli miiltecilerle calisan STK larla daha yakin isbirligi gelisirildi.
6.1.2 STK’larda calisan psikologlar/psikolojik danigmanlar mesleki olarak giiclendirildi.

"Bu program sayesinde cocuklarda basi sonu
olan bir terapi programi uyguladik. Ciddi gelisme
gordiik cocuklarda. Cocuklann ilgisini gekti, mutlu
oldular ki bu programda ¢ok devam sorunu yaga-
madik. Aileler "Tabii tabii gonderecegiz." dediler.
Gruplan agmaya devam edecegiz. Psikologlar
programi uygulamaktan mutlu, cocuklar gelmekten
mutlular. Psikologlar mesleklerini yapiyor gibi "Kurum olarak terapdtik hedefleri
hissettiler sanki. Travmayi agmak, kapamak olan calismalara bu programla ge¢-
onlara da iyi geldi. tik. Ankara ile paylastik. Bu egitimi
Alfarah'larda calisan herkes ald1."

.- e "Terclimanlara bir egitim diizen-
Q}Q’ lemeniz de gok Gnemliydi. Onlarin

da desteklenmesi ok Gnemliydi.
Neyi cevirdiklerini bilmek, 6gren-
mek onlan cok mutlu etti.

Kapali grup cok dnemli. Takip edebil-
memizi sagliyor. Bir cocugu iki hafta tist

tiste aradik. Annesi hasta oldugunu
s6yledi. Biz en sonunda ailenin ¢ocugu
kontrol amagl getirmesini istedik, me-
ger cocuk verem olmus. Cok yonli takibi
sagladi bu program. Temasta kalmay:
sagladu.”

SON SOZ:

Sosyal 6grenmelerimiz

Son soz olarak; proje uzmanlarindan YanYana sahasinin kendilerinde birakug izleri tanimlamalari istenmis-
tir. Asagida yer alan geribildirimler proje sahasinda aktif ¢alisan uzmanlarin siirece iligkin 6grenmelerine isaret
etmekeedir:

“Kargilagmalar
arttikca dnyargr- "Ogretmenler miilteci
lar ve aynmailik cocuklarla galisma "Milteci alaninda
azalir” konusunda yalniz. toplumsal bilgi ve
"Hicbir gocuk Daha fazla destege, duyarliligimizin
kabul gormek icin egitime, araca gelismesine
ismini degistirmek ihtiyaglan var." ihityacimiz var”"
zorunda
hissetmemeli! "

"Neye ihtiyacin var?"
sorusu projenin kilit sorusuy-
du. Biz 6gretmenlere ve tera-
pistlere sorduk; 6gretmenler
ve terapistler cocuklara sordu;

cocuklar birbirlerine

sordular.

"izleme degjerlendirme

"Ogretmenlerin araclari sahanin gercekli-
donistiirtca gine gore tasarlanmali ve
"Sosyal icerme icin giiciine "Terapistlerin yakin takip ile uygulamalar

miiltecilerle calismak inaniyoruz." iyilestirici yiratalmelidir."

kadarTUrkiyeJilerle}de i sermune giiciine giiveni- o
caligmak cok oqemh ¥ "Yetigkinlerin iligkin yaygin ve yoruz” Wi ala!und‘a
gerekli. milltecilere ils- siirekliligi olan yapilan projeleri

kin 6nyargilar- projelere ihtiyacimiz miiltecilerin katilI-

nin caligiimasina var." mlylaﬂkurgqlfmak
onemli.

ihtiyacimiz var."
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OGRETMENLER

YanYana Projesi okul uygulamalari baglamadan 6nce ve proje uygulamalari sonrasinda 6gretmenlere uygulanan
nitel formu ve Cokkiiltiirliilik Algt Olgegini asagida gorebilirsiniz.

Degerli 6gretmenlerimiz,

YanYana Projesi akademisyenler tarafindan izlenmekte ve yayinlanmak {izere arastirma siirecleri devam
etmektedir.

Bu kapsamda asagida yer alan agik uglu sorulara ve Cokkiiltiirliilik Algt Olgegi’ne yanit vermeniz bek-
lenmektedir. Vermis oldugunuz bilgiler tiimiiyle anonim olarak degerlendirilecek olup, kimlik bilgileri-
nize dair hicbir ayrinu paylasilmayacakur. Bu amagla gercek isminizi degil, kendi sectiginiz kod isminizi
yazmanizt bekliyoruz.

Vermis oldugunuz katki: icin simdiden tesekkiir ederiz.

SOSYO DEMOGRAFIK BILGILER
KO ASTIMIS oot e e e e e e e e e e e eaaaeeee e e e eaaaeaeeeea e e ——aaaseaaaeeernaaaas

Ya§: et et et et ettt e
CANSIYEL: ..ot
Medeni durtim: ..........ccooviiiiiiiiiiiic e
Egitim durtmue: ...
Mesleki deneyim yilis ........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiicc e

Biiyiidiigiiniiz bolge-sehir: ..............ccooooiiiiiiiiie

Kardes SAYINIZ: ..........ccooviiiiiiniiiiciiiecce s

STK goniilliilitk deneyim: Var () Yok ( )

1. Suriyelilere dair akliniza neler geliyor? (aile, giindelik yagam, okul sistemi, kiiltiir vb)

a) Sizce gorselde gormiis oldugunuz cocuklar neler hissediyor ve neler diisiiniiyor olabilirler? Ozellikle
bir ¢ocuga iliskin yazmak istediginizde liitfen cocugun hangi ¢ocuk oldugunu agikea belirtiniz.

b) Bir ogretmen olarak fotograftaki cocuklarin psiko-sosyal iyilik halinin gelismesi icin okul ortamin-
da neler yapabilirsiniz?
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Asagida verilen maddelere katilma derecenizi belirten kutucuga (X) isaretini koyunuz. §~ §>~ g ‘3 -5 '3
g & 2 B oig 2
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" =R 8 = £
g & 22 8 & § 43
g g g g 0 g
2o S i = i 18 Ulkemizde etnik kokene dayalt ayrimciligin 6nemli bir sorun
. % 'T'i g 5 £3 " oldugunu disiiniiyorum.
T2 2 2 2 : : S
19 Insanlarin yaglarina bagl olarak gerceklestirdikleri davranislara
01. Cevremdeki insanlarin farkli dille anlagmalari beni rahatsiz etmez. ' sayg! duyarim.
. 20. Farkls ideolojik fikirl hip olan insanl .
02. Insanlarin dini inanglari ne olursa olsun onlara saygt duyarim. arklt ideolojik fikirlere sahip olan insanlara saygt duyarim
- Insanl ik kokenlerini endi klamal k-
Ogretmenlerin, her 6grencinin kendi kiiltiirel degerlerini yasama- 21. ooan Zﬂ 1 erc kokemtenind endise duymadan agiklamalan gere
03 layicin f leri vereki tigini diistiniiyorum.
art igin firsat vermeleri gerekir.
. . Ogretim ortami, farkls kiiltiirlerdeki 6grencilerin ihtiyaglarint
I . - 22.
04, Ir'l.sa"nl:fl.ra sosyal statiilerine gore davranilmasinin yanlis oldugunu karsilayabilecek durumda olmalidir.
diigiintiyorum.
Kkitleiiclit egitimin, eiintm . i I k
05 Farkli kiiltiirlerin bir arada sorunsuz bir sekilde yasamasini top- 23. S:O il tl;r ¢ esteimin "gl.l.numuzde goz ards edilemeyecek kadar
: . " R onemli oldugunu distiniiyorum.
lumsal bir gereklilik olarak goriiriim.
Insanlarin, dini i 1 i klamal keti-
06 Farklr bélgelerde yasayan insanlarin birbirinden farkli davraniglara 24. vr.ls:.u(ll.:.a o ..dlm inanclarint endise duymadan agiklamalart gerekd
. o . . . gini diistiniiyorum.
ve diisiincelere sahip olabileceklerini anlayisla kargilarim.
2 .1 . , e . k -l . . k..l .. l . 1
Cokkiiltiirlii egitimin farklr etnik kokenli 6grenciler icin faydali 25. Qgrena ern, ogretim ortamm.d : enc.li crin ki erinden dolay!
07. S bir alt sinif olarak gérmemeleri gereketigini diistiniiyorum.
olacagina inantyorum.

08 Cokkiiltiirlii egitim ile toplumda farkliliklara bagl olarak yasanan

et *Proje izleme degerlendirme tasariminda Cokkiiltiirliiliik Algr Olgegi'nin okul uygulamalars éncesi ve sonrasinda égretmenler
sorunlarin ¢oziilecegine inantyorum.

tarafindan doldurulmas: hedeflenmis ancak cesitli operasyonel nedenlerden otiirii olgeklerin hem wygulama oncesi hem de sonvast

Okullarda cokkiiltiirlii egitim programlarinin uygulanmasinin doldurulmas: soz konusu olamamagtir. Bu nedenle 6gretmenlerin olgege verecekleri yanitlarin karsilastirmaly analizi izleme deger-

09. egitimde firsat esitligi saglayacagina inantyorum. lendirme sitreci dgsnda birakilmigtr
10. | Kendimi bir ¢okkiiltiirlii egitimci olarak goriiyorum. ONLINE ANKET SORULARI
11. ¢ Kiltird, benden farkli olan bireylerle empati yaparim.
YanYana Projesi okul uygulamalarinin tamamlanmasi ardindan 6gretmenlere online olarak iletilen degerlendirme
Sadece tek bir kiiltiiriin hakim oldugu siniflardan ziyade, birden sorularini asagida gorebilirsiniz.
12 e . Ny . .
fazla kiiltiirtin esit haklara sahip oldugu siniflart tercih ederim.
Kiileiirel farkliliklarin dgrencilerin akademik bagarilari icin bir . . . .
13. avantaj olabilecegini diistiniiyorum. YANYANA PROJESI OKULLAR ICIN PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI
14 Ogretmen yetistiren programlarda gokkiiltiirlii egitimle ilgili ders- :
* i lerin olmasini isterim. Degerli 6gretmenlerimiz,
5 Kiiltiirel farkliliklarla bezenmis bir egitimin, toplumsal ayrisma Yanyana Projemize vermis oldugunuz katkinizdan otiirii ok tesekkiir ederiz.
* i olusturacagini diisinmiiyorum. .
. Proje sahamizin sonuna yaklagirken, proje siiresince deneyimlediginiz siiregleri derinden anlamak ve proje
16 Ogretmenlerin, farkls kiiltiirlerden olan 6grencileri kendi kiiltiirel sonuglarini l¢mek istiyoruz. Bu amagla uzmanlarimiz tarafindan olusturulan asagidaki formu doldurur-
’ kimlikleriyle kabul etmeleri gerekeigini diistintiyorum. saniz cok seviniriz.
17. Egitim sistemi, {ilkede var olan tiim etnik kimliklerin zenginligini

kapsayacak sekilde olmalidur.




Oo0O0o0oOodn

Gaziosmanpaga
Giing6ren
Kagithane
Kiicitkcekmece
Maltepe
Pendik
Sancaktepe
Sartyer

Calistiginiz Bolge * [1 Bayrampasa

[0 Arnavutkdy O Beylikdiizia

[0 Atagehir O Beyoglu

O Availar [0 Biiytikcekmece

[0 Bagcilar O Gekmekdy

[0 Bahgelievler O Esenler

[0 Bagaksehir O Esenyurt

[0 Fatih

Yasiniz * ...,
Meslekteki yil sayiniz * ..........cccoeceviiinnennn
Bransmmiz * ...,
Cinsiyetiniz * [0 Kadin [J Erkek
Sinifinizdaki Suriyeli 6grenci say1st *............ccoeoiniinninns
Sinifinizdaki toplam égrenci say1s1 * ...........ccoeceniiineinnn

YanYana Projesinde yer almaktan memnunum. *

[0 Kesinlikle katiliyorum
[0 Kauliyorum

[0 Fikrim yok

0 Kaulmiyorum

[0 Kesinlikle katulmiyorum

YanYana Projesi kapsaminda katildigim egitim mesleki gelisimime katki sundu *

[0 Kesinlikle katiliyorum
O Kauliyorum

[ Fikrim yok

[0 Kaulmiyorum

[0 Kesinlikle katulmiyorum

Sisli
Sultanbeyli
Sultangazi
Umraniye
Uskiidar
Zeytinburnu
Other:

YanYana Projesi kapsaminda uyguladigim etkinlikler mesleki gelisimime katki sundu *

[0 Kesinlikle katiliyorum
[0 Kauliyorum

[J Fikrim yok

[0 Kaulmiyorum

[0 Kesinlikle katulmiyorum

YanYana kutu oyununun Suriyeli ve Tiirkiyeli 6grencilerin kaynagmasina ve yakinlagmasina etkisi
oldugunu diigiiniiyorum *
[0 Kesinlikle katiliyorum
[0 Kauliyorum
[0 Fikrim yok
[0 Kaulmiyorum
[1 Kesinlikle katilmiyorum

YanYana projesinde 6grendigim ve sinifta uyguladigim 10 haftalik miifredatin Suriyeli ve Tiirki-
yeli 6grencilerin kaynagmasina ve yakinlagsmasina etkisi oldugunu diigiiniiyorum *

Kesinlikle katiliyorum

Kauliyorum

Fikrim yok

Kaulmiyorum

Kesinlikle katlmiyorum

Oooogo

YanYana Projesi siiresince ¢ok kiiltiirlii okul ortaminda egitimci olmaya iligkin yeni beceriler
gelistirdim *

Kesinlikle katiliyorum

Kauliyorum

Fikrim yok

Kaulmiyorum

Kesinlikle katlmiyorum

Ooogo

Tiirkiye'deki egitim sisteminin genel olarak ¢ok kiiltiirliiliige duyarli ve kapsayici oldugunu
diigiiniiyorum *

Kesinlikle katiliyorum

Kauliyorum

Fikrim yok

Kaulmiyorum

Kesinlikle katlmiyorum

Ooogo

Proje siirecindeki deneyimlerinizi detaylari ile aktarabilir misiniz? Akliniza neler geliyor? *

YanYana etkinliklerini yiiriitiirken aklinizda kalan ve sizi etkileyen bir an1y1 bizimle paylagir
misiniz? *




COCUKLAR ICIN SOSYAL DESTEK DEGERLENDIRME OLCEGI

YanYana Projesi okul uygulamalari baﬂamadgp once ve proje uygulamalari sonrasinda égrencilere uygulanan Asagida gocuk ve genglerin arkadaslary, aileleri ve 6gretmenleriyle iligkileri hakkinda sorular bulunmaktadir.
Cocuklar Igin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi sorularini asagida gorebilirsiniz. Asagidaki sorulart dikkatlice okuyup, her bir soru i¢in “her zaman”, “cogu zaman”, “bazen”, “nadiren”,
: “higbir zaman” seceneklerinden hangisi senin icin dogruysa, o segenegi isaretle. Liitfen hig bir soruyu

bos birakma. Tesekkiirler...

OGRENCILER

TARIH :...../...../12017 g g
OGRENCI ONAM FORMU i £ 5
5 N 8 ®
N g, § = 2
Degerli Velimiz, b 8 8 < o
) am O =2 Z an
Bir IZ Dernegi okulumuzda bir aragtirma yiiriitecektir. .
Okulumuz 3., 4., 5. ve 6. Sinif 6grencileri ile yiiriitiilecek bu arastirma rehberlik saatleri ders saatleri siiresince 1. Bazt gocuklar arkadaslari tarafindan dislandiklarint hissederler, ama
gergeklestirilecektir. bazt cocuklar bdyle hissetmezler. Sen, arkadaglarin tarafindan diglandigini

hisseder misin?
Aragtirmanin amaci, okulumuzda yiiriitiilen YanYana Projesinin 6grencilerin algiladiklari sosyal destekler tize-

rinde pozitif bir etkisi olup olmadigini dlgebilmektir. 2. Bazi gocuklar arkadaslar tarafindan ¢ok sevilir, ama bazit gocuklar o
Velisi oldugunuz 6grencimizin aragtirmaya kaulabilmesi icin sizlerin onay: gerekmektedir. Aragtirma verileri kadar sevilmezler. Sen, arkadaslarin tarafindan sevilir misin?

aragtirmaci tarafindan saklanacakur. Veriler siipervizor ve arastirmact disinda kimse ile paylagilmayacakur.
3. Bazi ¢cocuklarin arkadaslart onlara satasir ya da takilir, ama bazi ¢ocuklarin

Bilime verdiginiz destek icin tesekkiir ederiz, arkadaslar1 boyle yapmaz. Senin arkadaglarin sana satasir ya da takilirlar me?

Saygilarimizla,
78 4. Bazi ¢ocuklarin arkadaglari, onlarla alay eder, ama bazi ¢ocuklarin arka-
Arastirma Sorumlusu Arastirma Sorumlusu daglar1 boyle yapmaz. Senin arkadaglarin, seninle alay ederler mi?
. Prof. Dr .Selm.a Karabey o Klinik Ps_k" Inang Sﬁ?bﬁloglu : 5. Bazi cocuklarin arkadaglari, onlarin diisiincelerini dinlemekten hosla-
Istanbul Universitesi Tip Fakiilesi Bir IZ Dernegi nirlar; ama bazi cocuklarin arkadaslari bundan hoglanmaz. Arkadaslarin,
: senin diisiincelerini dinlemekten hoglanirlar mr?
OBEnci IS 1 ..ot 6. Bazi cocuklar ve arkadaglari, birbirleri i¢in pek cok sey yaparlar; ama

bazi ¢ocuklar ve arkadaslari bunu yapmazlar. Sen ve arkadaglarin birbiriniz

VEli IMZASI: ..ottt i¢in gok gey yapar misiniz?

7. Bazit cocuklar kendilerini arkadaglarina ¢ok yakin hissederler; ama bazi ¢o-

B cuklar boyle hissetmez. Sen kendini arkadaslarina ¢ok yakin hisseder misin?

8. Bazi ¢ocuklar, sorunlart oldugunda yardim ya da 6neri almak icin arkadas-
larina giivenebilir; ama bazi cocuklar arkadaglarina giivenemez. Sen, sorunla-
rin oldugunda yardim ya da 6neri almak arkadaglarina giivenebilir misin?

9. Bazi cocuklar arkadaglarinin, kendilerine gercekten 6nem verdigini dii-
stiniirler; ama bazi cocuklar boyle diisiinmezler. Sence, arkadaglarin sana
6nem verir mi?

10. Arkadaslari, bazi cocuklarin kendilerini kotii hissetmelerine neden
olur; ama bazi ¢ocuklarin arkadaglari bunu yapmaz. Senin arkadaslarin,
kendini kotii hissetmene neden olur mu?

11. Baz1 ¢ocuklar, sorunlari oldugunda yardim ya da 6neri almak igin aile-
lerine giivenebilir; ama bazi ¢ocuklar ailelerine giivenemez. Sen, sorunla-
rin oldugunda yardim ya da oneri almak icin ailene giivenebilir misin?

12. Bazi ¢ocuklar ve aileleri, birbirleri i¢cin pek ¢ok sey yaparlar ama bazi
cocuklar ve aileleri bunu yapmazlar. Sen ve ailen birbiriniz icin ¢ok sey
yapar misiniz?




Her Zaman

Cogu Zaman

Bazen

Nadiren

Hicbir Zaman

13. Aileleri, bazi cocuklarin kendilerini kotii hissetmelerine neden olur;
ama bazt ¢ocuklarin aileleri bunu yapmaz. Senin ailen, kendini kotii his-
setmene neden olur mu?

Her Zaman

Cogu Zaman

Bazen

Nadiren

Hi¢bir Zaman

28. Bazi cocuklarin sinif arkadaslari onlarla alay eder; ama bazi gocuklarin si-
nif arkadaglari boyle yapmaz. Senin sinif arkadaglarin, seninle alay ederler mi?

14. Bazi cocuklar, aileleriyle cok sey paylasirlar; ama bazi ¢ocuklar paylas-
mazlar. Sen ailenle ¢ok sey paylasir misin?

29. Baz1 gocuklarin sinif arkadaglari, sorunlart oldugunda onlara yardim
ederler; ama baz1 gocuklarin sinif arkadaglart etmez. Senin sinif arkadagla-
rin, sorunlarin oldugunda sana yardim ederler mi?

15. Bazi ¢ocuklar, aileleriyle konusmakta zorluk ¢ekerler; ama bazi cocuk-
lar zorluk ¢cekmez. Sen, ailenle konugmakta zorluk ¢eker misin?

16. Bazi ¢ocuklar, ihtiyaglari oldugunda, ailelerinin onlarin yaninda oldu-
gunu hissederler; ama bazi cocuklar béyle hissetmez. Sen, onlara ihtiyacin
oldugunda, ailenin senin yaninda oldugunu hisseder misin?

30. Bazi cocuklarin sinif arkadaglari, onlara satasir ya da takilir; ama bazi
cocuklarin sinif arkadaglari boyle yapmaz. Senin sinif arkadaglarin sana
satagir ya da takilirlar mr?

17. Baz1 ¢ocuklar, aileleri tarafindan diglandiklarini hissederler; ama bazi
cocuklar boyle hissetmez. Sen, ailen tarafindan diglandigini hisseder misin?

31. Sinif arkadaslari, bazt cocuklarin kendilerini kétii hissetmelerine neden
olur; ama bazi ¢ocuklarin sinif arkadaglari bunu yapmaz. Senin sinif arka-
daslarin, kendini kétii hissetmene neden olur mu?

18. Bazi aileler, cocuklarinin diisiincelerini gormezden gelirler; ama bazt
aileler boyle yapmaz. Ailen, senin diisiincelerini gérmezden gelir mi?

32. Bazi cocuklar kendilerini 6gretmenlerine ¢cok yakin hissedetler; ama
bazi ¢ocuklar boyle hissetmez. Sen kendini 6gretmenlerine ¢ok yakin
hisseder misin?

19. Bazi cocuklar aileleri icinde 6nemli bir yere sahiptir; ama bazt ¢ocuk-
lar boyle degildir. Sen, kendi ailen i¢inde onemli bir yere sahip misin?

33. Baz1 ogretmenler, cocuklarin kendilerini yetersiz hissetmelerine neden
olur; ama bazi 6gretmenler buna neden olmaz. Senin 6gretmenlerin, ken-
dini yetersiz hissetmene neden olur mu?

20. Baz1 cocuklar, ailelerinin kendilerine gercekten 6nem verdigini diisii-
niirler; ama bazi cocuklar, ailelerinin kendilerine gergekten 6nem verme-
digini distiniir. Sence, ailen sana énem verir mi?

34. Bazi ¢ocuklar, 6gretmenleriyle konusmakta zorluk ¢ekerler; ama bazi ¢o-
cuklar zorluk ¢ekmez. Sen, 6gretmenlerinle konugmakta zorluk ¢eker misin?

21. Baz1 cocuklar, kendilerini ailelerinin bir parcasi gibi hissederler; ama
bazi ¢ocuklar kendilerini ailelerinin bir parcas gibi hissetmezler. Sen ken-
dini ailenin bir parcast gibi hisseder misin?

35. Baz1 gocuklar, 6gretmenlerinin kendilerine gercekten 6nem verdigini
diistiniirler; ama bazi ¢ocuklar, 6gretmenlerinin kendilerine gergekten
onem vermedigini diisiiniir. Sence, 6gretmenlerin sana 6nem verir mi?

22. Bazi ¢ocuklar ailelerinin kendilerine kotii davrandigini disiiniirler; ama
bazi ¢ocuklar béyle diisiinmez. Sen, ailenin sana kétii davrandigini diisiintir
miisiin?

36. Bazi 6gretmenlerden, herhangi bir sorun hakkinda rahadikla yardim ya da
oneri istenebilir; ama bazi 8gretmenlerden istenmez. Senin 6gretmenlerinden,
herhangi bir sorun oldugunda, rahatlikla yardim ya da oneri istenebilir mi?

23. Bazi cocuklar, kendilerini siniflarinin bir parcast gibi hissederler; ama
bazi ¢ocuklar kendilerini siniflarinin bir parcast gibi hissetmezler. Sen
kendini sinifinin bir parcasi gibi hissediyor musun?

37. Bazi cocuklarin dgretmenleri, onlara kotii davranir; ama bazi cocuk-
larin 6gretmenleri boyle davranmaz. Senin 6gretmenlerin sana karsi kotii
davranir mr?

24. Bazi ¢cocuklar, siniflari tarafindan diglandiklarini hissederler; ama bazi
cocuklar boyle hisseemez. Sen, sinifin tarafindan diglandigint hisseder misin?

38. Baz1 dgretmenler, dgrencilerine kendilerini dnemli hissettirir; ama bazi
ogretmenler bdyle hissettirmez. Senin 8gretmenlerin, sana kendini 6nemli
hissettirir mi?

25. Baz1 cocuklar, siniflarinda hi¢ kimsenin, kendilerine deger vermedigini
hissederler; ama bazi cocuklar boyle hissetmez. Sen, sinifinda hi¢ kimsenin
sana deger vermedigini hisseder misin?

39. Bazi 6gretmenler, dgrencilerin kendilerini kot hissetmesine neden
olur; ama bazi 6gretmenler buna neden olmaz. Senin 6gretmenlerin, senin
kendini kotii hissetmene neden olur mu?

26. Bazi ¢cocuklar, sinif arkadaslari tarafindan ¢ok sevilir; ama bazi cocuk-
lar o kadar sevilmez. Sen, sinif arkadaglarin tarafindan ¢ok sevilir misin?

40. Baz1 6gretmenler, 6grencilerine 6zel gorevler verirler; ama bazi 6gret-
menler bunu yapmaz. Senin dgretmenlerin, sana 6zel gérevler verirler mi?

27. Bazi sinuflarda, ¢ocuklar, birbirleri icin pek ¢ok sey yaparlar; ama bazi sinif-
larda béyle olmaz. Senin sinifinda, ¢ocuklar birbirleri icin ¢ok sey yaparlar mi?

41. Baz1 6gretmenler, 6grencilerin kendilerini tedirgin (huzursuz) hissetme-
lerine neden olur; ama bazi 6gretmenler buna neden olmaz. Senin 6gret-
menlerin, senin kendini tedirgin (huzursuz) hissetmene neden olurlar m1?




TERAPISTLER

YanYana Projesi okul uygulamalari baglamadan 6nce ve proje uygulamalari sonrasinda terapistlere uygulanan
nitel form sorularini asagida gorebilirsiniz.

Degerli meslektagimiz,

YanYana Projesi akademisyenler tarafindan izlenmekte ve yayinlanmak {izere arastirma siiregleri devam
etmektedir.

Bu kapsamda asagida yer alan agik uglu sorulara yanit vermeniz beklenmektedir. Vermis oldugunuz
bilgiler tiimiiyle anonim olarak degerlendirilecek olup, kimlik bilgilerinize dair hi¢bir ayrinti paylagilma-
yacakur. Bu amagla gergek isminizi degil, kendi sectiginiz kod isminizi yazmanizi bekliyoruz.

Vermis oldugunuz katk: icin simdiden tesekkiir ederiz.

SOSYO DEMOGRAFIK BILGILER
KO BSIMIE ..ot e e e e e et e e e e e e e e e e eeeesase et eeeeseeeaaaareeeeens

YAt s

CHISIYEL: ..oviiiiiiiiiiiceete et ettt st sh e et a b sae e ne e

Medeni dUFTIS ....ooovviiiieeieeeeee et et e e et eeee et e e e et e eseeaaeeseeaaeesesiaaeeeas

Egitim durtmue: ...

Mesleki deneyim yilis .......c.cooouiiiiiiiiiiiiiiiiiicc s b) Sizce gorselde gormiis oldugunuz cocuklar giindelik yasamlari icinde neler hissediyor ve neler diisii-

i labilirler?
BityiidEANGz BOIGe-SeRir: .......occc.oooroeeeoeseeeeeseeeess e pHyor oTabIITEr

Kardes Sayiniz: .............ccccooiiiiiiiiiiiiiii s .............................................................................................................................................................

STK goniilliiliik deneyim: Var () Yok ( ) ..............................................................................................................................................................

Grup Yiiriitme deneyimi:Var () Yok ( ) Varisesiret oo

1. Suriyeli kimligine dair neler biliyorsunuz? Cografi, kiiltiirel, giindelik yasam, ebeveynlik : :
tutumlart vb konularda akliniza gelenleri yazabilirsiniz. ¢) Bir ruh sagligi calisani olarak bu ¢ocuklarin psiko-sosyal iyilik halinin gelismesi i¢in neler
. yapabilirsiniz?




Birinci grubunuzda kag gocuk iiyeniz vardi? * ...

Ikinci Grup igin: Grup Agtlan Merkez * ............cooviuiiuniiriniineineieieeise e

Ikinci grubunuzda kag ¢ocuk iiyeniz vardi? *...............coovvurruriineineineineieieie s

Ugiincii Grup igin: Grup Agtlan Merkez * ...........c.coooouivniieirinieieieieieese s

Ugiincii grubunuzda kag ¢ocuk iiyeniz vardiz * ............ccooorurieinrininininsineeeese e,

Terapist Egitimi Online Anket

30 Eyliil 2018’den sonra terapi gruplari agmaya devam edecegim. *
[0 Evet [0 Hayir [ Belki

YanYana Projesi grup uygulamalarinin tamamlanmas: ardindan terapistlere online olarak iletilen degerlendirme

sorularini asagida gorebilirsiniz.

YanYana Grup Lideri Programi kapsaminda katildigim egitim mesleki gelisimime katki sundu *

Degerli meslektaglarimiz,

YanYana - Suriyeli Cocuklar icin Psikososyal destek projemizde Goniillii Lider Terapist olarak des-
tek verdiginiz icin tegekkiir ederiz.

Proje kapsaminda grup terapilerini 30 Eyliil 2018’ kadar yiiriitiiyor olacagiz. Ancak tabi ki isteyen

terapistler bu tarihten sonra da grup terapilerine kendi galistiklar1 veya bizim y6nlendirdigimiz
merkezlerde devam edebilirler.

Su ana kadar tamamladiginiz ve halen yiiriitmekte oldugunuz gruplar i¢in asagidaki formu doldur-
maniz bizim i¢in ¢cok énemli. Proje sahamizin sonuna yaklagirken, proje siiresince deneyimlediginiz
siirecleri ve projenin etkilerini anlamak ve degerlendirebilmek istiyoruz. Bu amagla uzmanlarimiz
tarafindan olusturulan agagidaki formu doldurursaniz ¢ok seviniriz.

Avrupa Birligi Proje raporunda saglamis oldugunuz bu bilgilere yer verecegiz.

Emekleriniz i¢in tekrar tegekkiir ederiz.

Formu en ge¢ 17 Agustos tarihine kadar doldurabilirseniz seviniriz.

Liitfen sadece grup lideri roliinde oldugunuz grup (lar) i¢in formu doldurunuz.

Yardimci lider oldugunuz gruplar i¢in form doldurmayiniz.

Sevgilerimizle,
Bir IZ Dernegi

[0 Kesinlikle katiliyorum
00 Kauliyorum

00 Fikrim yok

[0 Kaulmiyorum

[ Kesinlikle katilmiyorum

YanYana Grup Lideri Programi kapsaminda katildigim siipervizyonlar mesleki gelisimime katki sundu *
[0 Kesinlikle katilliyorum
O Kauliyorum
[ Fikrim yok
00 Kaulmiyorum
[1 Kesinlikle katlmiyorum

YanYana Grup Lideri Programi kapsaminda yiiriittiigiim gruplar mesleki gelisimime katk: sundu *
[0 Kesinlikle katilliyorum
[ Kauliyorum
L) Fikrim yok
O Katulmiyorum
[0 Kesinlikle katlmiyorum

Yanyana Grup Lideri programinin mesleginize katkisi oldugunu diigiiniiyorsaniz agiklayabilir
misiniz? *

Yiiriittiigiim gruplarin Suriyeli ¢ocuklarin iyilik hallerini destekledigini diisiiniiyorum. *
[0 Kesinlikle katliyorum
[ Kauliyorum
L) Fikrim yok
[0 Kaulmiyorum
[0 Kesinlikle kaulmiyorum







