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QD Gonore Gi Ye?

Ew enfeksiyonek ji bakteriya neisseria gonorrheayé
pék té. Ew yek di nav foktorén enfeksiyoné de yén
ku nabin sebeba ulseré, ya heri berbelav e. Weki
pistsisti ji té zanin.

Meriv Gawa Bi Gonoreyé
Dikeve?

Ew ji héla cinsi ve té veguhestin. Bakteri; ew dikare
bi seksé vajinal, anal, devki @ bi karanina gelemperi
ya pélistokén seksé re were girtin.

Meriv Gawa Bi Gonoreyé
Nakeve?

Parvenekirina pélistokén seksé @ bikaranina
kondomén dev, penis 1 vajinalé di her tékiliya cinsi
de hem ji gonoreyé @ hem ji ji enfeksiyonén bi riya
cinsi vediguhézin (EBRC), diparéze.




@ Ki Di Xetereyé De Ye?

Her kesé ku seksé dike di xetereyé de vye.
Nexebitandina tedbirén pésilégirtiné yén serke @
di tékiliya cinsi de tecrubeya pir-partneri xetereya
ketina bi gonoreyé di las de zéde dike.

a & nA B-k

Belé mimkan e.

Pésilégirtina Sereke: Pratikén tenduristiyé dike
armanc da ku bagbtiné bi pés ve bibe 1 xetereya
tlsibiina nexwesiyé kém bike.

Parastina Sereke ji bo Jinén ku bi Jinan re Seksé
dikin, Lezbiyen, Biseksuel, Jinén Quir

Jin dikarin faktorén EBRC veguhézinin
partnerén xwe yén jin. Riska veguhaztiné ji bo
HPV @ HSV zédetir e. Gonore dikare bi riya
vajinal @ bi sileyén servikal were veguhaztin.




Hergend nisaneyén wé tunebin ji, yén ku di qiriké
de gonore hene dikarin enfeksiyoné veguhézinin
partnera xwe. Ew parastin e ku meriv di dema seksa
devki de astengiyek lateksé / bendava diranan bikar
bine, ji bo tiliyan destiké bikar bine, @ her caré ji bo
pélistokén seksé yén hevpar kondoman biguhézine.
Pagqijkirina pélistokén seksé bi materyalé ku jé
hatiye ¢ékirin ve girédayi ye. Silikon, cam, polaya
zengarnegir, yén darin dikarin bi sabtin @ avé werin
paqijkirin. Pélistokén tékel én plastik, elastomer,
katicik, silikon bi sabtin & avé werin stistin ji bakteri
dikarin xwe bi wan bigirin. Pélistokén mina ¢erm
dikarin bi sabtné ziraré bibinin. Di pélistokén
seksé de bikaranina kondoman réya heri ewle ye.

Parastina Sereke ji bo Mérén ku bi Mér, Gay, Mérén
Biseksuel, Mérén Quir re Seksé Dikin

Her tecrubeyeké cinsi xetereya pésketina gonoreyé
zéde dike. Tetbiqa régir/karanina kondomé di
pésilégirtina enfeksiyonén ku bi sperm ve téne
veguheztin de bi bandor e. Bikaranina kondomé
ya di seksa anal de ji bergiriyek e. Ji bo parastina
heri bi bandor, divé kondom beri ku penetrasyon
¢ébe were lé danin 1 di dema tékiliya cinsi de were
bikaranin. Mezinahiya kondomé divé guncav be
0 bi rékapék bi cih bibe. Divé kondom béxisar
be @ diroka dawi bas were kontrolkirin. Duqat
bikaranina kondoman feydeyé nade, berevaji




vé, xetereya rijandina ji ber xwetédané zéde
dike. Bikaranina sayikoka ser bingeha avi yan ji
silikoni hem rehetiyé peyda dike ¢ hem ji nahéle
ku ji ber xwetédané xisar bide kondomé. Hin rtin
dikarin lateksé qels bikin, xetera rijandiné zéde
bikin. Pisti pisthatiné, divé kondom tavilé were
derxistin; ger ew tavilé neyé derxistin, dibe ku
ji kondomé derkeve ji ber ku penis nerm dibe. Ji
bo pélistokén seksé ji divé kondom bén bikaranin.
Kondomén latex yén oral seksé ji bo seksa oral an
ji analingus (alastina anusé) téne pésniyarkirin.

Parastina Duyemin: Ev bernameyén kontrolkiriné
G tespitkirina zG ya nexwesiyan armanc
dike. Ji bo destwerdana zii (teshiskirina z(i @
dermankirina zt) beri ku tevlihevi (pirsgirék)
¢ébibin, vekolina ji bo EBRC hewce vye.
Kontrolkirin teshisa enfeksiyonén asimptomatiki
peyda dike @ metirsiya veguheztiné kém dike.

Parastina Duyemin ji bo Jinan

Jibo her jinek ku jiyana zayendi bi awayeki aktif diji
té pésniyar kirin ku salé careké were kontrolkirin. Di
enfeksiyona uretrayé de; girtina nimtneya uretral
an testkirina mizé, kesén ku paseroja cinsi ya anal
hebin; girtina nimtineya rektal, paseroja seksa devki
hebin; té pésniyar kirin ku ji qiriké nimtneyek
derxinin @ ji bo gonoreyé test bikin. Canda ratin




ya qiriké ji bo tespitkirina gonoreya asimptomatiki ya
di qiriké de téré nake. Testa bijarti ya ji bo nimtineyén
ji sé cihan, testén nukleik asit amplifikasyon e.

Parastina Duyemin ji bo Mérén ku bi Méran re Seksé Dikin

Ji bo kesén ku partneré wan é yekane heye, salé careké
ji her sé heréman (daqurtok, uretra, rekttim) kontrol
kirin bes e. Li gori zédeyiya xetereyé ji bo kesén ku
gelek partneré wan hene, seksé béyi bergiri dikin @
xebatkarén seksé, divé 3-6 mehan careké kontrol
were fikirin. Ger muwekil ji bo HIV-é beriya tékiliyé
profilaksi digire, an heke ji yeki zédetir partnerén
muwekil hebin, té pésniyar kirin ku ew ji bo sifilis,
gonoreyé 0 testa klamidiayé heri kém her 6 mehan
careké xwe nisan bide @ her 3 mehan careké testa HIV
bide kirin.

Pésilégirtina séyemin: Armanc ew e ku zirara
enfeksiyonan kém bike. Ger nisan @i nisanén gonoreyé
@ EBRC yén din hebin, bi zatirin dem ligel navenda
tenduristiyé tékili deynin.




& 3 Nisaneyén Gonoreyé Ci Ne?

Gonore; ew dikare béyi nisanan were veguhéztin,
dibe ku li gori devera lag nisanén ctida nisan bide,
@ carinan dibe sedema tevliheviyén cihéreng
(pirsgirék):

I. Enfeksiyona gonore carinan dikare béyi nisanan
pés bikeve. Di nebiina nisanén kliniki de, mirov
dikare bakteriyan bi partnera/én xwe re veguhézine
béyi ku zanibe ku ew di lagé wan de ye.

Il. Enfeksiyon dikare li gori devera ku dilas de tékildar
e, nisanén ctda nisan bide. Di giriké de faranjit, di
riya mizé de uretrit, di malzaroka de servisit G di
rektiimé de proktit ¢édike.

Gonore; ew dikare di vajinayé G serviks de bibe
sedema heriking, @ carinan ji dibe ku herikin nebe.
Ger enfeksiyon ji serviksé ber bi jor ve belav bibe,
rewseke giran a bi navé nexwesiya inflamatuar
a pelvik (iltihab) té ditin ku hemi qatén pergala
tenastlé vedihewine.

Gonoreya rektal dikare bibe sedema lezginiya gii
kiriné (tenesmus). Dibe ku iltihaba an xwin di nav
gliyé de xuya bibe. Kesén di xetereyé de ne, divé her
3-6 mehan careké werin kontrolkirin.

Dibe ku di penisé de herikin @ és hebe. Enfeksiyona
prostaté ji dibe sedema herikina ji uretrayé. Es her




tim ne encama EBRC ye; dé rast be ku meriv béje
guhertina pHé beri pisthatiné ji bo spermé biparéze,
dermanén ku uretra zuwa dikin, an ji travmaya ji
seksé tund 1 agresif ji dikare bibe sedema ésa mizé.

Di tevlébtina devki @ daqurtok de, hilgirtin béyi
nisanan ¢édibe. Dema sotin hebe, ésa gqiriké 0
werimin-soribtin di qiriké de té ditin. Ji ber ku
enfeksiyonén din én qiriké dé bibin sedema encamén
heman rengi, parvekirina diroka xwe ya zayendi bi
bijijké xwe re dé daxwaza ceribandinén guncan ji bo
teshisé hésan bike.

lll. Tevliheviyén (pirsgirékén) bi gonoreyé ve girédayi
bi enfeksiyoné an bé enfeksiyoné téne ditin.

a. Komplikasyonén bi enfeksiyon: Enfeksiyona
gonokoki ya berbelav, nexwesiya inflamatuar (iltihab)
ya pelvik, sendroma Fitz-Hugh-Curtis bi tevlébiina
kapsula kezebé

b. Komplikasyonén béyi enfeksiyon: Osteoarthritisa
reaktif  (iltthaba  movikan),  keratodermaya
blenorrhagicum, ku li ser ¢erm plageyan ¢édike




Ez Gawa Bizanim Gonore Bi
Min Re Heye An Na?

A

Ger nisan @ nisaneyén ku li jor hatine behskirin
hebin, serili navenda tenduristiyé bidin. Giliyén xwe
bi doktoré xwe re parve bikin. Pévajoya wergirtina
paseroja we ya zayendi ji ji we re fersendek peyda
dike ku hiin li ser rébazén pésilégirtina gonoreyé fér
bibin.

Ger di van 6 mehén dawin de paseroja we ya seksé
béyi kondom hebe, an ji di 6 mehén dawin de we bi
EBRCya bakteriyel (sifilis, gonore, klamidia) hatibin
teshiskirin, di heman demé de bi doktoré xwe re li ser
vebijarka pésilégirtina HIV-¢ ji niqas bikin.

Mikrofloraya vajinayé; dibe ku pisti heyama
derbasbiina nestergeriyé taybetmendiyén
mikrofloraya vajinozé ya bakteriyel hebe. Di rewsén
herikin, tehrisa bilind a vajinalé, iltthaba kronik a
ku ji ber prosedurén nestergeri ¢édibe, ji bo xetera
enfeksiyoné divé bi bijiskan re séwir bikin.




DiNavhera Gonore il Enfeksiyonén
Din De Tékiliyek Heye Gelo?

Belé. Dibe ku ji yeké zédetir enfeksiyona zayendi
(EBRC) bi mirov re hebe. Ger gonore hebe, testa
hevdemi ji bo EBRCyén din ji té pésniyarkirin.

Dermaneke Gonoreye Heye?

Belé. Bijiskan; Bi nirxandina nisanan, encamén
muayeneyé I encamén testé dest bi dermankiriné
dikin. Di dermankiriné de antibiyotik téne bikar
anin. Di van salén dawi de, cureyén berxwedér yén
li hember antibiyotikan zéde btine. Ger ¢end roj pisti
destpékirina dermankiriné nisane kém nebin, ji bir
mekin ku dibe ku ew ji ber berxwedané be @ disa bi
doktoré xwe re biséwirin. Di rewsén berxwedér de
tedawiya antibiyotik a duali té pésniyarkirin. Ger
di kesén bi gonoreyé de heman demi enfeksiyona
Klamidya ji hebe, li diji her du faktoran dermankirina
duali té plankirin. Tedawiya partner/é giring e. Divé
partnerén kesén ku bi gonoreyé re téne teshiskirin ji
ji bo testé bi navenda tenduristiyé re tékili deynin.




Ger Derharé Gonoreyé de “Pirsén
Ecéh Di Seré Min De” Hehin Ez
Dikarim i Bikim?

Hun dikarin bi doktoré xwe yé malbaté, urologist an
pisporé nexwesiyén enfeksiyoné @t mikrobiolojiya
kliniki re biséwirin. Heke htin derheqé aliyeké
serilédané de dudil bin, hiin dikarin bi komeleyén
LGBTIQ+ biséwirin da ku xwe bigihinin bijijkén
dostén LGBTIQ+.
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