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Onso6z

Saglik Hakki Dernegi olarak, sivil alanda dayanismanin 6nemine
inaniyoruz. Cinsel saglik ve Greme sagligi alani da dahil olmak
Uzere saglik hakkinin batiin bilesenleri icin calismayi kendimize
gorev biliyoruz. Bu kapsamda yurittigimuz "Genclerde Cinsel
Saglik ve Ureme Sagligi Farkindaligi" arastirmasiyla, cinsel
saglik ve Greme sagligi alaninda farkindalik ve glindem
olusturma calismalarini desteklemeyi ve bu alanda ¢alisan

kurulus ve arastirmacilara materyal saglamayl amaclamaktayiz.

6 hafta siiresince devam eden "Ureme Sagligini Gencler Bilir"
projesi kapsaminda yuratilen bu arastirma sivil bir yaklasimla
kurgulanmistir. Arastirma sorulari katilimcilari tesvik etmek igin
dijital araclar vasitasiyla eglenceli bir bilgi testi olarak sunulmus
ve katilimcilarin kendi puanlarini gormeleri saglanmistir.
Arastirmanin kendisi bir farkindalik calismasidir. Bu rapor
bilimsel bir iddia tagsimamaktadir.

Bu raporu geri bildirimleri ile zenginlestiren gdnallimiz Dr.
Merve Deniz Pak Gire'ye ve projemizin destekgisi Turkiye Aile
Sagligi ve Planlamasi Vakfi'na tesekkurlerimizi sunuyoruz.
Raporun ulastigi herkese fayda saglamasi dilegiyle.

Sevgilerimizle.

Kevser Ozcan, Esref Bilge Ugurlu
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Saglik Hakki Dernegi

1 Aralik 2020 tarihinde bir sivil inisiyatif olarak kurulan Saglik
Hakki Dernegi, 28 Eylal 2021 tarihinden itibaren ise
dernekleserek calismalarina devam etmektedir.

Saglik Hakki Dernegi saglik haklari ve saglik okuryazarligi
konularinda savunuculuk, farkindalik ve kapasite gelistirme
calismalari yoluyla kamuoyunda ve karar alicilar tGzerinde etki
olusturmayi, kurumlari ve bireyleri desteklemeyi, ulusal
literatire katkida bulunmayi ve saglik hakki ihlallerini en aza
indirmeyi hedefler.

Vizyon

Toplumun saglik haklari bilinci ve saglik okuryazarligi diizeyini en
Ust seviyeye cikararak saglik hakki ihlallerini ortadan kaldirmak
ve saglik haklari politikalari ile saglik sisteminin uluslararasi
standartlara uygun hale gelmesini saglamak.

Misyon

Saglik haklari ve saglik okuryazarligi konularinda savunuculuk,
farkindalik ve kapasite gelistirme calismalariyla kamuoyunda ve
karar alicilar tGzerinde etki olusturmak, kurumlari ve bireyleri
desteklemek, ulusal literatiire katkida bulunmak.
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Ureme Sagligini Gengler Bilir Projesi

Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) tarafindan
desteklenen projede genclerin Greme haklari, Greme sagligi,
guvenli seks, istenmeyen gebeliklerden korunma ve cinsel yolla
aktarilan enfeksiyonlar gibi konularda farkindaliklarini artirmak
amaclanmaktadir.

Proje, Kasim-Aralik 2021 tarihlerinde yuratilmis olup, arastirma
ve atolye calismalari ile Greme sagligi haklari konusunda
farkindalik artirici faaliyetler hazirlanmistir.

Proje kapsaminda 500’e yakin katilimct ile "Genclerde Cinsel
Saglik ve Ureme Sagligi Farkindaligi" konulu bir arastirma
yapilmis, arastirma sonuclari rapor halinde kamuoyu ile
paylasilmistir. HIV ve AIDS konulu ve HPV konulu 2 atélye
calismasi yapilmig, bu konulariiceren 2 egitim icerigi
olusturulmustur. 50 sosyal medya gorseli hazirlanmistir. Ayrica 1
Aralik Diinya AIDS Glninde 300'den fazla gencin katilimiyla
stand calismasi yapilmistir.
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Cinsel Saglik

Bireylerin, giftlerin ve ailelerin fiziksel ve duygusal sagligi ve
esenligi topluluklarin ve llkelerin sosyal ve ekonomik kalkinmasi
icin esastir. Cinsel saglik haklari, gtivenli ve zevkli bir cinsel
yasam surdurme bilgisine ve firsatina sahip olma haklarini
kapsar. Bununla birlikte, insanlarin cinsel saglik ve iyi olma
haline erisebilmeleri, cinsellik hakkinda kapsamli bilgilere,
karsilastiklari riskler ve cinsel aktivitenin olumsuz sonugclari
hakkinda bilgiye, kaliteli cinsellige erisimlerine, saglik
hizmetlerine erisime ve cinsel sagligi destekleyen bir ortama
baglidir. Herkesin miimkun olan en yiksek cinsel saglik diizeyine
ulasmasini saglamak icin hiktimetlerin cinsiyet, irk, etnik koken,
yas, yasam tarzi, gelir veya cinsel yonelim temelinde
damgalanma veya ayrimcilik olmaksizin saglikli cinselligi
desteklemeleri ve herkes tarafindan kabul edilebilir, uygun
fiyatli, erisilebilir ve kaliteli cinsel saglik hizmetleri sunmalari
gerekmektedir (WHO, 2010).

Cinsel saglik, sadece islev bozuklugu, hastalik ve/veya sakatligin
olmamasi degil, ayni zamanda cinsellikle ilgili olarak devam eden
fiziksel, psikolojik ve sosyokdltlrel iyi olma sirecinin
deneyimidir. Cinsel saglik, kisisel ve sosyal sagligi besleyen,
bireysel ve toplumsal yasami zenginlestiren cinsel yeteneklerin
ifadelerinde kendini gosterir (WHO, 2000).
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Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi

Son yillarda, Greme sagliginin bir bileseni olarak cinsel sagligin
International Conference on Population and Development
(ICPD) tanimi sorgulanmistir. Cinsel sagligin tek basina Greme
sagligindan daha fazlasini kapsadigi ve aslinda kendi basina
distnitlmesi gerektigi yaygin olarak kabul edilmistir.

Cinsel sagligin ireme sagliginin bir bileseni olmaktan ¢ok, treme
sagligina ulasilmasini destekledigini (ve bunun icin gerekli bir
kosul oldugunu) soyleyebiliriz. Cinsellik ve cinsel iliskiler hem
ureme hem de cinsel saglik icin merkezidir. Ancak cogu cinsel
aktivite Greme ile dogrudan iligkili degildir. Bu nedenle cinsel
saglik daha genis bir kavram olarak kabul edilebilir.

Cinsel saglik, tim cinsel yonelimlere sahip bireylerin ve ciftlerin
tatmin edici ve zevkli cinsel iliskilere sahip olma arzusunu tanir
ve kapsami dogurganlik ve Gremenin 6tesine gecerek cinsel islev
bozuklugu, engellilik ve cinsellikle ilgili siddet gibi konulari icerir.
Bu konular, yalnizca tGreme sagligina ayrilmis bir cerceveye tam
olarak uymayabilir (WHO, 2010).
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Cinsel Haklar

insan haklari dogustan gelen haklardir; ancak, dogustan gelen
haklarin taninmasi, basli basina yeterli degildir. insan haklari
kalturel degerlerin Gzerindedir. Belirli bir kiltGrin insan
haklarina aykiri bir uygulamasi varsa, 6érnegin kadin siinneti gibi,
bunlar degistirilmelidir. Sagligin gelistirilmesine yonelik insan
haklari yaklasimi, Greme sagliginin gelistirilmesi durumunda
acikca belirtilmistir (WHO, 2000).

insan haklari, evrensel olarak adaleti, esitligi, 6zgUrligi ve
yasami tesvik ederken insan onurunu korudugu kabul edilen
ilkelerdir. Sagligin korunmasi temel bir insan hakki oldugundan,
cinsel saglik cinsel haklari da icerir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve diger Birlesmis Milletler kuruluslari gibi uluslararasi
kuruluslar, Dinya Seksoloji Dernegi'nin evrensel insan cinsel
haklari beyani tizerinde bir fikir birligine varilmasi icin devletlerin,
sivil toplum kuruluslarinin, akademisyenlerin ve vatandaslarin
savunuculuk yapmalarini ve cinsel sagligin gelistirilmesi icin
destek vermelerini siddetle tavsiye etmektedir (WHO, 2000).
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Bolim 2:
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Amac, Problem ve Yontem

Amac: Bu raporda, Turkiye'deki genclerin cinsel saglik ve Greme
sagligi bilincinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Problem: Cinsel saglik ve ireme sagliginin Turk toplumunda
tabu olmasi ve konusulmamasi genclerin bilgiye erisimini
zorlastirmaktadir. Raporun problemi genclerin cinsel saglik ve
Ureme saglig bilgi diizeyinin degerlendirilmesi ve ilerideki
calismalar icin ihtiyac analizi yapilmasidir.

Yontem: Raporda 2 béliumden olusan soru formu kullanilmistir.
Soru formunun ilk bélimiinde 6 soruluk demografik bilgiler yer
almaktadir. Soru formunun ikinci bélimiinde Pinar (2008)
tarafindan yayinlanan 55 soruluk Cinsel Saglik ve Ureme Saglig
Bilgi Olcegi zaman kolayligi acisindan 6lcegin gecerlilik ve
glvenilirlik calismasini yapan arastirmacinin onayiyla 30 soru
olarak kisaltilarak kullanilmistir. Olusturulan soru formu;
Instagram, Facebook, Linkedin sosyal medyalarinda var olan
gruplarda ve Saglik Hakki Dernegi’nin sosyal medya
hesaplarinda, Evrim Agaci, AB ilan, Sivil Disin web sitesinde,
WhatsApp ve Telegram gruplarinda paylasilarak veriler
toplanmistir. Raporun evrenini Turkiye'deki gencler
olusturmaktadir. Orneklem, kolayda érneklem yéntemiyle
belirlenmistir. Veriler excel kullanilarak analiz edilmistir.
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Raporun Onemi ve Kisitliliklari

Raporun Onemi: Sivil toplum kuruluslarinda cinsel saglik ve
Ureme sagligi konusunda farkindalik calismalari cok yaygin
olarak yurutulse de, faaliyetler arastirmalar cevresinde
yogunlasmamaktadir. Yapilan faaliyetlerin bulgulara gore
zenginlestirilmesi bakimindan rapor 6nem olusturmaktadir.

Sivil toplum kuruluslarinin yirtttikleri nitel arastirmalarin
ciktilarina bu arastirmada kullanilan nicel verilerin katki
saglayacagi dusunulmektedir. Bu calisma genclerin bilgi
dizeyini ortaya koyan nicel bir calisma olmasi nedeniyle sivil
toplum literatlrine katki sunmaktadir.

Toplumun biyuk bir kismini olusturan bu 6rneklem grubunun,
cinsel saglik ve ireme sagligi konularinda bilgi dizeyleri, toplum
sagligini buyuk oranda etkilemektedir. Bilgi seviyelerinin
degerlendirilerek ortaya konmasi gerceklestirilecek faaliyetler
acisindan politika yapicilara, sivil toplum kuruluslarina ve
akademisyenlere katki sunabilecek olmasi arastirmanin énemini
ortaya koymaktadir. Ayrica raporun sadelestirilmis bir dil ile
sunulmasi taban orgutlerinin de yararlanabilmesine olanak
saglayacak, savunuculuk streclerini destekleyici bir materyal
olarak kullanilmasini mimkuin kilmaktadir.
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Raporun Kisitliliklari: Bu raporda 439 gencin cinsel saglik ve
Ureme sagligina iliskin bilgi dizeyi degerlendirilmistir,
orneklemin kolayda 6rneklem yontemiyle belirlenmesi sebebiyle
Turkiye'de temsil edilmeyen 36 il vardir. Blyik sehirlerde daha
fazla gencin arastirmaya katilimi gortlidrken diger sehirlerde ya
az sayida temsiliyet vardir ya da hic temsiliyet yoktur. ileriki
calismalarda tabakali 6rneklem yontemi kullanilarak
arastirmaya katilan genc sayisi arttirilabilir, bu sekilde ¢iktilarin
guvenilirligi artirlabilir.

Uygulama kolayligi nedeniyle élcegin 30 soruluk kismi
kullanilabilmistir, 55 soruluk él¢cegin tamami kullanilarak
gerceklestirilecek bir calismada genclerin durumu daha genis bir
perspektiften degerlendirilebilir. Zaman kisiti nedeniyle bilimsel
bir calisma olarak kurgulanamayan bu arastirma, bilimsel
gecerlilik ve bilimsel literatire katki bakimindan da kisitlidir.
Arastirma verileri 6-19 Aralik 2021 tarihleri arasinda toplanmis
olup, verilerin islenmesi ve yorumlanmasi 20-25 Aralik 2021
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

ed TAPV

Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi 8



Bulgular

Cinsiyet Dagilimi

0.68
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Grafik 1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlari

Arastirmaya katilan genclerin cinsiyet dagilimlarina
bakildiginda, %54,44'Gnun kadin oldugu, %44,87'sinin erkek
oldugu ve %0.68'inin diger cinsiyette oldugu gorilmektedir.
Erkek ve diger cinsiyete gore kadinlarin cinsel saglik ve Greme
sagligi konusunda farkindaliklarini ifade etmekte daha istekli
davrandiklari distnulebilir.
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Yas Dagilhmi
0.23

Yas Sayi |Yiizde |Ortalama

17-21 192| 43,74 20,94
22-26 180/ 41,00 22,38
27-31 33 7,52 22,67
32+ 33 7,52 21,47
Genel Toplam | 438 99,77 21,70

= 17-21 =22-26 =27-31 =32+ =Belirtimemis

Tablo 1. Katiimcilarin yas, sayi, yizde ve Grafik 2. Katilimcilarin yas
ortalamalari dagilimlari

Katiimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda, %43,74'Gnin 17-21,
%41'inin 22-26, %7,52'sinin 27-31, %7,52'sinin 32'den blylk ve
%0.23'Unun belirtilmeyen yas araliginda oldugu gortulmektedir.
Arastirmaya katilimin 6zellikle 17-21 yas araliginda fazla oldugu
soylenebilir. 27 yasindan blyulklerde arastirmaya katilim daha az
olarak gozlenmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,70'tir. Tablo
1'de %0,23'lik kesim yasini belirtmedigi icin ortalamaya dahil
edilmemistir. Arastirmada genclerin ve genc yetiskinlerin katilimi
hedeflenmistir. Veri toplama slirecinde yas sinirlamasi
yapilmamistir. Veriler degerlendirilirken 17-31 yas arasi geng ve
genc yetiskin olarak nitelendirilirken 32 yasindan biyuk kisiler
icin bir nitelendirme yapilmamistir.
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Grafik 3. Katilimcilarin sehir, Gniversite, bolim sayilari

Arastirmaya 45 sehir, 90 tniversite, 130 bélimden 439 geng
katilim gostermistir. Orneklemin kolayda érneklem yéntemiyle
secilmesine ragmen cesitliligin bu denli saglanabilmesi
arastirma sonugclarinin givenilirligini artirmaktadir.
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Grafik 4. Katilimcilarin sehir dagiimlari

Arastirmaya katilan genclerin yasadiklari sehir dagilimlari
yukaridaki grafikte verilmistir. Arastirmaya istanbul, Ankara,
Izmir, Tokat, Bursa, Kocaeli, Mersin, Canakkale, Eskisehir, Konya,
Hatay ve diger illerden, toplamda 45 ilden katilim gésterilmistir.
Ozellikle istanbul, Ankara, izmir gibi Tirkiye'nin biyik
sehirlerinden katilim daha fazla olmustur. Bunun sebebi
arastirmanin duyuruldugu mecralarla ilgili olabilecegi gibi
genclerin dijital yeterlilikleriyle de ilgili olabilir.
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Grafik 5. Katilimcilarin sinif diizeyine gore dagilimlari

Arastirmaya katilan genclerin egitim bilgileri yukaridaki grafikte
verilmistir. Katilimcilarin %42,60'1 Hazirlik-1-2, %39,86's1 3-4,
%3,64'U 5-6. siniflardan ve %13,90"I mezunlardan olugsmaktadir.
Universiteye yeni baslayan Hazirlik-1-2. sinif 6grencilerinin cinsel
saglik ve treme sagligi bilgilerini ifade etmeye daha istekli
olduklari soylenebilir. Yine 3-4. siniftaki 6grenciler de
arastirmaya yogun katilim gosterirken 5-6. siniftaki 6grenciler
daha az katilim gostermistir. Mezun kesimin 6grencilere gore
daha az katildigi gérilmektedir.
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Grafik 6. Katilimcilarin egitim aldiklari alanlara gore dagilimlari

Arastirmaya katilim gosteren genclerin egitim aldiklari alanlara
gore dagilimi yukaridaki grafikte gosterilmektedir. Katilimci
genclerin %39,86'sinin saglik bilimlerinde, %32,57'sinin
sozel/sosyal bolimlerde ve %27,56'sinin sayisal/teknik
bolimlerde okuduklari gorilmektedir. Arastirmaya en fazla
saglik bilimleri alaninda okuyan 6grencilerin katildiklari
gorulmektedir. Sayisal/teknik bélumlerdeki 6grencilerin diger
bolimlere gore daha az katilim sagladigi gbze carpmaktadir.
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Grafik 7. Katilimcilarin cinsiyete gore sorulari dogru cevaplama ortalamalari

Yukaridaki ayrintili grafikte cinsiyete gore sorulari dogru cevaplama ortalamalari verilmektedir. Soru formundaki 30 sorudan 24'linde
kadinlarin dogru cevap ortalamalarinin, erkeklerin dogru cevap ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorilmektedir. 11, 15,17, 20, 23, 25 ve
28. sorularda kadin ve erkeklerin dogru cevap ortalamalari arasindaki farkin acildigi gortlmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla dogru
cevap verdigi gozlenmektedir. Burada genel olarak dogru cevap ortalamalarinin diistik oldugu sorular belirlenerek genclere yonelik
okuryazarlik calismalari yuritilmesi faydali olacaktir. Okuryazarlik faaliyetlerindeki icerikleri cinsiyete gore kisisellestirmek icin kadin ve
erkek dogru ortalamalarinin farkli oldugu sorulara odaklanilabilir.

Arastirmaya diger cinsiyetten katilimin 3 kisi olmasi sebebiyle diger cinsiyetteki tim gencleri temsil edebilecek yeterli sayiya ulasilamadigi
belirtilmelidir. Bu sebeple Grafik 7'de kadin ve erkek cinsiyetleriyle karsilastirilmasi anlamli olmayacaktir.
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Grafik 8. Katilimcilarin yaslarina gére sorulari dogru cevaplama ortalamalari

Yukaridaki ayrintili grafikte yasa gore sorulari dogru cevaplama ortalamalari verilmektedir. 30 sorudan 13'inde 27-31 yas araligindaki
katiimcilarin dogru cevaplama ortalamalarinin diger yas gruplarina gére daha yliksek oldugu gézlenmektedir. 11, 22 ve 24. sorularda 17-21 ile
22-26 yas araliklari birbirine yakin oranlardayken, 27-31ile 32+ yas aralig1 dogru ylzde oranlari daha ylUksektir. Yasini belirtmeyen 1 Kisi

Grafik 8'de temsil edilmemektedir.
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Grafik 9. Katilimcilarin sinif diizeylerine gore sorulari dogru cevaplama ortalamalari

Katilimci genclerin sinif diizeyine gore sorulari dogru cevaplama ortalamalarinin gosterildigi ayrintili grafik yukarida yer almaktadir. Sinif
dizeyleri arasinda buyuk farklar gértilmektedir. 30 sorudan 24'iinde 5 ve 6. siniflarin dogru cevaplama ortalamalarinin diger sinif diizeylerine
gore daha yuksek oldugu gozlenmektedir. Tlrkiye'deki 5 ve 6 sene olan lisans egitimlerinin saglik alaninda olmasi dogru cevaplama
ortalamalarinin diger siniflara gére daha yiksek cikmasinin temel sebeplerinden biri olabilir. 30 sorudan 23'inde Hazirlik-1-2. siniflarin dogru
cevaplama ortalamalarinin diger sinif diizeylerine gore daha disik oldugu gézlenmektedir.

ed TAPV

Tirkiye Aile Saghgive Planlamasi Vakfi 17



Alan
100.00

90.00

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00
000 1. 2. 3 4 65 6. 7. 8 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. Ortal

Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru Soru ama

Saglik Bilimleri Dogru Ylzde 86.29/92.5797.1460.0098.2977.7193.7188.5797.1486.8670.8676.0074.8671.4342.8673.14 86.2989.7172.0047.4393.7192.5726.86 82.86 73.7159.4382.2961.1437.7165.71 75.30
B Sozel/Sosyal Bolimler Dogru Yizde 73.43/94.4193.7162.2495.1078.3293.7190.9195.1087.4154.5569.2360.1474.8334.2773.43 88.8192.3176.9230.0795.8089.5131.4785.3164.3445.4579.7264.3446.1548.9572.33
m Sayisal/Teknik Bélumler Dogru Yiizde 80.1788.4393.3964.4694.2177.6988.4395.8795.04 82.64 52.8965.2961.9878.5123.9777.6984.3092.5673.55 35.54 98.3590.0828.1081.8269.4238.84 85.9552.0738.8448.76 71.29

Grafik 10. Katilimcilarin egitim aldiklari alanlara gore sorulari dogru cevaplama ortalamalari

Dogru Yiuzde

Yukarida arastirmaya katilan kisilerin, dogru cevaplama ortalamalarinin egitim aldiklari alanlara gore gosterildigi grafik yer almaktadir. 30
sorudan 14'Gnde Saglik Bilimleri alaninda egitim alan kisilerin dogru cevaplama ortalamalarinin diger bélimlerde egitim alan kisilere gore
daha ylksek oldugu gozlenmektedir. Bunun sebebi saglik bilimleri mifredatlarinda yer alan bilgilerin cinsel saglik ve Greme sagligi alanini da
iceriyor olmasi olabilir. Bu durumda temel farkindalik mifredatinin saglik bilimleri disindaki 6grencilere de uygulanmasi genclerin iyi cinsel
saglik ve Greme sagligi bilincine ulasmasini saglayabilir.
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Tartisma

Bu raporda, Turkiye'deki genclerin cinsel saglik ve Greme sagligi
bilin¢ diizeyleri, 30 soruyu iceren bir soru formu araciligiyla
arastirilmistir. Arastirma verileri yas, cinsiyet, sehir, sinif seviyesi
ve alanlara goére kategorize edilmistir. Bu calisma ile genclerin
cinsel saglik ve Greme sagligi ile ilgili bilgi diizeylerinin ortaya
konulmasi amaclanmistir.

Arastirmaya katilim oraninin kadinlarda %54.44 oranla daha
fazla oldugu goézlenmektedir. Kadinlarin cinsel saglik ve Greme
sagligi bilgi diizeylerini ifade etmeye daha istekli oldugu
gorilmektedir. Merakou'un (2002) genclerle yaptigi HIV/AIDS
Uzerine bilgi, tutum, davranislarin 6l¢tldigi calismanin ciktilari,
bu bulgulari destekler niteliktedir. 702 genc ile yapilan
calismada %51 oraninda kadin katilimci bulunmaktadir.

Arastirma bulgularina bakildiginda sorulari dogru cevaplama
ortalamasi 27-30 yas arasinda yuksek diizeyde gozlenirken,
yaslari daha kiiclk olan genclerde daha disuktir. Bu da
genclerin cinsel saglik ve Greme sagligi ile ilgili bilgilerinin daha
dislk oldugunu géstermektedir. Bu, Siyez'in (2009) elde ettigi
bulgulari destekler niteliktedir.
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Siyez'in arastirma sonuclarina gore; genclerin, cinsel sagliklarini
koruyabilmek icin gerekli bilgi ve becerilerden yoksun olmasi
onlarin cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlara (CYAE) yakalanma
riskini artirmaktadir. Bu nedenle, konu ile ilgili 6nleyici ve
farkindalik uyandirici calismalara gereksinim duyulmaktadir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan cinsiyete bakacak olursak,
kadinlarin cinsel saglik ve Greme sagligi sorularina erkeklerden
daha fazla dogru cevap verdigi tespit edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, kadinlar cinsel saglik ve Greme sagligi
konusunda erkeklerden daha bilgili durumdadir.

Ancak, bu konuile ilgili farkli yayinlarda farkli bulgulara da
rastlamak mimkundur (Siyez, 2009). Bu farklilik arastirmaya
katilan Kkisilerin cinsiyet dagilimina, arastirmanin evren-
orneklemine, kisilerin egitim dizeylerine gore degisiklik
gosterebilmektedir.
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Sonug¢

Genclerin cinsel saglik ve Greme sagligiyla ilgili bilgilerinin
degerlendirilmesini amaclayan arastirma sonucunda, cinsiyet,
yas, sehir gibi degiskenlere bagli sonucglar ortaya konulmustur.

Saglikli cinsel gelisim cocukluk doneminde baslar. Bununla
beraber cinsel aktivite ve Greme ile ilgili kararlarin alinmasinda
genclik ve genc yetiskinlik déneminin 6zel bir yeri bulunmaktadir.
Bu slirec boyunca gencin davranissal érintdleri, cinsel yonden
saglikli olgunlasmasini ve cinsel sagligini etkiler (Ozbasaran,
1999 akt. Pinar vd., 2009).

Cinsel saglik ve Greme sagligi bilgisi toplum sagliginin korunmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Genglerin cinsel saglik ve Greme
sagligi konularinda bilin¢clendirilmesi yanlis bilgiler dolayisiyla
olusabilecek toplum sagligi problemlerinin 6nliine gecilmesi icin
onemlidir. Bu noktada cinsel egitimin okullarda verilerek
kurumsallastirilmasi faydali olacaktir (Glrsoy ve Gengalp, 2010).
Cinsel sagligin en Ust dizeyde islemesi icin devletin bu konuda
politika gelistirmesi blylik 6nem tasimaktadir.

ed TAPV

Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi 21



S,

Gengclerin cinsel saglik ve Greme sagligi konusunda bilincli

secimler yapmasi istenmeyen ve addlesan gebeliklerin ve cinsel

yolla aktarilan enfeksiyonlarin gérilme oranlarini
azaltabilecektir (Zeren & Giirsoy, 2018).

Cinsel saglik ve Greme sagligiyla ilgili egitim iceriklerinin
dizenlenmesi, devlet destekli calismalarin yuritilmesi, ilgili
STK'larin bu konularda inisiyatif almasi gibi durumlar bu
konularda genclerdeki bilgi eksikliklerinin giderilmesi
noktasinda 6nemli olabilir.

Arastirma, bu konuyla ilgili olasi calismalara referans niteligi
tasimaktadir. Arastirmanin 55 soruluk 6lcekle ve daha genis
orneklemlerde tekrarlanmasi onerilir.
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Soru Formu

1. Cinsellik ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogru degildir?

A. Cinsel davranis, sorumluluk ve 6zdenetim
gerektirir.

B. Cinsel iliskilerde karsilikli sevgi ve paylasim
gereklidir.

C. Cinsel yasam zorlama ve sémiriden uzak
olmalidir.

D. Cinsel yasam iireme ¢agindaki insanlara
ozgiidiir.

E. Cinsellik yasamin dogal ve saglikli bir
parcasidir.

2. Cinselistismar ile ilgili asagida yer alan
ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Toplumumuzda sadece kizlar cinsel
istismara maruz kalabilmektedir.

B. Kisi bedenine dokunulmasini
istemediginde hayir diyebilmelidir.

C. Cinsel istismar toplumumuzda yaygin
gorilen bir durum degildir.

D. Cinsel istismara ugrayan kisiler bu durumu
gizlemelidir.

E. Yetiskinler asla cocuk ve ergenleri cinsel
yonden istismar etmez.

3. Asagidakilerden hangisi cinsel yolla
aktarilan enfeksiyonlar agisindan risk
olusturan cinsel davranislardan biridir?
A. Masturbasyon

B. Opiisme

C. Kucaklasma

D. Vicudun oksanmasi

E. Oral cinseliliski

ed TAPV

Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi

4. Asagidakilerden hangisi genclik déneminde
sik gorulen Ureme sagligl sorunlarindan biri
degildir?

A. Erken gebelikler

B. isteyerek dusukler

. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

. Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi

. Ureme organlari kanserleri

moo

5. Asagidakilerden hangisi genclerin cinsel/
Ureme sagligi haklarindan degildir?

A. Kendi kararini vermede 6zgUr olma hakki

B. Kendini koruma ve bagkasi tarafindan
korunma hakki

C. Cinsel saglik konularini bilme hakki

D. Saglik hizmetlerinden yararlanma hakki

E. Genital enfeksiyonu cinsel esinden gizleme
hakki

6. Asagidakilerden hangisi “kadin dis Greme
organlari’ndan biri degildir?

. Overler (yumurtaliklar)

. Klitoris (bizir)

. Labia major (buyuk dudaklar)

Labia mindr (ktigiik dudaklar)

. Hymen (kizlik zar1)

moow>

. Normal bir adet kanamasi kag gtin stirer?
1-2

3-7

8-10

. 12-13

. 14-15

mMoo®w» N
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8. Gece bosalmalari (1slak riya gérme) ile ilgili
asagida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?
A. Gece bosalmasi bir hastalik belirtisidir

B. istenmeyen zamanlarda olmasi
engellenebilir

C. Hormonal aktiviteye gore her kiside
farklilik gosterir

D. Ergenlikte baslar, evlilikle beraber sona
erer

E. Sik olmasi cinsel glicti azaltir

9. Asagidakilerden hangisi normal adet dizeni
ileilgili ifadelerden biridir?

A. Adetin 9 yasindan 6nce baslamasi

B. 17 yasina kadar adet goriilmemesi

C. Adetin 35 glinden uzun araliklarla olmasi
D. Adetin yaklasik 28 giinde bir olmasi

E. Adet kanamalarinin 7 glinden uzun sirmesi

10. Asagidakilerden hangisi olasi gebelik
belirtilerinden biri degildir?

A. Kabizligin olmasi

B. Vajinal akintinin artmasi

C. Adet kanamasinin gecikmesi
D. Bulanti ve kusma olmasi

E. Gogislerde hassasiyet olmasi
11. Normal bir gebelik siresi kac¢ haftadir?
A. 20 hafta

B. 25 hafta

C. 30 hafta

D. 35 hafta

E. 40 hafta
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12. Gebe kalma olasiliginin en yiksek oldugu
doénem asagidakilerden hangisidir?

A. Adetten iki hafta dnce

B. Adet biter bitmez.

C. Adetinilk gini

D. Adet gorulen giinler iginde

E. Adetten hemen 6nce

13. “Bireylerin istedikleri zaman ve istedikleri
saylida ¢cocuk sahibi olmalarini saglama” ifadesi
asagidaki kavramlardan hangisini
tanimlamaktadir?

A. Dogurganligin azaltilmasi

B. Aile planlamasi

C. Nufus planlamasi

D. Aile ekonomisinin diizenlenmesi

E. Dogurganligin artirilmasi

14. Asagidakilerden hangisi gebeligi dnleyici
etkin yontemlerden biri degildir?

. Rahim ici arac (spiral)

. Prezervatif (kondom)

. Geri cekme (disa bosalma)

. Gebeligi dnleyici haplar

. Tuplerin baglanmasi (ttp ligasyon)

moow >

15. Asagidaki yontemlerden hangisi gebeligi
onleyici etkin yontemlerden biridir?

A. Takvim yontemi

B. Hazneyi (Vajina) yilkama

C. Geri cekme (disa bosalma)

D. Deri altina takilan kapsiil (implant)

E. Spermisit (sperm oldurtcl)
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16. Asagidakilerden hangisi korunmasiz cinsel
iliski sonrasi kullanilabilecek gebeligi 6nleyici
yontemlerinden (acil korunma) biridir?

A. Gebeligi onleyici haplar

B. Tupligasyon (tiplerin baglanmasi)

C. Gebeligi onleyiciigneler

D. Spermisit (sperm 6ldirici)

E. Prezervatif (Kondom)

17. Asagidakilerden hangisinin spiral (rahim igi
arac) kullanmasi uygundur?

A. Ureme organi iltihabi olanlar

B. Uzun bir siire gebe kalmak istemeyenler
C. Adetleri asir kanamali olanlar

D. Gebelik stiphesi olanlar

E. Adet diizensizligi olanlar

18. Asagidaki gebeligi dnleyici yontemlerden
hangisi erkekler i¢indir?

A. Gebeligi dnleyiciigneler

B. Rahim ici arag (spiral)

C. Gebeligi onleyici haplar

D. Kondom (prezervatif)

E. Spermisit (sperm 6lduriict)

19. Kondomun dogru kullanimrile ilgili
ozelliklerden yanlis olani isaretleyiniz?

A. Her iligkide yeni bir kondom kullanilmalidir.
B. Penis hazneye temas etmeden takilmalidir.
C. Son kullanma tarihi kontrol edilmelidir.

D. Bosalmayi takiben penisin sertligi
kaybolmadan gikarilmalidir.

E. Kayganlastirmak icin vazelin
kullanilmalidir.
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20. Turkiye'de gebelikler yasal olarak kaginci
haftaya kadar sonlandirilmaktadir?

A. 6 hafta

B. 8 hafta

C. 10 hafta

D. 12 hafta

E. 16 hafta

21. Asagidaki gebeligi dnleyici yontemlerin
hangisi bireyleri ayni zamanda cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara karsi korur?

A. Kadinda tuplerin baglanmasi (ttpligasyon)
B. Erkekte sperm kanallarinin baglanmasi
(vazektomi)

C. Gebeligi 6nleyici haplar

D. Prezervatif (kondom)

E. Rahimici arac (spiral)

22. Asagidaki hastaliklardan hangisi cinsel
temasla gecebilen bir enfeksiyon degildir?
A. Tiiberkiiloz (verem)

B. Bel soguklugu (gonore)

C. Frengi (sifiliz)
D. AIDS

E. Hepatit B

23. “Ayhan 23 yasinda, bir Giniversite
ogrencisidir. Bir hafta dnce cinsel iliskisi olmus.
Su anda idrar yaparken yanma ve peniste pis
kokulu akintisi oldugunu fark eder. Panikle
ogrenci saglik merkezine basvurur” Ayhan'in
hastaligi ne olabilir?

A. Bel soguklugu (gonore)

B. Genital uguk

C. Genital mantar

D. AIDS

E. Frengi (sifiliz)
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24. Ayhan'in tedavi sureci ile ilgili dogru olan
secenegi isaretleyiniz?

A. Hastaligin herhangi bir tedavisi yoktur

B. Tedavi edilse bile hastalik sik sik tekrarlar
C. Cinsel esle birlikte tedavi edilmelidir

D. Hastalig tedavi edilse bile kisir kalabilir
E. Tedavi sirasinda cinsel iliskide bulunabilir

25. Asagidakilerden hangisi kadinlarda cinsel
yolla bulasan hastaliklarda goérilen ortak
bulgulardan biri degildir?

A. Anormal vajinal akinti

B. Bulanti-Kusma

C. idrar yaparken yanma ve agri

D. Genital bolgede kizariklik, dokinti

E. Cinsel iliski sirasinda agri

26. Gonore (bel soguklugu) ile ilgili 6zellikler
asagida verilmistir. Yanlis olani isaretleyiniz?
A. Sadece erkeklerde goriilebilen bir
hastaliktir.

B. Hastalik cinsel iliski ile bulasir.

C. Yiksek doz penisilin ile tedavi edilir.

D. Tedavi edilmezse kisirlik ile sonuglanabilir.
E. Enfeksiyon dogum sirasinda anneden
bebege gecebilir.

27. Asagidakilerden hangisi sifilizin (frengi)
bulasma yollarindan biri degildir?

A. Cinsel temas

B. Cilt temasi

C. Kanyolu

D. Havayolu

E. Vicut sivilari
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28. Asagidakilerden hangisi genital mantar
hastaliginda gorilen vajinal akintinin
ozelligidir?

A. Peynirimsi, kasintili akinti

B. Balik kokulu, gri akinti

C. Kotl kokulu, yesil akinti

D. Kopukld, bol miktarda akinti

E. Purulan (iltihapli) akinti

29. HIV antikorlarinin kanda 6l¢ulebilecek
diizeye gelmesiicin ne kadar sireye ihtiyac
vardir?

A.lay

B.3ay

C.6ay

D.1yil

E.2yil

30. HIV asagidakilerden hangi yolla bulagsmaz?
A. Vajinal sivi

B. Tuikuiruk

C. Anne siiti

D. Men sivisi

E. Kan
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Cevrimici Testimize Katilin!

Bilgi dizeyinizi 6l¢cmek isterseniz bu arastirmada kullanilan soru
formunun ¢evrimici versiyonuna asagidaki karekodu okutarak
erisebilirsiniz.

Her tirlG geri bildirim icin bilgi@saglikhakki.net'e ulasabilirsiniz.

"Bu yayin Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi destegi ile
hazirlanmistir. Bu yayin igeriginin sorumlulugu tamamiyla Saglik
Hakki Dernegi'ne aittir ve Tlrkiye Aile Sagligi ve Planlamasi
Vakfi'nin géruslerini yansitmamaktadir.”
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