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GIRIS

YUSED’i 2018 yilinda kurduk. Dernegi kurduktan sonra kendi ¢cabamizla,
dostlarimizin destegi ile gesitli calismalar yaptik.

Dinyayi Kadinlar ve Cocuklar Degistirecek Projesi bir hibe fondan yarar-
lanarak yirittigimiz ilk calisma oldu. Ne yazik ki COViD-19 Pandemisi-
ne rastladi. Ama salgin bizi durduramadi. Sokaga ¢ikmanin yasak olma-
dig1 her glinli 6zene bezene calisarak degerlendirdik.

Cahsirken korunmak icin gerekli tim tedbirleri aldik elbette. Yiritecegi-
miz tiim faaliyetleri gbzden gecirerek yeni calisma alanlari, yeni yontem-
ler belirledik. Bir bulusmada yapacagimiz bir ¢alismayi bazen 3-4 bulus-
maya boldik. Ama durmadik.

Bu 6zel donemde yuruttigiimiz ilk projemiz ile ilgili elimizde bir yayin
olsun istedik.

Dilnyayi Kadinlar ve Cocuklar Degistirecek Projesine destek olan Hrant
Dink Vakfi'na, projenin yiritilmesi ve bu yayinin hazirlanmasi siirecin-
de yanimizda duran KAMER Vakfi’'na tesekkir ederiz.

Projenin sonuglarindan cikardigimiz bazi 6nemli gozlemlerimizi, tespit-
leri bu bolimde toparlamaya calistim.

- Projenin hedef grubu icinde yer alan kadinlarin %76’s1 daha 6nce
baska bir calismanin hedef grubu icinde yer almamis kadinlardi.

- YUSED ¢alisanlarinin Yiiksekovali olmasi, kadinlarla onlarin dogal or-
taminda gorisilmesi ve ayni dili konusarak iletisim kurmasi kadin-
larin bize glivenmesini kolaylastirdi. Kadinlarin tamami kapisini agt
bize.



Calismalarin tamamina ilgi gosterdiler. Ama en ¢ok da “Farkindalik
Gruplarina”. 90 kadin ile galismayi planlamigsken 172 kadinla galis-
tik. Zaman olsa bu sayi daha da yiikselecekti. Bekleyenler var, onlara
ulasmaya devam edecegiz.

Sizce kadinlar siddet yasiyor mu? sorusuna ziyaret edilen kadinlarin
%68’i, “evet” olarak cevap verdi.

Gorusllen kadinlarin %84’G, kadinlarin siddetten kurtulmak igin
caba harcamadiklarini belirttiler.

Neden siddetten kurtulmak icin ¢aba harcanmadigl soruldugunda,
kadinlarin %62,7’si korktuklari icin %30,7’si ise siddete razi olduklari
icin caba harcamadiklarini belirttiler.

Kadinlarin %63’U mirastan pay alamadiklarini belirtti.
Kadinlarin sadece %37’si miras hakkindan yararlanmaktaydi. Miras
hakkini kullanan %37’lik grubun %77,7’sinin medeni kanuna gore

%17,3’Unln ise torelere gore yapildig! tespit edildi.

Ailenin ikamet ettigi gayrimenkuliin sadece %9’unun kadinlara ait
oldugu tespit edildi.

Durum pek iyi goriinmese de sonug iyi oldu.

Kadinlarin tamami bundan sonra haklarini koruyacaklarini, talep ede-
ceklerini,

Siddetin insanliga zarar verdigini “hakli siddet olmadigini” siddet ile mu-
cadele edeceklerini sdylediler.

Saygilarimla,

Yiiksekova Sosyal Etki ve Kiiltiir Dernegi adina
Esengiil Pinar Ozcan



PROJE OZETI

Yiksekova yerelinde yasayan kadinlar, toplumsal normlar ve geleneksel
aile yapisi sebebiyle sosyal hayata yeterince katilamamaktadir. Sosyal
hayata katihmin kisith olmasi kadinlarin hak ihlalleri ve siddetle karsi-
lastiklarinda basvurabilecekleri koruyucu ve destekleyici hizmetlere
ulasimini engellemekte ve gligli bir toplum igin elverissiz bir ortam ya-
ratmaktadir. Proje kapaliligi kirmaya, kadinlarin hak ve firsatlardan ya-
rarlanmasini saglamaya ve erken ¢ocukluk donemi ile ilgili farkindalik
yaratmaya yonelik bir projedir.

“Dlinyayi Kadinlar ve Cocuklar Degistirecek” projesi Yiksekova’da kadin
ve ¢ocuklarla yaratilen ilk proje olma 6zelligini tasimaktadir.

Proje hazirlanirken ulasilmasi planlanan sayisal veriler asagidaki gibidir:
- Hane ziyaretiyle ulasilacak 500 kadin

- Mahalle toplantilariyla ulasilacak 250 kadin

- Kuguk grup calismalariyla ulasilacak 90 kadin

- Beraber oynama gruplari ile ulasilacak 42 ebeveyn ve 42 ¢ocuk






Hane ziyaretleri
Hane ziyaretlerinde kullanilan yontem

Kendi dil ve kiiltirlerini bilen kadinlar, kadinlari kendi hanelerinde ziya-
ret ederek, bire bir ve ylz ylze gérismeler yapti. Hanedeki kadinlara
aileleri, evlilikleri, cocuklari hakkinda sorular sorarak kadinlarin profil ve
ihtiyaclari tespit etti. Ayrica ziyaret edilen hanelerde toplumsal cinsiyete
dayali siddet ve ayrimcilik, siddetin olumsuz etkileri ve korunma yollari
konusunda genel bilgiler verildi.

Pandemi dolayisiyla sahada nasil yiiriituldii?

Hane ziyaretleri Pandemi kurallari ¢cercevesinde, maske ve dezenfektan
kullanilarak, sosyal mesafe gozetilerek ve havalar elverdiginde, goris-
meler evlerin bahcelerinde yapilarak gerceklestirilmistir.

Hane ziyaretleri verileri

Hane ziyaretlerinde goriisme yapilan kisi sayisi: 503

Yiiksekova merkez, Yiksekova’ya bagli bir belde ve koylerde yapilan go-

rismelerde gorisme dili %85,9 Kirtce ve %14,1 Tirkce olarak gercek-
lesmistir.

Gortgsmenin yapildigi dil Sayi %
Turkge 71 14,1
Kirtge 432 85,9
Zazaca 0 0,0
Arapga 0 0,0
Rusca 0 0,0
Farsca 0 0,0
Diger 0 0,0
Toplam 503




Gorisulen kadinlarin yas ortalamasi 37,8 olup en kii¢cigl 18, en biyigu
82 yasindadir.

Yas

Ortalama 37,8
En kiigk 18
En blylk 82
Cevap veren kisi sayisi 503

Kadinlarin %14,7’si anadilinin Tlrkge, %85,3'si ise Kiirtce oldugunu be-
yan etmistir.

Gortsmenin yapildig dil Sayi %
Turkce 74 14,7
Kartge 429 85,3
Zazaca 0 0,0
Arapga 0 0,0
Rus¢a 0 0,0
Farsga 0 0,0
Diger 0 0,0
Toplam 503

Gorlsme yapilan kadinlarin %82’si evli, %18'si bekardir.

Medeni Durum

Bekar %18

Evli %82



Evli kadinlarin %91,5’i resmi ve dini nikahi olan kadinlardir. Yalnizca dini
nikah ile evlenmek Tirkiye’deki 6nemli sorunlardan biridir. Bu oran %7,1
olarak tespit edildi.

Evli olanlar Sayi %
Yalniz dini nikahh 29 7,1
Yalniz resmi nikahli 6 1,5
Resmi ve dini nikahli 375 91,5
Nikahsiz birlikte yasiyor 0 0,0
Evli, ayri yasiyor 0 0,0
Toplam 410

Medeni durumu bekar olan kadinlarin; %88'’i hi¢ evienmemis, %1’i bo-
sanmis ve %11’i ise kocasini kaybetmistir.

Bekar Olanlar

Bosanmis %1
Kocasi
Yasamiyor %11

Hig
Evlenmemis
%82

Evlilik yasi agisindan bakildiginda kadinlarin %1’i 12 yasindan kuguk,
%17’si 13-15 yasinda evlendigini, %19’u 16-17 yasinda evlendigini,
%63’l ise 18 yasinin Ustlinde evlendigini ifade etmistir.
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ilk Evlilik Yasi

12 veya daha kiigiik %1
13-15 yas %17

16-17 yas %19

18 veya daha
buyiik %63

Evlilik sekli agisindan bakildiginda kadinlarin %44’ anlasarak-severek
evlendigini, %47’si goriicl usulli evlendirildigini ve %9’u evlilige zorlan-
digini beyan etmistir.

Nasil Evlendi
Evlilige zorlandi

%9

Anlasarak
severek %44

Goriicti Usulii
%47

12



Gorlicl usull evlenenlerin %24’0 aile blyuklerinin istegi Gzerine evliligi
kabul ettiklerini belirtmis, %12’si akraba oldugu icin evlilige mecbur his-
settigini, %64’U ise gordiglinde isindigini, sevdigini sdylemistir.

Goriicti Usului Evlenenler

Akraba Oldugu igin
itiraz Edemedim %12

istemiyordum aile
biiyiikleri isteyince

Goriince evlendim %24

isindim,
sevdim,
evlendim
%64

Zorla evlendirilenlerin %10,5’inin akraba evliligi yaptigl goértlmistar.
Kuma evliligi %2,6 ile oldukga disiik bir orandadir.

23 kisinin berdel evlilik yaptigi tespit edilmistir. Bu oran olduk¢a yiik-
sektir. Zorla evlendirilen diger 8 kisi gesitli sebeplerle istemedikleri bir
evlilige zorlanmis kadinlardir.

Zorla evlendirilenler Sayl %
Akraba evliligi 4 1,5
Kayin evliligi 0 0,0
Kuma 1 2,6
Berdel 23 60,5
Besik kertmesi 2 5,3
Diger 8 21,1
Toplam 38
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Hanelerdeki ortalama cocuk sayisi 4,2 olarak tespit edildi. Bu oran Tirki-
ye ortalamasinin Ustiinde bir orandir.

Ortalama 4,2
Enaz 1
En fazla 14
Cevap veren kisi sayisi 407

Gortsme yapilan kadinlarin ilk cocugunu dogurma yasi en kigik 14°dir.

ilk cocuk dogurma yasi

Ortalama 20,7
En kiicik 14
En blylk 36
Cevap veren kisi sayisi 407

Goriisme yapilan kadinlara gog edip etmedikleri ve go¢ etme sebepleri
soruldu.

Kadinlarin %44°l gog ettigini ifade etti.

Gog Ettiniz mi?

Evet

Hayir
v %44

%56




GoO¢ etme sebeplerinin %42 oraninda evlilik, %36 oraninda giivenlik,
%18 oraninda ise is bulmak oldugu tespit edildi.

Gog¢ Etme Nedeni
Diger %4

Glivenlik %36

Evlilik
Sonucu %42

Kan Davasi %0

is Bulma %18

Kadinlarin egitim durumunun ne oldugu 6grenmeye calisildi.

Gortsme yapilan kadinlar arasinda okur-yazar olmayanlarin orani %42
olarak tespit edildi. Okur-yazar olan kadinlarin orani %9 olarak tespit
edildi. %9 oranindaki okur-yazar grup olarak gorinen kadinlar egitim
hakkini hi¢ kullanamamis ama okuma yazmayi ¢ocuklarindan ya da bir
kursa giderek 6grenmis kadinlardir. Yani okur-yazar olmayan %42 ve
okuryazar olarak goriinen %9 olmak lizere toplam %51 oraninda kadin
egitim hakkini hi¢ kullanamamis, 6grenci olarak bir okulun kapisindan
iceri girememis kadinlardir. Bu oran oldukca Tirkiye ortalamasinin ol-
dukca tstiindedir. Universite-Yiiksekokul orani ise sadece %8’dir.

15



Egitim Durumu

(—> Yiiksekokul/Universite %8

Okur-yazar degil %42

Lise %14

Ortaokul
%12

ilkokul %15

Okur-yazar %9

Gortsme yapilan kadinlara kendi siddetleri ile ilgili sorular sorulmamak-
ta, siddet ile ilgili sorular “diger kadinlar” kast edilerek sorulmaktadir.

Sizce kadinlar siddet yasiyor mu? sorusuna ziyaret edilen kadinlarin
%68’i, “evet” olarak cevap vermistir. Bu sonug ziyaret edilen kadinlarin
%68’inin diger kadinlarin siddet yasadigini disindigini gostermekte-

Sizce Kadinlar Siddet Yasiyor mu?

Hayir %32

Evet %68

16



Yasanilan siddet tirlerine verilen cevaplara bakildiginda yogun olarak
%48,4 oraniyla fiziksel siddet ve %43,1 sozel siddet gelmektedir. Oysa
fiziksel siddetin her tirll siddet tirinid kapsadigi bilinmektedir.

Kadinlar Hangi Siddet Tirlerini Yasiyorlar?

%48,4
%43,1
%29,2
%22,4
%16,6
%3,5
[
Fiziksel Ekonomik Sozel Psikolojik Cinsel Diger

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.

Diger kadinlarin siddetten kurtulmak igin ¢aba harcayip harcamadiklari,
caba harcamiyorlarsa sebeplerin ne oldugu 6grenilmeye cahsildi.

Gorusllen kadinlarin %84, kadinlarin siddetten kurtulmak igin caba
harcamadiklarini belirttiler.
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Kadinlar Siddetten Kurtulmak igin Caba Harciyor mu?

Hayir %16

Evet %84

Neden c¢aba harcamadiklari sorusuna ise %62,7’si korktuklari icin,
%30,7’si ise siddete razi olduklari igcin caba harcamadiklarini belirttiler.

Kadinlar Neden Siddetten Kurtulmak igin Caba Harcamiyorlar?

%62,7
%30,7
%5,7
%1,7 %1,4
ol []
Nereye...  Dil Bilmiyorlar  Korkuyorlar Siddete Diger

razi...
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Siddetten kurtulmak i¢in ¢aba harcadiklari belirtilen %16 oranindaki ki-
¢k grubun %69,6’sinin siddetten kurtulmak igin ailelerine basvurduklari
tespit edildi.

Kadinlar Siddetten Kurtulmak igin Nerelere Bagvuruyorlar?

%69,6

%19,6
%12,5
%7,1
%3,6
. %0,0 %00 %00 ‘pum
Aileye Arkadasa  Karakola Mahkemeye Kadin ASP il Telefon Diger

Kurulusglarina Mudurliigiine Hatlarina

Kadinlara mirastan pay alip almadiklari soruldu. Miulkiyetin esit paylasi-
minin kadin erkek esitli konusundaki en 6nemli gosterge oldugu disi-
nldlmektedir. Kadinlarin ikincillestiriimesinin en 6nemli sebebi kadinlarin
miulkiyet tGzerindeki s6z hakkini yok etmektir.
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Ziyaret edilen kadinlarin %63’( mirastan pay alamadiklarini ifade etmis-
tir. Mirastan pay alanlarin orani %37’dir.

Ailenizde Kadinlar Mirastan Pay Alabilir mi?

Evet %37

Hayir %63

Miras hakkindan yararlandigini belirten %37’lik gruba mirasin nasil pay-
lasildigi soruldu.

%77,7 miras paylasiminin Medeni Kanun’a gore yapildigini, %17,4’l ise
torelere gbre miras paylasimi yapildigini belirtti.

Miras paylasiminda dayanak alinan nedir

Medeni kanun 143 77,7
Toreler (din, inang vs.) 32 17,4
Bilmiyorum 9 4,9
Toplam 184

Cocuklarin evdeki durumlari, ebeveynleri ile iliski bigimleri 6grenilme-
ye calisildi. Kadinlara evde ¢ocuklari ile 6zel vakit gecirip gecirmedikleri
soruldu.
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Kadinlarin %85’i evde ¢ocuklari ile 6zel vakit gegirdiklerini belirttiler.

Evde Cocugunuzla/Cocuklarinizla Ozel Vakit Gegirebiliyor musunuz?

Hayir %15

Evet %85

Cocuklari ile 6zel vakit gecirebildigini ifade eden kadinlara 6zel vakitler-
de neler yaptiklari soruldu. Tabloda gériinen cevaplar alindi.

Evde Cocugunuzla/Cocuklarinizla Ozel Vakit Gegirebiliyorsaniz Neler
Yapiyorsunuz?

%43,9
%25,1 %25,4
%14,7
%8,4
l %2,9 %2,6
I I
Oyun Resim Ev TV Sarki Parkta Diger
oynariz yapariz Isleri izleriz soyleriz gezeriz

yapariz
* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.
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GCocuklari ile 6zel vakit geciremeyen %15 oranindaki kadina nedenleri
soruldu. %91,8’i yiiklendikleri yogun sorumluluklar nedeniyle vakit bu-
lamadiklarini belirttiler.

Evde Cocugunuzla/Cocuklarinizla Ozel Vakit Gegiremiyorsaniz
Nedeni Nedir?

%91,8
%4,9 .
%1,6 %1,6 %1,6
Gerek Vaktim Cok gocuk var Cocuklar Diger
duymuyorum olmuyor hangisiyle vakit birbiriyle
gecireeyim? oynuyor

Cocuklarla yasanan sorunlarin nasil ¢ozuldigu 6grenilmeye calisildi.

%66,6 oraninda kadin evde ¢ocuklariyla sorun yasadiklarinda birlikte ¢6-
zim yolu aradiklarini ifade ettiler.
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Evde Cocugunuzla/Cocuklarinizla Bir Sorun Yasadiginizda Nasil

Coziiyorsunuz?
%66,6
%18,4
%6,4 %7,1
%2,9 %05 %1,5 %12 .
|| — —
Onu Birlikte  Arasira.. Sikdyet Istedigimi... Istedigi Korkuturum  Diger
dinlerim  ¢6zim... etmekle... bir seyi...

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.

Cocuklarin birey olarak goruliip gorilmedigi 6grenilmeye calisildi. Aile
ile ilgili kararlara ¢ocuklarin dahil edilip edilmedigi soruldu. %63 oranin-
da kadin ¢ocuklarina danistigini belirtti. %37 oranindaki grup ise ¢ocuk-
lari aile ile ilgili kararlara dahil etmediklerini belirttiler.

Ailenizle ilgili Kararlar Konusunda Cocuklariniza Danisir misiniz?

Hayir %37

Evet %63
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Hane ziyaretleri sirasinda kadinlara ¢ocuklari ile birlikte bir etkinlige ka-
tilmak isteyip istemedikleri soruldu. Bu sorudan maksat Proje kapsamin-
da yapilacak “Beraber Oynama Gruplan” icin katihmci belirlemekti. Co-
cuklariile etkinliklere katilmak isteyen kadinlarin orani %81 olarak tespit
edildi. Bu kadinlarin bir kisminin “Beraber Oynama Grubuna” katilimi
saglandi.

Cocuklarinizla Birlikte Bir Etkinlige Katilmak ister misiniz?

Hayir %19

Evet %81

Ziyaret edilen hanelerdeki ortalama kisi sayisi ve bu kisilerin hangi ge-
nislikteki evlerde yasadiklarini 6grenmek lizere asagidaki iki soru so-
ruldu.

Hanede yasayan ortalama kisi sayisi 6,8 olarak belirlendi. En kalabalik
ailede 21 kisinin yasadigi tespit edildi.

Hanede kag kisi yasiyor?

Ortalama 6,8
Enaz 2
En fazla 21
Cevap veren kisi sayisi 503




Hanedeki ortalama 6,8 kisinin ortalama 4,3 odali bir evde yasadig tes-
pit edildi. Kdylerdeki evlerin kent merkezlerindeki evlerden daha genis
oldugu gorulda.

Hanede oda sayisi

Ortalama 4,3
En az 2
En fazla 8
Cevap veren kisi sayisi 503

Miras hakkinin kullaniminda oldugu gibi kadinlarin sahip olduklari gayri-
menkuller de kadin erkek esitligi konusunda 6nemli bir gostergedir. Ka-
dinlara yasadiklari evin kime ait oldugu soruldu. Kadinlarin sadece %9’u
yasadiklari evin kendisine ait oldugunu belirtti.

Evi Kime Ait

Bir akrabasina,
kira 6demiyorlar
%17

Kira %13

Kocasina %61

Kendisine %9

Kadinlara ev disinda bir iste ¢alisip ¢calisgmadiklari soruldu.

Hane ziyaretlerinin %66’s1 koylerde yapildi (173 hane sehir merkezi, 330
hane koylerde). Kéylerde yasayan kadinlarin tamami ailenin hayvancilik
ya da diger tarim alanlarindaki islerinde galismaktadir. Buna ragmen bu
isleri “dogal kadinlik gérevleri” icinde tanimladilar. Ev disinda bir is ola-
rak gérmediklerini belirttiler.
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Ev disinda is olarak baska birine ait bir is yerinde tanimlanmis bir {icret
karsiliginda ¢alismayi tanimladilar ve buna gore cevaplar verdiler.

Kadinlarin %77’si ev isleri disinda gelir getiren bir faaliyetlerinin olmadi-
gini belirtti.

Ev isleri Disinda Gelir Getiren Bir Faaliyetiniz Var mi?

Evet %23

Hayir %77

Evdeki yogun sorumluluklarinin yani sira kadinlarin %52’si is bulabilirse
disarda da galismak istedigini belirtti.

Neden Ev isleri Disinda Gelir Getiren Bir iste Calismiyor?
Calismak istiyor ancak

evden izin alamiyor
%11

is bulamiyor
%41

Cevap yok veya kendisi
is aramiyor
%29

26



Hanenin aylik geliri 6grenilmeye calisildi.

Kadinlarin %58’i ayda TL500.- ile TL2.000.- arasinda bir gelirle yasadik-
larini ifade ettiler. Bu gelir aile icinde disarida ¢alisan birinin kazanci ya
da alinan bir sosyal yardim oldugu, kdyde yasayan %66 oranindaki gru-
bun aileye ait tarim islerinden gelen Urlnlerin bu gelire dahil etmedigi
gozlendi. Buna ragmen %58 oranindaki kadinin aglik sinirinin altinda bir
gelirle yasadig tespit edildi.

Hanenin Ortalama Aylik Geliri
Geliri yok
%1

100-500 TL

arasi %14 2000 Tl'den

fazla %41

500-1000 TL
arasl %20

1000-2000 TL
arasi %24

Kadinlara mahallelerinin ve kendilerinin en 6nemli sorunlarinin ne oldu-
gu soruldu.

Altyapi sorunu %51, ulasim sorunu %22 ve yoksulluk %15 oraninda ilk
Ug sirada yer aldi.
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En Onemli ve Acil ihtiyaciniz Nedir?

is %19 ﬁ

Ekonomik
Diger %15 Destek %40
Mg Siddetten kurtulmak

. o
Sgrenmek %26 icin destek %0

Kadinlara kendi ihtiyaglari soruldugunda ise %40 ekonomik destek, %19
is ve %26 oraninda kadin haklarini 6grenmek istediklerini belirttiler.

Mahallenin ve kadinlarin tespit edilen sorunlari ile hane halki gelir tab-
losu arasindaki verilerin birbirini dogruladig gérild.

Mahallenin En Onemli Sorunu Nedir?
Guvenlik %1

Egitim %5 ﬁ
Cocuklar icin

oyun alani %6

Altyapi %51

Yoksulluk %15

Ulasim %22
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Hane ziyaretleri etki degerlendirme ¢aligmasi

Hane ziyaretleri calismasi tamamlandiktan yaklasik 6 ay sonra “Takip Ca-
lismasi” olarak adlandirilan etki degerlendirmesi calismasi yapildi. Takip
galismasi igin her faaliyet icin ayri ayri olmak Uzere formlar gelistirildi.
Gelistirilen formlarda ¢alismadan beklenen sonuclari 6lgmek tzere ge-
listirilmis sorular ve ayrica calismanin belirlenen yontemlere uygun yi-
ratdlip yiritilmedigini 6lgmeye yonelik sorular yer aldi.

Takip formlari her faaliyet icin ulasilan hedefin %10’una, projede gorev
almamis gondilltler tarafindan uygulandi.

Yapilan goriismelerde daha 6nce bir STK ile goriismemis olanlarin orani
%76 olarak tespit edildi.

Hanenizde Daha Onceden STK Tarafindan Ziyaret Yapildi mi?
Evet %24

Hayir %76

Ziyaret edilen kadinlarin tamami YUSED'in hane ziyaretlerini verimli bul-
dugunu belirtti.
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Hanenizde Daha Onceden STK Tarafindan Ziyaret Yapildi mi?

Verimli
buluyorum
% 100

Kararsizim % 0

Verimli
bulmuyorum % 0

Neden verimli bulduklari soruldugunda kadinlarin %63,4’G haklarini 68-
rendigini, %29,3’lG siddet konusunda farkindalk yasadigini, %9,8’i ise
YUSED'’i tanidigini ifade etti.

YUSED’in Hane Ziyaretlerini Neden Verimli Buldunuz?

% 63,4
% 29,3
% 9,8
% 4,9
% 2,4 % 2,4
- ] %0 S %o
Haklarimi  Kentteki Mabhallenin Saghk Siddet  Cevremisiddet YUSED’i Diger
o6grendim  destek disina  hizmetlerinden konusunda  konusunda  tanidim
birimlerini ¢ikmaya vyararlanmaya farkindalik bilgilendirmeye
tanidim bagladim basladim yasadim basladim

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.
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Hane ziyaretlerinin hedefi cok boyutlu yoksulluk ve geleneksel yapi ne-
deniyle evinde, sokaginda, kdylnde kapali yasayan kadinlarin gesitli faa-
liyetlere katilarak gliclenmesine ve topluma katilmasina katki saglamak-
f1. Bu hedefe ulasildi. Kadinlarin tamami en az bir faaliyete bir kismi ise
birden fazla faaliyete katihm sagladigini belirtti.

Ziyaret edilen kadinlarin %39’u beraber oynama grubuna, %29’u ma-
halle toplantisina ve %29’u kiiguk grup ¢alismasina katiim sagladigini
belirtti.

YUSED’in Hane Ziyaretinden Sonra Hangi Calismaya Katildiniz?
Diger %3

YUSED beraber

YUSED
mahalle oynama grubu
toplantisi %39
%29

YUSED kiigiik
grup calismasi
%29

Kadinlarin sagladiklari gliglenme ile herhangi bir kamu hizmetinden ya-
rarlanip yararlanmadigi soruldu. Bu soruya kadinlarin sadece %7’si evet
diye cevap vermis olsa da;

- Calismanin %66'sinin kdylerde yapildigl,
- Yiksekova'daki kati geleneksel yapi dikkate alindiginda %7’lik bir
oranda da olsa kadinlarin gesitli kurum ve kuruluslardan destek alma

potansiyeline ulastigini gostermektedir.

Bu acikhigin artarak devam edecegi dngorilmektedir.
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YUSED ile Tanishktan Sonra Kent Hizmetinden Yararlandiniz mi?
Hayir
% 7

Evet
% 93

Bir kamu kurum ve kurulusundan destek alan %7 oranindaki kadinin
%33,3’li ACSP’den, %33,3’l Milli Egitim Mudurliginden, %33,3’0 ise
Belediyeden destek talep ettigi ve aldigi tespit edildi.

YUSED ile Tanistiktan Sonra Hangi Kent Hizmetinden Faydalandiniz?

% 33,3 % 33,3 %33,3
% 0 % 0 % 0 % 0 %0
Aile Calisma Baro-Adli Sosyal Karakol Adliye Milli Belediye Diger
ve Sosyal... yardm  Yardimlagsma Egitim
birosu Vakfi
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Geri bildirimler

- Aslinda kocam bana kapiya gelenlerle sakin konusma, kimseye kapiy!
acma der. Ben kocamla bu konuda tartismak istemiyorum onun igin
bu goriismeyi yapmak istemiyorum diyerek sizi reddetmek istedim.
Ancak birkag dakikalik konusmadan sonra verdiginiz samimiyet ve
glivenle size evimin kapisini agtim.

- Bir kadinin onceligi ekonomik 6zgurliginden 6nce kadin haklari ko-
nusunda bilgilenmek olmali. Kendi haklarinin farkinda olmayan bir
kadin elindeki parayi kullanamaz, onlarin kolesi olur ya da kdle ya-

parlar tipki benim gibi.

- Aslinda sizlerden bir istegim olacak; bize anlattiklarinizin aynisini er-
keklere de anlatsaniz ne glizel olur.

- Ben gercgekten o agir sozlerin siddet oldugunu hi¢ disinmemistim.
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Mahalle toplantilar
Mabhalle toplantilari nasil yapilir?

Bu toplantilara “Mahalle Toplantisi” denmesinin sebebi toplantilarin
kadinlarin katilimini saglamak tizere hane ¢alismasi yapilan mahalleler-
de yapiliyor olmasidir. Proje basinda mahalle toplantilarinin; 50 kisilik
gruplar halinde, kadinlarin kolay ulasabilecekleri, mahallenin uygun bir
mekaninda (okul, taziye evi, kurs mekanlari) yapilmasi ve her toplantiya
en az bir kamu gorevlisinin katiliminin saglanmasi planlanmistr.

Pandemi dolayisiyla sahada nasil yirataldii?

Pandemi dolayisiyla mahalle toplantilari dnceden belirlenen mekanlar-
da degil; evlerin bahgelerinde 15-20 kisilik gruplar halinde sosyal mesafe
kuralina uyularak gerceklestirildi.

Mahalle toplantilarina, proje ve Yiiksekova Sosyal Etki ve Kiltiir Dernegi
tanitilarak baslandi, sonrasinda toplumsal cinsiyet ve ataerkil sistemin
kadinlar Gizerindeki olumsuz etkileri, aile iginde kullanilan siddet dilinin
cocuklar Gzerindeki olumsuz etkileri, ayrimcilik, gibi konular konusula-
rak kadinlarin ihtiya¢ duyduklarinda basvurabilecekleri Kamu Kurum ve
Kuruluslari tanitildi.

Geri bildirimler
- Yiksekova’'da kadinlar igin ¢alisan bir dernek oldugunu bilmiyorduk.

- Kadinlar icin boyle etkinliklerin yapildigini gormek, bilmek beni mut-
lu etti.

- Bizim disimizda bizim igin ¢abalayan kadinlar var. Bu bizi gliglendirir.

- Sizin derneginizle daha 6nce tanismis olsaydik haklarimizin daha er-
ken farkina varirdik.

- Sizin galismalarinizi daha dnceden duymus olsaydik kendi kazandi-
gim parada s6z hakkim oldugunu bilirdim.
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Dernegin varligi bizi mutlu etti, en azindan artik kapisini calacagimiz
bize hitap eden bir yer var.

Koyleri gezerek bu konulari anlatmaniz ¢ok glizel.

iyi ki buraya geldiniz sizi tanima firsatimiz oldu. Hem haklarimizi 6g-
rendik hem de bizim icin sosyal aktivite oldu.

Simdiye kadar sadece se¢im zamani bizi- kadinlari bir araya topladilar;
o da oy istemek icin. Ama siz bizim icin geldiniz. Bu bizi cok mutlu etti.

Ben evden hig disari ¢cikamiyorum ¢inki kocam izin vermiyor. Bura-
ya da ondan habersiz geldim, iyi ki gelmisim; bana ¢ok iyi geldi.

Yiksekova’da kadinlar igin calisan bir dernegin oldugundan haberi-
miz yoktu. Yapacaginiz her calismada yer almak isterim.

Litfen her zaman gelin. Bizim buna ihtiyacimiz var, boyle derneklerin
olmasi cok giizel. Ozellikle kadin haklarini anlatmaniz bizim icin ¢ok
onemlidir. Hepimiz haklarimizi 6grenmek istiyoruz. Okula génder-
mediler ama siz dernekler sayesinde bunlari 6grenecegiz.

Kiguk yasta evlendim. Haklarimi bilmek ve ¢ocuklarima yararli anne
olabilmek i¢in hep sizin buraya gelmenizi isterim. Biz koydeki kadin-
lar haklarimizdan aslinda her seyden bihaber yasiyoruz. Hayatin sa-
dece koyun sagmak, is yapmak, cocuk dogurmak oldugunu zannedi-
yorduk.

Koyde yaslyoruz, merkeze sadece hastanede isimiz olursa geliyoruz.
Sizin buraya gelip bizlere haklarimizdan bahsetmeniz bizimle ilgilen-
meniz bizi ¢ok sevindirdi. Her zaman gelin, bizimle bu konusmalari
yaparsiniz seviniriz.

Bizi bir araya toplayip haklarimiz hakkinda bilgilendirmeniz bize ina-
nilmaz gli¢ ve heyecan verdi. Evde isten glicten firsat bulamiyoruz,
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kendimize bile zaman ayiramiyoruz. Ama bdyle bir dernegin olmasi
umut verici.

Gergekten haklarimizdan haberimiz olmadan yasiyoruz, gergi bilsek
de kendimizde savunma gliclini bulamiyorduk. Simdi ise bir derne-
gimiz var. Bundan boyle kendimizi sizinle glglendirecegiz.

Koéylmize gelip bizlerle kadin ve ¢cocuklar hakkinda konusmaniz bizi
memnun etti, ilk defa boyle bir seyle karsilasiyoruz. Keske her zaman
gelseniz.

Bizimle toplanti yapmaniz bize giiven ve sevgi verdi, cok giizel seyler
anlattiniz; kapisini calacagimiz bir dernegin oldugunu 6grendik. lyi
ki geldiniz haklarimizi daha iyi 6g§renme yolunu bulduk her zaman
bekleriz. Cadirlarimizin kapisi hep acik olacak sizlere.

Bugiin gunltk islerimizi bir kenara birakmak biylk bir adimdi. Kadi-
nin toplumdaki yeri ve esitligini sizin vesilenizle 6grenmek, bihaber
oldugumuz haklarimizi ve kadinin toplumdaki yerini, glicini artik
bir hayalden 6te bir hak oldugu gercegini bir de sizden duyup, ge-
lecegimiz olan evlatlarimizi bu bilingle biylitmek ve yetistirmek icin
burada toplandik.

Biz haklarimizdan habersiz, kadinin esit olmadigi ve bastirildigi bir
toplumda yetiserek bugtinlere geldik ve tek gayemiz kiz cocuklarimi-
zin bizim gibi olmamalari, haklarini ve toplumdaki konumlarini bile-
rek blylmeleridir.

Bu dernek bizi, kadinlari temsil edecek; glicimiize gi¢ katacak ve
haklarimizi savunacak. Bu sebepten buraya biz sizin gelmenizi isteyip
davet ettik, bize aktardiklariniz aklimizda kalarak gelecege yonelik
umutlarla dolduruyor icimizi. Sizleri ¢cok sevdik, ¢linkli samimiyeti-
niz, ictenliginiz ylzliniize vurmus.

Bu yasima geldim ilk defa bizi bir araya getirerek yapilan, kadinlarin
haklarindan konusulan bir sohbet, ¢calisma gordiim. Clinkd 6mriimiiz
isle giicle gecti, onun icin bu hayattan hicbir sey anlamadik. istiyoruz
ki bizim kizlarimizi da bir araya toplayip bize anlattiklarinizin aynisini
kizlarimiza anlatin.
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Kiiglik grup calismalari
Pandemi dolayisiyla sahada nasil yiiriituldii?

Proje kapsaminda kigik grup ¢alismalarinin dernek binasinda yapilmasi
planlanmisti. ilk ic calisma dernek binasinda gerceklestirildi. Pandemi
sebebiyle kadinlarin dernege gelmesi zorlasinca calismalar acik alanlar-
da, koylerdeki genis mekanlarda ve katihmci sayisi 10 kisi ile sinirlandi-
rilarak yapildi.

Farkindahk gruplarina katilan kadinlar, katildiklari ¢calisma tamamlandik-
tan sonra cevrelerindeki kadinlari son derece olumlu etkileyip, onlari da
gruplara katilmak Uzere tesvik ettiler.

90 kadinin farkindalik gruplarina katilmasi planlanmisken kadinlarin is-
rarli taleplerinden sonra yapilan grup ¢alismalari ile toplam katilan kadin
sayisl 172 olarak gercgeklesti.

Farkindahk gruplari tamamlandiktan sonra projenin son iki ayi icinde
etki degerlendirmesi ¢alismalari yapildi. Takip calismasi olarak adlandiri-
lan etki degerlendirmesi ¢calismasi icin formlar hazirlandi. Bu formlarda
galisma yonteminin ve galismanin yarathigl etkinin olg¢lilmesine yonelik
sorular yer aldi.

Takip galismasi projede yer almayan bir ekip tarafindan ve kadinlarla yiiz
ylze gorisllerek yapildi.
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Kiigiik grup calismalari etki degerlendirme sonuglari

Katimci kadinlara grup calismasinda kendilerini rahat ifade edip ede-
medikleri soruldu.

Kuglk grup etki degerlendirmesi igin gorusilen kadinlarin %94’ grup
calismasinda kendisini rahat anlatabildigini belirtti.

Grup Calismasinda Kendinizi Rahat Anlatabildiniz mi?
Hayir

( % 6

Evet
% 94

Grup ¢alismasi sirasinda kendisini rahat ifade edemedigini belirten %6
oranindaki gruba nedenleri soruldu. Konusma firsati bulamadigini ifa-
de edenlerin orani %66,7, gliven ortami saglanmadigini ifade edenlerin
orani da %66,7 oldu.

Grup katihmcilarinin birbirlerini uzaktan taniyor olmalari bile glivensizlik
yaratabilmektedir.
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Eger Cevabiniz Hayir ise Neden?

% 66,7 % 66,7
% 33,3
%0 %0 %0
Zaman Konusma Zaman Konusulanlar Glven Diger
yeterli firsati gerektiginden bana hitap ortami
olmadi bulamadim  fazlaydi, sikildim etmedi saglanmadi

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.

Kadinlara farkindalik grubuna katildiktan sonra kendilerini nasil tanim-
ladiklarina, hayatlarinda degisiklik yapip yapmadiklarina yonelik sorular
soruldu.
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Kadinlara grup calismasindan sonra kendilerini nasil tanimladiklari so-
ruldugunda; %90’ kendine glivenen, %50’si birey olma duygusuna sa-
hip, %8'i artik yasadiklarindan utanmadigini dile getirdi.

Grup Galismalarinda Sonra Kendinizi Nasil Tanimliyorsunuz?

% 90
% 50
% 8
so WM %0 %o
Birey olma Kendine Yalniz ~ Yasadiklarindan Herhangi bir Diger
duygusuna glivenen utanmayan degisim yok
sahip
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Grup calismasindan sonra iletisiminiz degisti mi sorusuna katiimcilarin
%100’U “evet” cevabi verdi.

Grup Calismalarinda Sonra iletisiminiz Degisti mi?

Evet
% 100

Katilimcilara iletisimlerinin nasil degistigi soruldugunda, %56’s1 kendi-
ni elestirmeye basladigini, %44’ konusmaya ve dinlemeye basladigini,
%28’i anlamaya basladigini ifade etti.

Grup Galismalarinda Sonra Gocuklarla iletisiminiz Nasil Degisti?

% 56
% 40
% 28
% 18
% 16 .

% 0
Konugmaya Kendimi Kendimi Anlamaya Cevreme Diger
ve dinlemeye elegtirmeye savunmaktan basladim hiikmetmeye

basladim basladim vazgegctim bagladim

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.
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En 6nemli degisiklik grup ¢alismasina katilan kadinlarin gocuklari ile kur-
duklari iletisim konusunda oldu.

Kadinlar siddeti ve tlrlerini, zararlarini 6grendikce hem ¢ocuklarina uy-
guladiklari siddeti hizla kesmekte hem de ¢ocuklarini siddetten korumak
icin caba harcamaktalar.

Grup galismasina katilan kadinlarin %100’ ¢alismadan sonra ¢ocuklarla

iletisimlerinin degistigini dile getirdi.

Grup Calismalarinda Sonra Gocuklarla iletisiminiz Degisti mi?

Evet
% 100

Hayir
%0

Cocuklarla iletisimin nasil degistigi soruldugunda; %48’i cocuklarina za-
man ayirmaya basladigini, %401 cocuklara 6nem vermeye basladigini,
%28'i cocugunun birey oldugunu kabul ettigini, %26’sI artik ¢cocugunu
dévmedigini, %24’U ise ¢ocuguna artik bagirmadigini ifade etti.
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Grup calismasindan sonra farkindalik yasanilan konularin siralanmasi is-
tendi. Asagidaki tabloda gorilecegi gibi;

En biyulk farkindalik %4,5 oranda siddet ve tirlerinin fark edilmesi ko-
nusunda yasandi.

Bir sonraki farkindalik %3,6 ile kiz ve oglan ¢ocuklarina farkli davranil-

masl! ve %3 ile toplumsal cinsiyet rolleri konusunda yasanan farkindalik
oldu.

Grup Calismasindan Sonra Cocuklarla iletisiminiz Nasil Degisti?

% 48
% 40
% 28
% 2
%24 6248
%0
Cocuklarima Onlara Artik Artik Birey Diger
6nem zaman bagirmiyorum  dévmiyorum  oldugunu
vermeye ayirmaya kabul
basladim basladim ettim

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.
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Grup galismasinda en etkili farkindaligi hangi konuda

yasadiniz (Onem sirasina gére numaralandiriniz)

Toplumsal cinsiyet rollerini fark ettim (kadinlk ve erkek-

. . 50 3,0
lik rolleri)

Kiz ve oglan ¢ocuklarina farkh davrandigimi fark ettim 50 3,6
Siddetin ve siddet tirlerinin tanimini 6grendim 50 4,5
Siddetten kurtulmanin miimkiin oldugunu fark ettim 50 2,8
Diger 50 1,0
Cevap veren kisi sayisi* 50

Kadinlara grup calismasindan sonra hayatlarinda yapmayi planladiklari
bir degisiklik olup olmadigi soruldu. Degisiklik yapma plani oldugunu ifa-
de eden kadin orani %98 olarak tespit edildi.

Grup Calismasindan Sonra Hayatinizda Yapmayi Planladiginiz

Bir Degisiklik Oldu mu?
Hayir
%2

Evet
% 98

Planladiklari degisiklikleri gergeklestirip gerceklestiremedikleri ile ilgili
soruya “evet” cevabi verenlerin orani %94 olarak tespit edildi.

“Evet” cevabi veren kadinlarla yapilan odak grup calismalari degisimi
asagidaki gibi tanimladilar.

- Gocuklarimla iletisimimi degistirdim.
- Yasadigim siddetten utanmiyorum.
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- Yasadigim siddeti paylasmaya basladim.
- Bana siddet uygulayanlara karsi artik tepkisiz kalmiyorum.

Diisiindiiklerinizi Gergeklestirebildiniz mi?
Hayir
% 6

Evet
% 94

Cahsmaya katilan kadinlarin %100°U yasadiklari farkindaligin ve degisi-

min cevrelerini de etkiledigini dile getirdi.

Grup Calismalarinda Yasadiginiz Farkindaliklar Cevrenizi Etkiledi mi?

Siz Cevrenize Fark Ettirdiniz mi?

Evet
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Yasadiginiz degisiklik kimleri etkiliyor sorusuna; %66’si ailemi, %38’i ¢o-
cuklarimi, %24’G kocami/partnerimi, %18’i arkadaslarimi etkiledi diye
yanitladi.

Eger Cevabiniz Evet ise Kimi Etkiledi?

Cocuklarimi
%38

Ailemi
%66

Arkadaslarimi
%18

Kocami/Partnerimi

Diger % 0 %24

Etkiledikleri kisi sayisi soruldugunda %70’i 1 ile 5 kisiyi, %28'i 6 ile 10
kisiyi, %2’si daha fazla kisiyi etkiledigini ifade etti.

Kag Kisiyi Etkilemis Olabilir?

Altiile on arasi

o %28
Bir ile bes arasi

%70

Daha fazla
%2

46



Kadinlara bundan sonraki yasamlarinda haklarini koruyup korumayacak-
lari, haklarini talep edip etmeyecekleri soruldu.

Gorusulen kadinlarin %100t bundan sonraki yasamlarinda haklarini ko-
ruyacaklarini ve talep edeceklerini belirtti.

Bu sonug proje ile elde edilen en 6nemli sonug oldu.

Haklarini Koruyacaginizi ve Talep Edeceginizi Diislinliyor musunuz?

Evet
% 100

Hayir
%0

Farkindahk gruplarinin hedeflenen 6nemli sonuglarindan biri de katilm-
cilarin siddettin tim insanliga zarar verdigini “hakl siddet olamayacagi-
ni” fark etmelerini saglamakdir.

Gorusilen kadinlarin %100’ siddetin tim insanlara zarar verdigine
inandigini ifade etmistir.
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Siddetin Tiim insanlara Zarar Vermedigini Diisiiniiyor musunuz?

Evet
% 100

Hayir
%0

Geri bildirimler

Ben Uiniversite mezunuyum ailem okumama engel olmadi ama bu
calismadan sonra fark ettim ki erkek egemen bir ailede baylimisim.
Bundan sonra toplumda sahit oldugum, beni rahatsiz eden olaylara
artik sessiz kalmayacagim ve ileride ¢ocuk buyutirsem kesinlikle cok
dikkatli bliyttecegim.

Ben dilini hayatimda kullanmaya dikkat ediyorum. Hem kizim hem
oglum var; aralarinda ayrim yapmadan onlari biylitmeye calisiyo-
rum.

Gocuklarima farkinda olmadan ayrimcilik yapip siddet uygulamisim.
ilk defa kendimi dnemsedim, icime yolculuk yapmak cok iyi geldi.
Evde esimle her tartismamda susmamin aslinda beni ne kadar yip-
rattigini gordiim.

Universiteden mezun oldugumda arkadasim “gel birlikte is kuralim,”

demisti. Babam engel oldu. ileride ¢cocuk sahibi oldugumda ¢ocukla-
rimin isteklerine karsi duyarli bir anne olacagim.
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ismimi halam ve babaannem koymus. Simdi siz sorunca sorgulama-
ya basladim; insan diinyaya getirdigi cocuguna neden kendisi isim
vermez diye.

Ben dilini yanlis biliyormusum. Orneklemelerinizden sonra, ben dili
kullandigimi zannederek ¢ocuklarima karsi bencillik yaptigimi fark
ettim.

Kardeslerim arasinda ayrimcilik yaptigimi fark ettim.

Ben ilk geldigimde birileri konusacak, biz dinleyecegiz zannetmistim.
Ama paylasimin oldugu ve birlikte sohbet tarzinda olan bir ¢alisma
oldu ve bu da ¢ok iyi oldu.

Keske bitiin kadinlar bu ¢alismaya dahil olsalar.

Boyle bir calismanin oldugunu herkese anlatacagim. Kendimle ilgili
de bircok sey fark ettim. Mesela; kadina-bayan, adetliyken-hastayim
demek gibi.

Kendimi ve karsimdakini anlamaya ¢alistim. Empati ile algimi degis-
tirdim. lyi bir dinleyici olup olmadigimi sorguladim. Arkadasim yasa-
digi olayi anlatirken acisini hissettim.

Ben dili; kirmadan ve yargilamadan konusmaktr.

Aslinda konusurken sen dili kullanarak siddet yaratiyormusum
istanbul’da okudum, Hakkarili oldugum icin ¢cok ayrimcilik yasadim.
Eskiden esim beni ¢cok doverdi, cok kiskanct, dayak yedigim zaman
kimse bilsin istemezdim. Su anda dayak yemiyorum. Séyledikleriniz-

den sonra dayak yesem sessiz kalmam.

Erkek ve kadin arasindaki iletisim farkliliklarina hi¢ bu kadar dikkat
etmemistim.
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Derneklere karsi dnyargim vardi; konusmalariniz, tavriniz cok sami-
mi geldi, gercekten gliven veriyorsunuz.

Babam kavusamadigi eski sevgilisinin ismini vermis bana, bu ylizden
ismimden hi¢ memnun degilim.

Kadin toplum baskisindan dolayt iletisim kurarken hep ¢ekingen dav-
ranir. Evet ve hayirlari hep kisik sesledir, ama erkegin her seye cevabi
kesin ve yiiksek seslidir.

Kadinin kisith belli bir alani var. Buda bir siddet tiirti bence.
Kayinpederim hareket ve mimikleriyle siddet uygular.

Abim giyim kusamima, hatta okuyacagim bolime kadar karisti.

Kiz oldugumuz igin her oyunumuz kisitlandi, oyun oynamayi dahi sa-
dece erkeklere hak gordiiler.

ilk defa bedenimi dinledim, bedenime ¢ok eziyet ettigimi fark ettim.
Bir de hayatimi dlisiindiim; elimde bir sihirli degnek olsa da hayatimi
degistirsem diye dusindim.

Bu calisma ile kendimi hatirladim, aslinda kendimin farkina vardim.

Artik daha rahat tanimlayabiliyorum; yasadigim ve yasattigim siddeti.

Ben dilini sizlerle 6grendim, aslinda ¢cok 6nemli bir kavrammis ve
herkesin 6zenerek kullanmasi gerektigini distinlyorum.

Maruz kaldigim siddetten kurtulmak icin caba harcayacagim. Bugi-
ne kadar ¢ok ezildim, bundan sonra beni ezmelerine miisaade etme-

yecegim.

Siddet tirlerini yeni 6grendim ve iz birakan asil siddet psikolojik sid-
detmis.
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Gordigimiiz seyin aslinda siddet oldugunu yeni fark ettim benim
icin siddet sadece fizikseldi, oysa kocamin ¢ocuklarin yaninda bana
bagirmasi da siddetmis. Hem bana hem de ¢ocuklarima artik bagir-
masina miisaade etmeyecegim en azindan bagirmak icin bahaneler
Uretmesinin 6niine gegecegim.

Kadinlar herseyi kabul etsin diye erkekler siddet uyguluyor.

Siddetin hakli sebebi olamaz. Kadin haketmez; erkek kendini iktidar
sandigl icin uygular.

Kadin ve erkek arasindaki esitsizlik siddetin en blylk kaynagi.
Cag degisiyor biz neden degismeyelim.

ileride anne oldugumda aileyle ilgili bir karar alinacagi zaman ben ve
¢ocugumun da dahil edilmesini isteyecegim.

Ben dili kullanarak onun degismesi icin elimden geleni yapacagim.
Degistirmek icin yeterli glicimin oldugunu 6grendim.
Kadinlar siddeti sadece evlerinde degil disarida da gortyorlar.

Okumak istedigimde sen kizsin deyip beni okutmadilar. En bilylk
siddet buydu.

Sunu fark ettim ki, ben aslinda annemin devamiyim. Bdyle olmak
istemezdim.

Sizlere 6nyargiyla yaklasmistim aslinda, gercekten ¢ok verim aldim.

Buglin sizinle daha fazla zaman gegirmek icin ev isini olabildigince
cabuk bitirdim. Yuregimde ¢ok giizel bir seving vardi.
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Beraber oynama gruplari
Pandemi dolayisiyla sahada nasil yiiriituldii?

Beraber oynama gruplari; ¢cocuklarin birey kabul edildigi, yaparak ya-
sayarak 6grenmeye dayali yontemlerle, siddetsiz iletisim bicimlerini
o0grenmelerine yonelik ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan birlikte oynama
gruplaridir.

Proje planlanirken beraber oynama gruplarinin hem g¢ocuklarini okul 6n-
cesi egitime gonderemeyen ailelerle hem de okul 6ncesi egitim kurum-
larinda yapilmasi planlanmisti. Pandemi siiresince egitim kurumlarinin
kapali olmasi sebebiyle calismalar evlerde, sokaklarda gerceklestirildi.
Cahsmalarda KAMER Vakfi’'nin gelistirdigi “Beraber Oynama Grubu El Ki-
tab1” kullanildi ve bir uzmandan destek alindi.

Yapilan grup sayisi: 6
Katilimci sayisi: 49 Ebeveyn- 49 Cocuk

Beraber oynama gruplarina katilan cocuklarin %51,1’i oglan, %48,9'u kiz
¢ocugu idi.

Yirdtulen hane ziyaretleri, mahalle toplantilari ve farkindalik gruplarin-
da beraber oynama gruplari hakkinda bilgi verilmisti. Gruplarin nasil ya-
pilacagi, kimlerin katilabilecegi anlatilmisti. Beraber oynama gruplarina

katilmak isteyen kadinlar bu g¢alismalar sirasinda belirlendi.

Diger faaliyetlerde oldugu gibi beraber oynama gruplari tamamlandik-
tan sonra projenin son aylarinda etki degerlendirmesi yapildi.

Beraber oynama gruplari etki degerlendirme ¢alismasi

Etki degerlendirme calismasi ile ilgili sonuglarin bir kismi asagidaki gibi-
dir.
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Kadinlara beraber oynama gruplarina neden katilmak istedikleri sorul-
du. %46,8 oraninda kadin “cocugumla kaliteli ve yararli zaman gegirmek
icin”, %27,7 oraninda kadin “gocugumun gelisimi i¢in”, %25,5 oraninda
kadin ise “yeni bir seyler 6grenmek icin” diye cevap verdi.

Bu Etkinlige Katilma Nedeniniz Nedir?

%46,8
%27,7
%25,5 il
%0,0 %0,0
Cocugumla Meraktan Yeni bir Cocugum Cocugumun
kaliteli ve seyler istedigi igin gelisimi icin
yararli vakit o6grenmek (iletisim, sosyal,
gecirmek icin beceri yonlerinden)
icin

Beraber oynama grubunun cocuklar Gizerindeki etkisi 6grenilmeye cali-
sildi.

Calismaya katilan ebeveynler, beraber oynama grubunun cocuklar Gze-
rinde yarattigl etkiyi sirasi ile; %52,2 “duygu ve isteklerini ifade etme-
ye basladi”, %34,8 “kiz ve oglan ¢ocuklarla esit iliski kurmaya bagladi”,
%19,6 “sorumluluk almaya basladi”, %19,6 “istemedigi davranislara ha-
yir diyor”, %13,0 “paylasimci oldu”, %10,9 “el becerileri gelisti” seklinde
yanitlad.
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Etkinligin Cocugunuz Uzerinde Yarattigini Diisiindiigiiniiz ya da
Gozlemlediginiz Olumlu Etkiler Nelerdir?

%52,2
%34,8
I %19,6 %19,6

Kiz ve oglan Duygu ve Sorumluluk  istemedigi
cocuklarla isteklerini almaya davranislara

esit iligki ifade etmeye basladi ‘hayir’ diyor

kurmaya basladi

bagladi

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.

%13,0
%10,9 ‘
%0,0
El Becerileri ~ Paylagimci  Diger
gelisti oldu

Beraber oynama grubuna katilan ebeveynlerin %100’( etkinligin cocugu
ile iliski ve etkilesimine olumlu etkisi oldugunu ifade etti.

Etkinligin Sizin Cocuk ile iliski ve Etkinlesim Agisindan Etkisi Oldu mu?
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Etkinligin sagladigi olumlu iliski ve etkilesimin icerigine bakildiginda;
%57,5’i gocugunu birey olarak gérmeye basladigini, %27,7’si gocugunun
farkli 6zelliklerini, neyi sevip sevmedigini fark ettigini, %23,4'0 cocuk ile
vakit gecirmenin dnemini ve yararini anladigini, %10,6’s1 ise ¢ocukla ile-
tisim kurma yontemlerini 6grendigini belirtti.

%57,5

Cocugu birey
olarak gérmeye
basladim
(dinliyorum,
fikirlerini,
duygularini
ve isteklerini
Onemsiyorum,
hayirlarini kabul
ediyorum)

Evet ise Belirtiniz

%23,4
%10,6
Cocuk ile vakit Cocukla
gegirmenin iletisim kurma
veya yararini yontemlerini
anladim (g6z temasi

kurmak, boy
hizasina inmek,
6zUr dilemek,
tesekkir etmek
gibi) 6grendim

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.
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I
Sorun ¢gézme Cocugumun
yollarini farkl
o6grendim ozelliklerini
(neyi sevip,
sevmedigini,
hayallerini
becerilerini
gibi) fark ettim



Beraber oynama grubuna katilan ebeveynler calismaya katildiktan sonra
cocuklari ile problem yasadiklarinda %89,4 oraninda konusarak birlikte
¢6zim bulmaya calistiklarini belirttiler.

Beraber Oynama Grubuna Katildiktan Sonra Evde Cocugunuzla Bir Sorun
Yasadiginizda Nasil Coziiyorsunuz?

%89,4
%21,3
%0,0 %0,0 %0,0 %0,0
Konugurum, Cocugu Ara-sira Benim istedigi Diger
birlikte ¢6ztim ¢ekindigi birine déverim istedigimi bir seyi
bulmaya babasina gibi yapmasi igin yapmam
galisirm sikayet etmekle zorlarim

tehdir ederim

* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir.
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Etkinligin cocugun diger kisilerle olan iliski ve iletisimlerini etkileme ora-
ni soruldugunda %98 oraninda “evet” cevabi alinmistir.

Etkinlik Cocugun Diger Kisilerle iliski ve iletisimlerini Baba, Kardes,
Akrabalar Gibi Etkiledi mi?

Hayir
%2

Evet
% 98

Cevresindekilerle iliski ve iletisimin icerigine bakildiginda; %41,3 ile “co-
cugun istediklerini, duygularini cevresindekilere daha rahat ifade etme-
si” ilk sirada gelmekte; bunu %37 ile “babasi ve kardesleriyle oyun oy-
namasi”, %34,8 ile “cevresindekilerle sohbet etmesi” ve %19,6 ile “yeni
arkadasliklar kurmasi” takip etmektedir.
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Cevabiniz Evet ise Belirtiniz.

%41,3
%37,0
%34,8
%26,1
%19,6
%0,0
Babasiyla/ Babasiyla/ Grup isteklerini, Yeni Diger
kardesleriyle kardegsleriyle/ar icinde duygularini arkadasliklar
oyunlar kadaslariyla oyun cevresindekilerle kuruyor
oynuyor sohbet ediyor oynuyor (arkadas, akraba,
. . . i komsu gibi)
* Birden fazla cevap isaretlenmis olabilir. paylasiyor

Ebeveynlere beraber oynama gruplarinin beklentilerine cevap verip
vermedigi soruldu. Ebeveynlerin tamami etkinligin beklentilerine cevap
verdigini belirtti.
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Etkinlik Beklentilerinize Cevap Verdi mi?

Evet
% 100

Beraber oynama gruplarinin beklentilerinin hepsini karsiladigini if-
adeedenlerinorani %61,7 ve beklentilerinin bir kismini karsiladigini
ifade edenlerin orani ise %38,3 olarak tespit edildi.

Cevabiniz Evet ise Liitfen Bekleyiniz
%61,1

%38,3

%0,0

Hepsine Bir kismina Higbirine
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Geri bildirimler

- ilk giin cok giizel gecti benim igin, ilk defa béyle bir sey yasadim.
Basta bir onyargiyla yaklasarak geldim ve bana uygun olmayacagini
diisindim. Ama sizin anneler ve ¢ocuklarla yaptiginiz etkinliklere
katilinca bitin onyargilarim silindi.

- Benve gocugum etkinlik boyunca o kadar eglendik ki daha 6nce boy-
le glizel vakit gecirmemistik.

- Onceleri ¢cocuklarima karsi daha kat1 davranip siddet uyguluyordum,
etkinliginizden sonra yaptiklarimin yanlis oldugunu anladim.

- Cocuklarima yeteri ilgiyi gostermedigim ve onlara zaman ayirmadi-
gim icin aramizda bu denli ugurumlar olustugunu anladim.

- Bugln kendime bir s6z verdim ve bundan sonra ¢ocuklarimla daha
fazla zaman gecirip aramizdaki bu sevgi bagini daha ¢ok gelistirmek
icin elimden ne geliyorsa yapacagim. Yarin yapacagimiz etkinlikler
icin simdiden ¢ok heyecanlyim.

- Ben ve cocuklarim buyik bir heyecanla uyandik ve yolunuzu goézle-
meye basladik. Cocuklarim siirekli ne zaman geleceginizi sorup dur-
dular. ilk defa bir gecemiz televizyon izlemek yerine 6grettiginiz ayna
oyununu oynayarak ve ailecek sarkilar soyleyerek giliip eglenerek
gecti. Evliligim boyunca ilk defa ailecek bir etkinlik yaptik.

- Etkinlik sonrasi géordiim ki daha 6nce ¢ocuklarim sessiz otursun diye
ellerine telefon veriyor ya da giin boyu televizyon izlemeye mahkim
ediyormusum. Cocuklarimizla ilgilendigimiz zaman, onlarla iletisim
kurdugumuz zaman daha farkli ve giizel sonuglar alabilecegimizi gor-
diim. Cank{ aramizdaki iletisim ve sevgi baglarinin gliclendigini ve
aile oldugumuz bilincini cok daha iyi gérebiliyordum.
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Sanirim hayatim boyunca yasadigim en gizel glinlerden biriydi. Et-
kinlik boyunca gocuklarimizla oynadigimiz oyunlarda biz de ¢ocuk-
lugumuza geri dondik. Artik cocuklarima siddet uygulamiyorum,
anneligin sadece ¢ocugu dogurup yedirip icirmek olmadigini anla-
dim, birinci 6nceligim ev isleri olmaktan ¢ikti ve artik tek dnceligim
cocuklarim oldu.

Cocugumun daha 6nce igine kapanik ve sessizliginin farkina simdi
vardim. Etkinlik boyunca biz anneler en az cocuklarimiz kadar eglen-
dik. Artik kendimize ve ¢ocuklarimiza daha fazla vakit ayiracagiz. lyi
ki sizi tanidik ve iyi ki buraya geldiniz; cocuklarim ve kendi adima size
cok tesekkir ederim.

Cok heyecanli, keyifli, giizel bir ¢alisma oldu. ilk defa cocuklarimla
boyle bir etkinlige katildim.

Ablam agir hasta akhm hep ondaydi, bu g¢alisma bana ¢ok iyi geldi.
ilk geldiginizde konusmustuk; ben size cocuklar telefonsuz televiz-
yonsuz zaman gegiremez demistim. Anladim ki ¢ocuklarla ilgilenin-
ce cocuklar televizyon, telefon istemiyor. ilk basta séylediklerimden
utandim.

41 yasindayim hig okula gitmedim. ilk defa elime boya kalemi alip
resim yaptim, degisik bir duyguydu. Aslinda cok giizeldi.

Ayna oyununda ¢ocugumun goézlerini igine bakinca ¢ok kotl oldum,
sanki oglum bana “Anne, benimle neden daha 6nce de boyle ilgilen-
medin?” diyordu.

Normalde kizim asla oyuncaklarini toplamazdi; hatta oyuncaklarini
cok dagithigi icin bu konuda hep kavga ederiz. Sizinle etkinlikten son-
ra eve gittig§imizde kizim oyuncaklariyla oynadiktan sonra oyuncakla-
rini topladi. Gergekten ¢ok mutlu oldum, kizima bunu kattiginiz icin
cok tesekkiir ederim.
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Cocuklarim icin her zaman istedigim bir seydi bu etkinlik. Cocukla-
rima nasil davranmam gerektigini bilmiyordum, sizlerin ¢ocuklara
yaklasiminiz beni ¢ok etkiledi.

Cocukken annelerimiz hep bastirarak biydttiler; kiz oldugumuzu
her firsatta bize hatirlattilar. Evlendikten sonra da dnce bir kayinvali-
de terbiyesinden gectik, sonra da koca hakimiyeti basladi.

Bizler cocuklarimizla simdiye kadar hi¢ oyun oynamadik. Meger on-
larla oynamak hem bize hem de onlara ¢ok iyi geliyormus. Farkinda
olmadan ayni evde yasamamiza ragmen birbirimize hi¢ zaman ayir-
miyormusuz ve en 6nemlisi yemek saatleri disinda bir arada olmadi-
gimizi gordim. Bunun igin ¢ok tesekkir ederim.

Cok eglendik, cocuklara ilgi gosterirsek mutlu olduklarini gérdiim.
Evde her zaman “aman oray! kirletmeyin, burayl dagitmayin” diye
hep kiziyordum. Cocuklarla ilgilenince zaman daha gtlizel gegiyor onu
anladim.

Sizinle farkindahk galismasina da katildim; gercekten kendimde ve
evimde izlerini gérdiim. Su an oglumla beraber oynama grubuna ka-
tilma nedenim de bu oldu. Calismadan 6nce blylk kizimla ¢ok sik
birbirimizi yanhs anlardik. Bu da ister istemez tartismaya neden olu-
yordu. Calismadan sonra bu tartismalar yerini birbirimizi kirmadan
anlamaya birakti. Ben dili yerlesti bizim dilimize. Cocuklar bu doért
glinlik stre zarfinda hem ¢ok eglendiler hem de arkadaslariyla pay-
lasmayi 6grendiler. Anneler de ¢ocuklariyla vakit gegcirmenin 6nemi-
ni yasayarak 6grendiler. Bunun icin ¢cok tesekkir ederim.

Cok glizel gecti, cocuklarim ¢ok eglendiler ve ¢cok mutlu oldular. Gi-
zel bir mektup yazdik, hayalimizi yazdik. Eve gidince ¢ocuklar, “He-
men yarin olsun. Biz ablalari ¢cok sevdik, biz cok eglendik. Onlarin bu-
raya gelmesi bizler i¢in ¢ok glzel oldu,” dediler. Cocuklar agisindan
¢ok iyi oldu, cok tesekkiir ederim.
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Cocuklarimi hicbir zaman bu kadar mutlu gérmedim.

Cok eglenceli gecti, cocuklar cok mutlu oldular. Bu tarz etkinlikler
anne ve c¢ocuklar icin ¢cok faydali, anneler ¢ocuklariyla fazla vakit ge-
¢irmis oldular. Bir daha gocuklarimiz bu yaslarina gelmeyecekler; bu
yaslarda onlarla iletisime gecmenin en iyi yolu onlarla oyun oyna-
makdir. Bizlere bu firsati sagladiginiz icin ¢cok tesekkir ederim.

Onunla oyun oynadikea o kavgaci cocuk kayboldu.
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Acil destek basvuru telefonlari

SONIM (Siddet 6nleme ve izleme merkezi)
0438 211 99 19
0438 211 99 20

Yiiksekova Sosyal Hizmetler
0438 502 00 05
04383330470

Hakkari Barosu
0438 211 60 80

KAMER Vakfi Hakkari
0438 211 00 07

KAMER Vakfi- Acil Destek Hatt
0530 664 44 10

Yiiksekova ilce Emniyet Miidiirliigi
0438 351 45 57

Jandarma
156

Polis imdat
155




