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Sevgili okuyucular,

Doganin bize sundugu sifali bitkiler, ylzyillardir insan sagliginin korunmasinda ve
tedavisinde kullanilmaktadir. Ozellikle son vyillarda, Geleneksel ve Tamamlayici Tip
uygulamalarinin biinyesinde fitoterapi yontemleri giderek daha fazla ilgi gdormekte ve
kullanilmaktadir.

Gudul ilgesi, Turkiye'nin Ankara iline bagli glizel bir ilgedir. Bu bdlgede, dogal bir zenginlik
olan cesitli sifali bitkiler yetismektedir.
Bu rehberde, Gudil'de yetistirilmesi mimkiin olabilecek tibbi ve aromatik bitkiler

hakkinda bilgiler bulacaksiniz. Bu bitkilerin tanitimi, kullanimi ve faydalari hakkinda bilgi
sahibi olabileceksiniz.

Umariz bu rehber, tibbi ve aromatik bitkileri tanima ve yetistirme hakkinda bilgi sahibi
olmaniza ve bitkilerle “Dogal Yasam” ¢6ziimleri bulmaniza yardimci olur.

Sakin Sehir Gudil Sifa Yolu Projesi kapsaminda bu rehberi sizlerle bulusturmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Mart 2023

Muzaffer Yal¢in
Gudul Belediye Baskani
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Tesekkur

Muhyi...Tibbi ve aromatik bitkiler baharat olarak, diyetlerimize aroma, gidalarin oksidasyon
veya mikrobiyal faaliyetler sonucu bozulmasini engelleme, masaj yadi, itriyat (koku ve
parfimeri), aricilikta ve bal ormani tesisinde, meralarin rehabilitasyonu, dis mekan ve
hem de i¢ mekan sus bitkisi, sabun, krem, merhem, macun, yag, cay, sirke, tentdr, surup,
serbet olarak kullanihr. Tibbi ve aromatik bitkilerin bazilari kaba yemlere ve kesif yemlere
karistirilarak hayvanlarin tiketmesi saglanir. Bazi tibbi ve aromatik bitkiler antimikrobiyal
(antifungal, antibakteriyal, antiviral ve antioksidan vb) ve bécek uzaklastirici/ isektisidal ve
yabanci ot icin herbisit 6zelliklere sahiptir.

Besler Sifa Atolyesi olarak Gen¢ Lokman Hekimlerin Sifa Kapisi Projesi kapsaminda Boyar
Itri ve Tibbi Bitkiler Yetistiriimesi ve Kiymetlendirilmesi (BITKI) Egitimleri Ankara
cevresi ve Ozellikle Gudul ilgesine uygun bitkilerin yetistirilme teknikleri, piyasa durumlari
ve kiymetlendirilmesi egitimi verilmistir. Egitimler Dog. Dr. Sabri Erbas ve Serhat Erbas
tarafindan 1 ay boyunca 11 ayri ders olarak verilmistir. Egitime 300 kisi katilmus,
ticretsiz yapilmis ve katilim belgesi verilmistir. Proje bu egitimden sonra tibbi ve aromatik
bitkiler sektoru ve arazi programlariyla devam etmistir.

Besler Sifa Atélyesi olarak Baskent ve i¢c Anadolunun ilk ve tek sakinsehri olan Giidiil
ilcesi'nde Sorgun Géleti Tabiat Parki, ormanlik alanlari, Kirmir Cayi, Stivari Cays, ilhan Cayl
gibi dogal glizellikleri farkettik ve dogal yasam dreticileri ile calismalar yapmayi hedefledik.
Sakin Sehir Giidiil Sifa Yolu Projesi siirecinde aromaterapi kapsaminda “Sifali Uriinler
Atolyeleri” ve ekoturizm kapsaminda kdylerde “Dogal Yasam Egitimleri ve Atolyeleri”
yapildi. Sirdan peynir ve eksi maya ekmek atolye egitimlerine kdylerden 25 kisi ve dogal
yasam cevrimici egitimlere ortalama 450 kisi katildi. Proje; Ekoturizm, Tibbi Aromatik Bitki
Yetistiriciligi ve Dogal Yasam Egitimleri ile devam edecektir. Projede Dr. Ogr. Uyesi Giilay
Coksarni ile baslayan siire¢ boyunca Gudiil ve ¢evresinde yetisebilecek 25 adet tibbi ve
aromatik bitki Gizerinde duracagiz.

Tavsiyelerimiz ¢oklu tretim oldugunu da unutmayalim. Agroekoloji ve Permakiiltiir ile
tibbi ve aromatik bitkilerin her bahcede yetistirilebilecegini savunuyoruz. Tabi bu tirler
tarla, kiicuk aile ciftlikleri, bahce ve bostanlar icin uygun oldugunu belirtmek isteriz. Daha
cok Uretici Uretebilsin ve daha ¢ok tlketici aracisiz bu Uriinlere ulasabilsin diye tibbi ve
aromatik bitkilerin balkonda da Uretimi savunuyoruz.

Rehber i¢cin genis bir literatlr taramasi yapilarak her bitkinin toprak ve iklim talepleri;
arazi hazirhgi ve ekim- dikim; sulama, giibreleme ve bakim; kullanim alanlari; hasat
ve kurutma ozellikleri verilmistir. Yetistiricilik icin 6nemli ve kisa bilgiler yaninda her
bitkinin fotografi verilmistir.

Rehberin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkir ederiz. Bu rehber sayesinde,
tibbi ve aromatik bitkilerin yetistirilmesi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olunabilecektir
ve bitkilerle yasam icin dogal ¢6ziimler sunacaktir.

Saygilarimizla, Proje Ekibi adina
Cemile Cetin




insanoglu varolusundan beri, hayatini siirdirebilmek icin ihtiyac duydugu besinlerin
onemli bir kismini bitkilerden karsiladigi gibi saglik sorunlarini gidermek icinde bitkileri
kullanmistir. Tibbi ve aromatik bitkiler eski caglardan beri tedavi amaciyla kullaniimaktadir.

Bitkiler karbonhidrat, protein, yag, mineral madde ve vitaminler gibi besin bilesenleri icin
oldukca 6nemli kaynaktir. Bitkiler beslenme ihtiyacini karsilamanin yaninda basta ilag
sanayi olmak Uzere, gida, kimya, kozmetik ve zirai miicadele sektorleri icin de oldukca
onemlidir.

Diinya saglik orgutinun (WHO) verdigi bilgilere gore diinyada 20.000 civarinda tibbi bitki
mevcuttur. Ancak bazilari lokal olarak kullanildigindan tam anlamiyla listelenememislerdir.
Bu ylizden bu sayinin 75.000 kadar oldugu belirtilmektedir.

Diinyada ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin %50'si gida, %25'i kozmetik ve %25'i
de ilag sanayisinde kullanilmaktadir.

Diinya ihracat degerinin %50'sini Hindistan, Vietnam, Endonezya, Cin ve Hollanda
gerceklestirmektedir. ithalatc ilk 5 iilke ise ABD, Almanya, Suudi Arabistan, Japonya
ve Hollanda olarak siralanmaktadir. Diinya tibbi bitki ihracat listesinde 110 ulkenin
siralandigi Tirkiye 18. sirada yer almistir. Turkiye'de i¢c ve dis ticareti yapilan tibbi ve
aromatik bitkiler 347 adet olup, bunlardan 100 tiriin ihracati yapilmaktadir. Aktarlarda
satilan bitki sayisi 300 civarinda oldugu bilinmektedir.

Turkiye'nin ihrac ettigi onemli tibbi ilag ve baharat bitkileri kekik, defneyapragi, kimyon,
anason, rezene tohumu, ardi¢ kabugu, mahlep, cemen, biberiye, meyankokii, nane,
sumak, adacayi ve thlamur cicegidir.
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Dilinya baharat ticaretinde 6nemli yerleri olan karabiber, kakule, karanfil, kiigiik
hindistancevizi, zencefil, zerdecal, vanilya gibi baharatlar Tirkiye'de tretmek ilk basta
akla yatkin gelebilir. Ulkemizde en cok tiirii bulunan tibbi ve aromatik bitkilerden olan
kekigin ve defnenin cok basarili hikayeleri vardir. Tirkiye kekik icin tartismasiz en 6nemli
gen merkezidir. Suriye kekigi, dag kekigi, izmir kekigi, bilyeli kekik, Tiirk kekigi,
istanbul kekigi, kili¢ kekik, zahter kekik gibi birbirinden hemen ayirt edilebilen tiirler
Ulkenin her yerinde yetisir”

Ulkemizde kiiltira yapilan bitkiler arasinda kimyon, anason, kekik, nane, kirmizibiber,
rezene, hashas, cemen, ¢orekotu sayilabilir. Son yillarda adacayi, i1sirgan otu, lavanta,
ogulotu, kisnis Uretimi istatistik verilerine tasinmistir.

Tibbi Bitkiler; hastaliklari 6nlemek, sagligi korumak ve rahatsizliklarn tedavi etmek
amaciyla insanlara ilag saglayan bitkilerdir.

Baharat Bitkileri; Yiyeceklere tat veya hos koku vermek icin kullanilan bitki kisimlari
veya bunlarin karisimlaridir. Baharat bitkilerinin hemen hemen tamami tibbi 6zellik tasir.
(defne, biberiye, kekik, adacayi, kimyon, kisnis, rezene, anason, nane, ¢orekotu, cemen,
karanfil, feslegen gibi).

Kokulu (Itri) Bitki; Parfimeri ve kozmetik trlnlerde kullanilir. Baharat bitkilerinin buytk
bir kismi bu gruba girer. Orn: giil, yasemin, lavanta

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Arz Sekilleri

Dondurulmus,

Yas olarak islenmek tizere,
Dondurularak kurutulmus,
Kurutulmus ( tim, parcalanmis, 6guttlmis, pacal edilmis),
Konserve,

Ucucu yag,

Extraktlar veya izole edilmis etkili maddeler, \
Caylar vs.

© No U~ WN =

Tibbi Ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Tip ve eczacilik alanlarinda,

Kozmetik ve parflimeride,

Baharat Uretiminde,

Gida katki maddesi olarak,

Bitki koruma alaninda,

Hayvan saghginda ve yem katki maddesi olarak,
Dogal boya elde edilmesinde,

Peyzaj uygulamalarinda i¢ ve dis mekan
bitkisi olarak yararlanilmaktadir.

Bununla birlikte, asiri tiketimi bazi yan etkilere neden olabilir,
bu nedenle herhangi bir ilag kullanimi veya tibbi durumu olan kisilerin dncelikle
doktorlarina danismalari dnerilir.
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m Tibbi Ve Aromatik Bitki Yetistiriciligi

Tibbi ve aromatik bitkilerin stirdirilebilir Gretim, tohum veya fideden baslayip, hasat
sonrasi islemlere kadar devam etmektedir. Oncelikle dogru bitkinin (turin) belirlenerek
iklime uygun o6zellige sahip bir cesidin Uretilmesi 6nem arz etmektedir. Bu asamada
yapilacak bir hata 6nemli zaman ve maddi kayiplara neden olmaktadir.

Tibbi Ve Aromatik Bitki Yetistiriciliginde; tohum, ekim dikim, giibreleme, sulama,
ot ile miicadele, capalama, hasat, kurutma, ayiklama, distilasyon, ambalajlama,
depolama, nakliye, insan kaynaklari, elektrik mazot, genel giderler (su, elektrik,
gaz, cevre vergileri, telefon, vb) gibi giderler vardr.

Yetistirmeye yonelik genel bilgiler;

1.

0 N & un

Fide & Tohum, tercih edilen tiir ve ¢esit sonunda hem tohum ve hem fide tercih
edilebilir. Diger yandan 1 yillik fide ve 2-3 yillik fide olmak tizere farkl tercihler arazide
deneme yapilabilir. Blylk yatirimlar icin etiit ve proje yapilmasi tavsiye edilir.

. Ekim& Dikim, tohumlarin ekim ve fidelerin dikim yontemi konusunda bilgi sahibi

olduktan sonra denemeler yapilmalidir. Gerektiginde makine ve is gtici kullanmaniz
gerekebilir.

. Toprak iyilestirme, toprak analizi bitkinin ihtiyacini tespit icin énemlidir. Toprak

numunesi alim yéntemine gore topradi bir laboratuvara analiz ettirebilir. Diger
yandan bu konuda bir tekniker yada mihendisten destek alinabilir. Kompost ile
iyilesmis toprak saglanabilir.

. Arazi hazirlama, uygun rakim ve bakida arazi temin edilerek ekim veya dikime

hazir hale getirilmelidir. Arazi etrafi tel ¢itle korunur ve yapilacaksa asir otlatma
yapilmamalidir.

. Sulama, damla sulama yontemi tercih edilmelidir.
. Giibreleme, organik glibre ve yesil glibreleme tercih edilmelidir.
. Ot alma, yabanci ot miicadelesinde organik malg uygulamasi dnerilmektedir.

. Hastalikla miicadele, organik basit formillerle hastalikla miicadele edilebilir. Diger

yandan tir ¢gesitliliginin arttinlmasiyla hastalikla miicadele edilebilir. Mantar, bocek
ve yangindan korumakta dnemlidir.

. Toplama& Kurutma, bitkinin hasat edilen kismi ¢cok énemlidir. Yontemine uygun

hasat edilmeli ve erken toplama yapilarak verim kaybi yasanmamalidir. Kontrolsiiz
toplama ile bitki yok edilmemelidir. Benzer bitkilerle karismasiyla meydana gelen
tagsise mahal verilmemelidir. Standartlara uygun olcilerde ve gelisim doneminde
hasat edilmelidir. '

AN
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1. 1. a. Tibbi Ve Aromatik Bitki Yetistiriciligi

1- Sabirl misini1z?

Arazinizi kiymetli hale getirmek yillarini-
21 alacaktir. Ozellikle aidiyet hissetmek ve
daha sonra yasam alanina donistirmek
icin ailecek gayret ve slreg gerekir.

2- Mintika analizi yapin.

Permakultir mintikasi kavrami, sistemi-
nizdeki tim 6geler icin akilci bir yer secil-
mesini ifade eder. Permakultir mintikalari
arazinin faaliyet merkezinden disari dogru
yayllan es merkezli bir dizi daire seklinde
dusindlebilir.

Mintika analizinde “0. Mintika” yani eviniz
gibi her giin sik araliklarla ugranilan yerdir.
Burada, ev ve bitisigindeki sera ya da gol-
gelik, ayrica asma cardagi, saksi bitkileri ve
yoldas belleyip besledigimiz hayvanlar gibi
ev yasaminin bir parcasi olan canli bilesen-
ler bulunur.

ikinci olarak “1. Mintika” yani ic bahcenizdir.
Her giin diizenli olarak ugranir — Evin yak-
lasik 6 metre civarina, yakindan izlenmesi,
siklikla ziyaret edilmesi ve yogun mesai har-
canan yerdir. Yagmur suyu depolari; limon
agaci; diger bodur veya agacg kafesinde ye-
tistirilen asil meyve agaclar; tavuk kiimes-
leri; kiicik havuzlar; sifali bitkiler sipirali,
malc¢lanmis sebze yataklari; fide yetistirme
alanlan ve balik, tavsan, guvercin gibi ki-
clk ve sessiz evcil hayvanlar, evin bahcesin-
de hemen el altinda olacaktir.

Uclincii olarak 2. Mintika: Meyvelik; Birkac
glinde bir ugranir — 2. Mintika’'nin idaresi bir
nebze daha az yogundur. Buraya yerlestiril-
mesi uygun olan 6geler, yer yer malglan-
mis meyvelikler, cok yillik sebzeler, kiimes
hayvanlari ile kegi ya da inek gibi suit veren
ciftlik hayvanlari icin otlaklar ve meralardir.

Bu hayvanlar, sagim, besleme ve gozetim
amacli olarak her giin ziyaret edildiklerin-
den, 1. Mintika'ya bitisiktir. Bu mintika sik
kullanilan patikalar araciligiyla merkezden
daha uzak olan mintikalara dogru genisle-
tilebilir.

Mintika analizine diger mintika dilimleriyle
devam edilir.

3- imar durumu ve imar plani nasil?

Arazi imarsiz toprak parcasidir, satin aldi-
giniz araziye imar geldiginde cok yuksek
kazang¢ saglayabilirsiniz ama imar gelmez
ise deger artisi sinirli kalir. Arsa imarli top-
rak parcasidir, bulundugu bolgede niifus ve
ticaret arttikca degerlenir, ayrica imar degi-
sikligi ile daha fazla insaat yapilir hale gelir
ise degeri ayni oranda artar. Bolge Gelisim
Planlarini takip edin, bu planlar arsa ya da
araziye ileride deger katacak yatirimlari ice-
rir. Genelde sehirler batiya dogru ilerledigi
varsayilr.

imar potansiyeli hakkinda Cevre Diizeni
Planlarini inceleyin. insaat ve su haklarini
arastirin.




4- Konumu nasil?

Arazinizin egim, manzara, baki (glinese
gore konum), hakim rizgar yond, sel ¢i§
heyelan riski, su bulunma durumu gibi
Ozelliklerini glinlerce gozlemlemek gereki-
yor.

Arazinizin gecmisi, komsuluk bilgileri, en
yakin stiri hayvancihgi, yakindaki pazar ve
market gibi 6nemli sosyokdiltirel bilgileri
de bilmek gerekir.

Arazinizin yakinindaki niifusun, ticaretin ve
Uretimin artisi yatiriminizin deger artisini
belirler. Arazinin deger artisini yakinindaki
niifus, ticaret ve sanayi artisi, yakinina ge-
len yatirimlar ve altyapi projeleri belirler.
Kucik sehirler genelde biyik sehire giden
yol boyunca genislerler, bu yondeki yati-
rimlar daha karli olabilir.

5- Alt yapi ve Tasarruf yontemlerini 6g-
renin.

Arazinizde su, elektrik, kanalizasyon, tele-
fon, internet, dogalgaz gibi kamusal altyapi
hizmetlerine yakinhgi tespit edin.

Glnes, su ve rlizgar tasarrufunu saglayic
konumlandirma ve planlama yapilmalidir.
Su tasarrufu icin golet, su havuzu, su top-
lama sistemleri gelistirilmelidir. Rlzgan
kullanmak ve riizgari onleyici tasarimlar
planlanmalidir; riizgar perdesi, riizgar gilg,

ﬁ,ﬁehlr Gguadul Sifa

rizgan takip etmek onemlidir. Glnesten
faydalanmak icin ciftligi konumlandirmak,
glines panelleri, kenar etkisi, genis yaprakh
agaclarin konumlandiriimasi gibi calismala-
ra dikkat etmelidir.

6- Yola cephesi ve hangi arazilerden ka-
¢inmali?

Hisseli tapulardan, sit alanlarindan, su hav-
zasindan kaginmak gerekir. Hisseli tapuda
diger ortaklar sufa haklarini kullanarak ta-
puyu sizden 6dediginiz bedel ile alabilirler.
Kare seklindeki arsalar idealdir, dikdortgen
arsalar da cazip olabilir. Yamuk ve yuvarlak
sekildeki arsalar insaati ve kullanimi zorlas-
tirdidi icin risklidir. Arsanin yola cephesi ve
cephe genisligi degerini arttirir.

7- Arazi giftlik evine uygun mu?

Bir tarlaya ciftlik evi yapilabilir olmasi icin
ise en az 5.250 m2'ye ihtiyag var ¢linki tarla
vasifli araziyi 5000 m2 altina dislremezsi-
niz ve maksimum yapi alani 250 m2 oldu-
gu icin 5.250 m2 minimum ihtiyac. Ayrica
ciftlik evi yapabilmek icin parselin kadastro
yola cephesi olmasi gerekiyor.

8- Arazinizin toprak yapisi nasil?

Arazinizin bitki besin elementleri yetersizse
glibre ve takviye besin elementlerle besle-
meniz gerekebilir. Arazinizden Ziraat Mu-



%I icin Sifali Bitkiler Rehberi

hendisi marifetiyle toprak numunesi alarak
laboratuvarlar da analiz ettirebilirsiniz. Boy-
lece topradin tekstiir ve striktirini gor-
me sansiniz olur.

9- Arazinizi korumak ve potansiyeli goz-
lemleyin.

Arazinizi tel cit, agag cit, tas beton duvar-
larla korumaya almak gerekebilir. Toprak
gocukleri (heyelan), sel ¢1g taskin gibi afet-
lerden ya da yaban hayatindan korumak
gerekebilir.

Hakim ruizgar, asin sicaklik- don ve ortala-
ma yillik yagmur yagis durumunu gozlem-
leyin. Sel, taskin, ¢1§ gibi olaylar icin drenaj
yapilari ve planlar gelistirin.

10- Gordiigiiniiz yeri aldiginiza nasil
emin olacaksiniz?

Tapu ve Kadastro Mudarligi’'nin Parsel
Sorgulama Uygulamasindan faydalanarak
size gosterilen yer ile alacaginiz tapunun
ayni yer olup olmadigini kontrol edebilir-
siniz. Eger slipheye diserseniz Kadastro
Midarligiinden tapu senedinde belirtilen
arsanin sinir tespitini isteyebilirsiniz.

Arsanin tapudaki durumunu kontrol edin;
ipotek, haciz ya da serh var mi? Var ise, bun-
lar temizlenmeden 6deme yapmayin.

11- Tarimda alternatif yontem ve yakla-
simlari inceleyin.

Tarimda alternatif yontem ve yaklasimlar-
dan olan permakiiltir, agroekoloji, agro-
forestry, gida ormani gibi uygulamalardan
bir kacini uygulayin. iklim degisikligi ve ku-
rakhga karsi direncli yontemler gelistirmek
zorundayiz. Bu yontem ve yaklasimlar hak-
kinda egitim almalisiniz.

12- Arazinizde kiigiik yapilar gelistirin.

Arazinizde kullibe, yikseltilmis sebze ya-
tagi, sebze meyve kasasi, korkuluk, tarh,
sebze parki, oturma banki, fidan kazig gibi

bazi ahsap yada ikame seyler yapmaniz ge-
rekebilir. Beceriler kazanmak icin video izle-
nebilir ve kiiciik denemeler yapilabilir.

Bahcenizde tas bahcesi, havuz, su kanali,
sulama sistemi, cesme, tas duvar gibi kiicik
yapilar bahcenize sekil vermenizde cok fay-
dalidir.

Arazinize en yakin kurulan pazar ve kdyden
ilgili kisileri tanimak ve iletisimde olmaliyiz.

13- Bahcenizde cesitlilik saglayin ve
bahcenizi islevsel hale getirin.

Mayis ayinda can erik seftali, haziran basin-
da dut, haziran sonunda kiraz visne, tem-
muzda armut, agustos eylilde Gzim elma,
ekimde ayva gibi her ay icin bir meyve di-
kilmelidir. Boylece her ay bir meyve almani-
za imkan olur. Bahgenizde bdcek yiyen kus
turleri gibi hayvan popilasyonuna da yer
verin.

Bahcenizin onlarca sebze ve meyve yetisti-
rilmesi icin tasarimi iyi yapmalisiniz.

14- Arazi isleme teknikleri ve toprak zen-
ginlestirmeler yapin.

Arazinizde agir toprak isleme yapmaniz icin
asiri cakil, moloz, aynsik otu, kimyasal atik-
lar, sert zemin gibi sebeple olmalidir. Olabil-
digince Ustteki verimli topragi korumak ve
zengin muhtevasini kollamak gerekiyor.

Topragin yapisini yanmis hayvan gubresi,
kompost, malg gibi pratikler uygulanabilir.

15- CKS ve Beyan etmeyi ihmal etmeyin!

Ciftci Kayit Sistemi (CKS) Uyeligi ile tesvik-
lerden faydalanmak iyi gelebilir. Gayrimen-
kuli satin aldiktan sonra ilgili kurumunuza
beyan etmeniz gerekiyor.

ilgili belediye, orman idaresi ve tarim mii-
durllkleriile iyi iliskiler gelistirmek islerinizi
kolaylastirabilir. Alo 177 Orman Yangin hat-
ti gibi pratikleri kenara not edin.
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1. 1. b. Permakiiltiiriin Tanimi ve Uygulama Yontemleri

Permakdiltlr, insanlarin dogal kaynaklar koruyarak ve surdirilebilir bir yasam tarzi
benimsemelerini hedefler. Permakadiltir, ekolojik, ekonomik ve sosyal adaleti desteklemek
amaciyla insanlar arasindaki farkhhklarin ve gereksinmelerin dikkate alinmasini hedefler.

Permakiltir kurslarinda; permakdiltir kurami ve ilkeleri, agroekoloji, ekolojik ciftlik ve
tasarimi, soguk iklimler icin enerji tasarrufu yontemleri, geri donlsim ve atik yonetimi,
kentsel ve kirsal stratejiler, dogadaki orintllerin anlasilmasi ve izlenmesi, tasarim
yontemleri, organik gida Uretimi, su hasadi ve ydnetimi, ekolojik zararli mucadelesi,
kurakhk icin ¢oziimler, toprak islahi ve erozyon dnlemleri, ciftlik hayvanlari, su kalturd (su
Urlinleri), afete hazirlik ve 6nleme gibi konular 6grenilir.

1. Bitki cesitliligi: farkli bitki tiirlerinin bir arada yetistiriimesini ve dogal bitki 6rttistintin
korunmasini igerir.

2. Gida uretimi: insanlarin gida ihtiyaglarini kendileri tarafindan tiretmelerine olanak
tanir. Ornegin, bahce ve tarim arazilerinde dogal tarim yéntemleri kullanilabilir.

3. Enerji verimliligi: enerji verimliligini artirmak amaciyla yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanimini tesvik eder. Ornegin, giines paneli, riizgar tirbini ve
biyogaz sistemleri kullanilabilir.

4. Su yonetimi: su kaynaklarinin dogru kullanimini ve su verimliligini artirmak amaciyla
su ydnetimi yéntemlerini uygular. Ornegin, su depolari, su yikama sistemleri ve su
yonetimi bahceleri kullanilabilir.

5. Atik yonetimi: atiklarin dogru bir sekilde yonetilmesini ve geri donisimini
tesvik eder. Ornegin, atiklarin kompostlanmasi, atiklarin tekrar kullanilmasi ve geri
donusturilmesi gibi uygulamalar yapilabilir.

6. Topluluk destegi: insanlarin birbirlerine yardim etmelerini ve topluluklar olusturarak
yasamalarini tesvik eder. Ornegin, topluluk bahceleri, topluluk tarim arazileri ve
topluluk enerji sistemleri gibi projeler yapilabilir.

1. 1. c. Permakiiltiir Uygulama Siireci
Su Adimlardan Olusur

Permakultiir projesinin amaclari ve hedefleri belirlenir. Bolgenin dogal ozellikleri ve
ihtiyaclari analiz edilir ve uygun tarim yéntemleri ve ekolojik uygulamalar belirlenir.

Tarim arazisi veya mevcut alan hazirlanir. Bitki cesitliligi ve toprak durumu incelenir ve
gerekli toprak ve bitki iyilestirme calismalari yapilir.

Secilen tarim yontemleri ve ekolojik uygulamalar uygulanir. Bitkiler ekilir ve bakimi yapilir.

Uygulamanin etkililigi ve verimliligi izlenir ve degerlendirilir. Gerekli degisiklikler ve
iyilestirmeler yapihr.

AN
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1. 1. d. Bazi Permakiiltiir Uygulamalari

Mintika analizine gore e agac dikimi ve su tasarrufu calismalari,
Kompost yapimi ve kullanimi,

Yukseltilmis sebze yataklari,

Sifal bitkiler spirali tanzimi,

Tohum ve atalik tohum tedariki,

Polikiltar ekim dikim ¢alismalari,

Su tasarruf calismalari,

Mikrobiyal glibre ve enzimler kullanma,

PNV LA WN =

9. Yesil glibre bitkilerle (cogunlukla yonca, fig, bakla) topragin iyilestirilmesi,
10. Malclama calismalari...

Kardes Bitkiler
Sogan, Havug, Maydanoz, Salatalik Lahana
Bezelye, Marul, Sogan, Domates Dereotu
Pancar, Havug, Marul, Lahana Fasulye, Bezelye
Domates
Havug, Turp, Salatalik, Misir Sogan
Fasulye, Bezelye, Kabak, Salatalik Domates
Cilek, Bakla
Misir, Turp Sogan, Pancar, Aycicegi

Kereviz, Pancar, Sogan, Ispanak Dereotu, Domates, Fasulye, Cilek
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1. e. Permakaiiltiiriin Prensipleri

1. Dogdayi, cevremizi, oriintlilerden ayrintilar ve donguleri gdzlemleyin.
“Guizellik gérenin goziindedir”
2. Gelenekleri ve kultiirii muhafaza edin.

. “icinde yasadigimiz toplumu ve bizi olusturan degerler kiymetlidir.”

3. Cesitli ve kiicik ama suirekli ¢oziimlere odaklanin.
“ Farklilik ve sureklilik iyidir."

4. Atik Gretme ve tasarruf et (1s1 ve suyu).
“Tasarruf dnemlidir ve doganin kiymetini bilin.’

5. Coklu Faydalar elde edin.
“Ac ayl oynamaz.”

6. Kendi kendinizi yonetin ve iletisime agik olun.
“Permakiltiir bagimsiz bireyler olma ve sosyallesme agisindan firsattir”

1. 1. d.Ne Ekilip Ve Dikilir?

. Atalik tohum domates, biber, patlican, salatalik.. gibi sebzeler,

. Maydanoz, marul, semizotu.. gibi yenilen otlar,

Nane, biberiye, kekik, feslegen.. gibi sifali otlar (tibbi ve aromatik bitkiler),
Defne, limon, sumak, karadut, cilek gibi bodur meyveler,

Erik, dut, kiraz gibi erkenci yada elma, ayva, armut gibi ge¢ meyve agaclari,

@
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Kayin, thlamur, akasya, zeytin gibi orman olusturabilen agaclar.
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m Tibbi Ve Aromatik Bitki Yetistirirken
Bazi Anahtar Uygulamalar

1. 2. a. Yukseltilmis Sebze Yatag

Yukseltilmis sebze yatadi, bahcecilikte kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, bahcede
sebzelerin yetistirilmesi icin 6zel olarak tasarlanmis bir yapidir. Yiikseltilmis sebze yatagi,
topragdi ylikseltmek, havalandirmak ve suyu tutmak icin bir dizi avantaj saglar.

Yikseltilmis sebze yatadi genellikle ahsap cercevelerden yapilmistir ve yiksekligi birkag
ing ile birka¢c metre arasinda degisebilir. Bu yapi, bahcenin herhangi bir yerinde kurulabilir
ve cesitli boyutlarda olabilir. Topragin dolduruldugu ahsap cerceve, bahcedeki normal
topragin Uzerine yerlestirilir ve icine organik malzemeler, kompost ve diger besinler
eklenir. Boylece, sebzelerin kokleri toprakta daha fazla besin alir.

Yikseltilmis sebze yatadi, ayrica toprakta yabanci otlarin biyiumesini de azaltir ve
sebzelerin daha kolay erisilebilir bir ylkseklikte yetistirilmesine olanak tanir. Ayrica,
yukseltilmis sebze yatadi daha az toprakla yetistirilen sebzelerin sulama ihtiyacini azaltir
ve boylece su tasarrufu saglar.
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1. . b. Bahcede Mikrobiyal Giibre Ve Enzimler Kullanma

Bahcede mikrobiyal glibre ve enzimler kullanmak, bitkilerin biyimesini tesvik etmek ve
verimliligi artirmakicin oldukca faydali bir yontemdir. Mikrobiyal glibreler, topraktakiyararli
mikroorganizmalar artirarak bitkilerin daha iyi beslenmesine ve saglikli blytumelerine
yardimci olur. Enzimler ise bitkilerin besinlerini daha iyi emmelerini saglayarak, biyiime
stireclerini hizlandirir. iste bahcede mikrobiyal giibre ve enzimler kullanma adimlari:

Toprak analizi: Mikrobiyal glibre ve enzim kullanmadan 6nce, topragin analiz edilmesi
gerekiyor. Toprak analizi, topradin ihtiyaclari hakkinda bilgi saglar. Analiz sonuglarina gore,
hangi mikrobiyal glibrelerin veya enzimlerin kullanilacagina karar verilebilir.

Mikrobiyal giibre uygulama: Mikrobiyal gibreler, topraga ekilmeden o6nce suyla
karistinihr. Mikrobiyal glbre, topragin nemli oldugu gunlerde uygulanmaldir. Topraga
serpistirilebilir veya bitki kdklerinin yakinina uygulanabilir.

Enzim uygulama: Enzimler, bitkilerin kokleri yakinina uygulanir. Enzimler genellikle
suyla karistirilarak uygulanir. Enzim uygulamasi sirasinda, bitkilerin su ihtiyacina dikkat
edilmelidir.

Giibreleme periyodu: Mikrobiyal giibreler ve enzimler, bitki biyliime donemlerinde
duzenli araliklarla uygulanmalidir. Bu periyodlar bitki tiirtine ve ihtiyacina gére degisebilir.
Genellikle bahar ve sonbahar dénemleri, bitkilerin en hizli biytudugiu dénemlerdir. Bu
nedenle, mikrobiyal glibre ve enzimlerin bu dénemlerde uygulanmasi daha etkili olur.

Diizenli sulama: Mikrobiyal giibreler ve enzimler, bitkilerin biylimesini tesvik ettigi icin,
bitkilerin su ihtiyaci artabilir. Diizenli sulama, bitkilerin besin alimini artirir ve verimliligi
artirir.

Bahcede mikrobiyal giibre ve enzimler kullanmak, bitkilerin saghkli biytiimesine ve verimli
bir hasat elde etmeye yardimci olur. Bu yontem, dogal bir glibreleme yéntemi
oldugu icin cevreye de dost bir yontemdir.

AN
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1. 2. c. Atalik Tohum Tedariki Ve
Polikiiltir Ekim Dikim Calismalari

Atalik tohumlar, yizyillardan beri yetistirilen ve 6zellikle yerel iklim kosullarina, toprak
tipine ve hastalik toleransina uyum saglayan bitki cesitlerinin tohumlaridir. Bu tohumlar,
her yil toplanarak yeniden ekilerek nesiller boyu korunmustur. biyocesitliligi korumasi,
lezzetli olmalari, iklim degisikligine uyumlu olmasi, tarimda surddrilebilirlik saglamasi,
yerel iklim kosullarina uyumlu olmasi sebebiyle 6nemlidir.

Polikiltir, bir tarim arazisinde ayni anda bircok bitki tlriintin yetistirilmesidir. Polikiltir
ekim dikim calismalari, farkli bitki tiirlerini ayni alanda yetistirerek, dogal ¢evre kosullarini
taklit eder. Polikiiltiir ekim dikim calismalari, tarimsal (iretimde bircok avantaj saglar. iste
polikultir ekim dikim calismalarinin 6nemli avantajlari:

® Toprak verimliligini arttirir: Poliklltirde bircok bitki tird yetistirildigi icin,
topragin dogal besin maddeleri tlikenmez. Bitkilerin cesitliligi topraktaki besin
maddelerinin dengeli kullaniimasini saglar.

@ Zararhlari azaltir: Polikiltiir ekimi ile birlikte, zararllar engellemek icin dogal yollar
kullanilabilir. Ornegin, farkli bitki tiirleri, zararlilara karsi dogal direncler gelistirir ve
boceklerin bitkilere zarar vermesini engeller.

@ Su tasarrufu saglar: Polikilttrdeki farkh bitki turleri, suyun verimli kullaniimasini
saglar. Bitkilerin farkli su ihtiyaclari, suyun esit sekilde dagitilmasina yardimci olur ve
su tasarrufu saglar.

® Cevreye dosttur: Polikiltir, kimyasal gubre ve ilag kullanimini azaltir. Dogal
yontemler kullanarak tarim yapmak, cevreye zararl kimyasallarin kullanimini azaltir
ve toprak kalitesini korur.

@ Uretim miktarini arttinir: Polikiltir, bir
tarim arazisinde birden fazla bitki
tlrl  yetistirerek, Uretimi artinr.
Birden fazla Urlin, farkli zamanlarda
hasat edilebilir ve ciftcilerin gelirini
artirabilir.

Polikiltir ekim dikim calismalar,
surdurdlebilir bir tarim yontemi
olarak kabul edilir. Bu yontemle,
tarim arazileri daha verimli hale
gelir ve ciftcilerin gelirleri artar.
Ayrica, dogal kaynaklar korur ve
cevreye dost bir tarim yontemi
saglar.
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17.2. d. Sifali Bitkiler Sipirali

Sifali bitkiler spirali, cesitli tibbi bitkilerin kullanimina iligskin bilgilerin yer aldidi bir referans
kaynagidir. Bu spiraller, bitkilerin botanik o&zellikleri, tarihsel kullanimlari, kimyasal
bilesenleri ve etkileri hakkinda bilgi icerir. Ayrica, hangi bitkilerin hangi saglik kosullari icin
kullanilabilecegi konusunda 6neriler de icerir.

Sifal bitkiler spirali, bitki tibbi uygulamalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu spiraller,
bitki 6zlerinin farmakolojik etkilerini anlamak ve kullanimini yonlendirmek icin saghk
profesyonelleri tarafindan kullanilir. Bitkilerin tibbi 6zelliklerinin ayrintili bir sekilde
belgelenmesi, bitki 6zlerinin yan etkilerini ve olasi ilag etkilesimlerini anlamak icin de
onemlidir.

Ayrica, sifali bitkiler spirali, bitkisel Grlinlerin kalitesini ve glvenligini artirmak icin de
kullanihir. Spiraller, bitki 6zleri ile yapilan Griinlerin standartlarini belirlemek ve bitki
ozlerinin glvenli kullanimini tesvik etmek icin kullanilabilir.

Sonug olarak, sifali bitkiler spirali, bitkilerin tibbi kullanimi hakkinda bilgi edinmek ve
bitkisel tedavi uygulamalarinda kalite ve gtivenligi artirmak icin dnemli bir aractir.

SiFALI BiTKILER SPiRALI

1. Kuru ve giines alan toprak

Sarimsak, biber, kekik, boldo,
biberiye, adagayi, frenk sogani

2. Orta golgeli ve nispeten
nemli toprak

Kekik, sari papatya, pelin otu,
feslegen

3. Orta golgeli ve nemli toprak

Zencefil, Kignig, melisa, nane

AN
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1. 2. e. Mal¢lama

Malglama, “bir seyi malg ile 6rtmek” anlaminda kullanilir. “Mal¢”, tarimda kullanilan
bir materyaldir ve bitkilerin koklerini cevreleyen topradi nemli tutmak, yabani otlar
engellemek ve topragin sicakligini dengede tutmak icin kullanilir. Bu nedenle, “mal¢lama”
kelimesi, bitkilerin etrafina mal¢ materyali yerlestirmek anlaminda da kullanilabilir.

Faydalari;

1. Topradin su tutma kapasitesi artar. 6. Topradin biyolojisi saglikli hale

2. Topradin nemli kalmasini saglar. getinir.

3. Sulama ihtiyaci azalir. 7. '.I?uTIar?ma, erozyon ve ¢ollesme

onlenir.

4. Toprakta karbon ve humus orani .
artar. 8. Gubre kullanimini azaltir.

5. Toprak karbon yutak alanina 9. Yaban otu ile micadele azalr.
donusdar. 10. Orman ve tarimsal ekosistemlerde

surdurdlebilirligi arttirir.

KARDES BiTKi CARDAKLARI




17.2. f. Bahcede Su Tasarrufu

Kugik bir bahcede su tasarrufu yapmak, sadece su faturalarini disiirmekle kalmaz, ayni
zamanda su kaynaklarinin korunmasina da yardimai olur. iste kiiciik bahcelerde su tasar-
rufu yapmak icin bazi dneriler:

1. Sulama zamani: Bahgenizi sulamak icin en uygun zaman giiniin erken saatleridir,
Ozellikle sabah saatleri. Bu saatlerde hava daha serindir ve su kaybi daha azdir. Ayrica,
aksam veya gece geg saatlerinde sulama yapmayin, ¢tinkii nemli kalacak toprak bitki-
lere zarar verebilir.

2. Damlama Sulama: Damlama sulama sistemleri, bitkilerin kdklerine dogrudan su ve-
rir ve suyun kaybini 6nler. Bu sistemler, suyun dogru miktarini vererek bitkilerin ge-
reksinimlerini karsilar ve ayni zamanda suyun dogru sekilde dagilmasini saglar.

3. Toprak Kaplama: Topragdi kaplamak, toprak ytizeyindeki su buharlasmasini azaltir ve
topradin nemli kalmasina yardimci olur. Mulch olarak adlandirilan organik materyal-
ler kullanarak toprak kaplama islemi yapabilirsiniz. Ornegin, cim kesimi, saman, yap-
rak dokiim, kompost veya odun yongasi gibi materyalleri kullanabilirsiniz.

4. Yagmur Suyu Toplama Sistemi: Yagmur suyunu toplama sistemleri, bahce sulamak
icin kullanilan suyun bir kismini azaltir. Yagmur suyunu toplamak icin bir yagmur suyu
varili kullanabilirsiniz. Bu suyu daha sonra bahgenizde sulamak icin kullanabilirsiniz.

5. Bitki Secimi: Suyu az tiiketen bitkileri tercih edebilirsiniz. Ornegin, sucul bitkiler, kak-
tusler, sukulentler, zambaklar gibi bitkileri secebilirsiniz. Bu bitkiler, kurakliga ve suya
dayaniklidir ve diizenli olarak sulanmalari gerekmez.

6. Sulama Sistemi Ayar-
lari: Sulama sistemle-
ri, sadece gerekli olan
miktar kadar su saglar.
Sulama zamanlamasi,
su basinci, su akis hizi,
sulama SIk|Ing gibi ayar- Ehal]-u M B 5070 5
larimizi dogru sekilde atkill tasarmufu saglar
yaparak, su tasarrufu |fgs 8 - ,
saglayabilirsiniz.

7. Bu yontemleri kullana- | Sadece toprak
rak kiiciik bahcenizde k“;";'_d:‘z%"l-‘;?a
su tasarrufu yapabilir- B
siniz. Bu hem su kay-
naklarini  korumaniza
hem de su faturalarinizi
dislrmenize yardimci
olacaktir.

--;;.5.;;._ 23
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() Giidiil Cevresi igin TAB Listesi

Gudul icin sifal bitkiler listesi, Gudul ilcesinde yetisen ve geleneksel olarak kullanilan
bitkilerin arastiriimasi ve incelenmesi sonucu hazirlanmistir. Bu bitkilerin saglik sorunlarinin
tedavisinde kullanimi uzun yillardir devam eden bir gelenektir ve halk arasinda sikca
kullaniimaktadir.

Liste hazirlanirken, Gudl ilcesi ve ¢evresinde yasayan halk ile goriisiilmus, yerel bitkilerin
adlar, ozellikleri, kullanim sekilleri, hazirlanisi ve faydalari hakkinda bilgi toplanmistir.
Ayrica, bitkilerin bilimsel arastirmalari da incelenerek, dogrulugu ve etkililigi konusunda
daha fazla bilgi edinilmistir.

Hazirlanan listeye ek olarak, her bitkinin tanitimi, kullanimi ve faydalari hakkinda detayli
bilgiler de verilmistir. Bu bilgiler, okuyucularin bitkileri dogru bir sekilde kullanmasina ve
saglik sorunlarinin tedavisinde dogru yontemleri uygulamasina yardimci olacaktir.

Gudul icin sifali bitkiler listesi, yerel halkin kiltir ve geleneklerine uygun bir sekilde
hazirlanmistir. Amaci, dogal tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmayanlarin, saglikl
bir yasam icin dogal ¢6ziimler aramalarini kolaylastirmaktir.

Not: Bu liste Besler Sifa Atdlyesi tarafindan yuritilen Sakin Sehir Giidiil Sifa Yolu
Projesi kapsaminda Uretilmistir.

Sifali Bitkiler;

1. Adacay;, 13. Kignis,

2. Altinotu 14. Civanpercemi,
(Olmez cigek), 15. Kékboya,

3 Anason, 16. Kusburnu,

4. Aspir, 17. Lavanta,

5. Aynisafa, 18. Melisa (Ogulotu),

6. Biberiye, 19. Nane,

7. Cemen, 20. Papatya,

8. Corekotu, 21. Reyhan / Feslegen,

9. Olmezotu, 22. Rezene,

10. Ekinezya 23. Safran,
(Portakal Nergisi), 24, Sari Kantaron,

11 Kekik ve

. Aronya
Mercankosk,

12 Kimyon,
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m Dogadan Toplanabilenler

1. Al 6. lIsirgan, 11. Sinirli Ot,

2. Beyaz Ballibaba, 7. Karahindiba, 12. Sahtere,
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Adacayi

Adacayi (Salvia officinalis), Lamiaceae (ballibabagiller) familyasindan, Akdeniz bolgesine
0zgu bir bitkidir. Tirkce'de bosyapragi, hosyaprak olarak sdylenebilir. Cok yillik, bakimi
kolay, hastaliklara direncli adacayi cesitleri Gidul'in bahce ve bostanlarinda yerlerini
alabilir.

Toprak ve iklim Talepleri; Sicak iklim bitkisi olmasina ragmen soguk iklimlerde de
yetisebilir. Adacayi, iyi drene olan, kumlu ve killi topraklari tercih eder. Bitkinin gtinesli bir
yerde yetistirilmesi 6nerilir. Dizenli olarak sulanmasi ve beslenmesi gerekir. Adacayi, sicak
iklimlere uyum saglar ve kuraklik kosullarinda bile biyuyebilir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim-Dikim; Adacayi, genellikle tohumlarla veya celiklerle dretilir.
Tohumlar, bahar aylarinda dikilir ve hafifce toprakla ortuldr. Bitki, glines 1s1gina maruz
kaldigi surece hizla biyir. Adacayl, dizenli olarak budanmalidir. Bitkinin cicek agma
donemindeki yapraklari hasat edilir ve taze veya kuru olarak kullanilabilir.

Tohumlarfide olusturmakicin Mart ortasinda ekilir. Nisan sonuna dogru dikim olgunluguna
ulasan fideler arazideki yerlerine sasirtilir.

Dikim araliklari 30x60 cm idealdir. 30x30 sira arasi ile 60 cm sira Uzeri mesafede capraz
dikim yapilmasi birim alandan alinacak verimi arttirdigi gibi yabanci ot ¢ikisini azalttigi icin
bakim maliyetlerini de minimuma diisirir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Su istedi az. Ancak su verimi arttiriyor. Ozellikle hasat
sonrasinda 2 defa sulama yapilmasi yeterli olur. Fazla sulama kok ¢trtkligi ve mantara
sebep olur. Tam glines alan bir yerde iyi gelisir. Taban suyunu sevmez.

Topragda tutunup gelisim tamamlandiginda (30-50 cm boya ulasir bu dénemde) capalama
sadece sira aralarina yapilmasi yeterli olur. ilk zaman ¢apa ihtiyaci fazladir.

Kullanim Alanlari; Thujon, sineol ve kafur temel ucucu yag bilesenidir. Adagayinin faydalari
arasinda, bagdisiklik sistemi fonksiyonlarinin artirilmasi, stres ve anksiyete seviyelerinin
azaltilmasiy, iltihapl durumlarin tedavisi ve cilt saghgi icin faydal olmasi sayilabilir. Adacayi,
Ust solunum yolu enfeksiyonlari icin cay olarak tiiketilen popliler bir baharattir. Ayrica,
antioksidan, anti-inflamatuar, antimikrobiyal ve antifungal o6zellikleri nedeniyle, tibbi
amaclar icin de kullanilir. Adacayi ayrica, hafiza ve konsantrasyonu artirmaya yardimci
olabilecek bir bilesik olan karnosik asit icerir.

Hasat ve Kurutma; Ticarette ucucu yagdi %2'den az olmamasi istenir. Bu ylizden hasat
déneminde kuru ve sicak bir hava ister.

Ciceklenme zamaninda cicekler 6nceden bicilerek bir iki gtin sonra toprak tstiinden 5 cm
yukaridan kok bogazina zarar vermeden bicilerek hasat yapilir. Tamburlu bicme makinasi,
orak veya bag makasi ve nohut, mercimek, arpa, bugday da bicen bicer toplar makinelerle
de hasat yapilabilir.

AN
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Baharat icin yetistirilecekse nemini cekmesi icin 2-3 glin kadar her giin ters diiz edilerek
tarlada bekletilir. Sonrasinda golge bir alana tek sira halinde yayilarak kurumaya birakilir.
Kuruyan herbadan yapraklarin ayrilmasi elle veya makine ile siyirma ydntemiyle yapilir.

Tibbi amacli toplanacaksa cicekler agmak lizereyken toplanip vakit gecirmeden gdlge bir
ortamda kurumaya birakilmahdir.

Dekardan sulu ve kuru sartlara gore bir bicimde 150-500 kg kadar kuru herba verimi alinir.
Bolge sartlarina gére degismekle birlikte ikinci yildan sonra en az iki hasat yapilabilir. iki
hasat yapildiginda verim 600-700 kg'a kadar cikabilir. ilk hasat Haziran sonu; ikinci hasat
Eylil basi gibi yapilabilir.

~ Adagay
L (Salvia officinalis)
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Altinotu (Olmezcicek)

Olmezcicek (Helichrysum italicum), papatyagiller (Asteraceae) familyasina ait cok yillik bir
yari ¢ah bitkisidir. Altin otu yani Helichrysum, “6limsuiz” veya “sonsuz” anlamina gelir.

Toprak ve iklim Talepleri; Olmez cicek tarimi yapilan bélgelerde tiretim alanlari genellikle
marjinal alanlara yakin olup, son yillarda verimli tarim arazilerinde de tretime baslanmistir.
Olmez cicek tanmi yapilan alanlarin biiyiik cogunlugu su tutmayan yamac araziler olup,
kuru, kalkerli ve kire¢ce zengin topraklardir. Genellikle pH’lari 5-7 arasindadir. Organik
madde icerikleri 1.5'in altinda olup dustik verimli topraklardir.

Olmez cicek bitkisi genel olarak giinliik giineslenme siiresi en az 6-8 saat olan sicak ve
orta derecede kurak iklime sahip, kislari cok sert gecmeyen ve ilkbahar-yaz baslarinda
ortalama 20-30 °C sicakliklarin yaygin oldugu bdlgelerde ekonomik ve kalitesi yiliksek
Urtin vermektedir. Ancak 6lmez cicek bitkisi daha diisik sicaklik derecelerine de dayanim
gOsterebilir. Ayrica nispi nemin fungal hastaliklarn artiracagindan dolayr ¢ok yiksek
olmadigi bolgelerde yetistirilmesi gereklidir. Asiri yaz nemli sicaklari ise cigek verimliligi ve
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Arazi Hazirhg ve Ekim- Dikim; Olmez cicek hem generatif, hem de vejetatif olarak
uretilebilmektedir. Ancak en yaygin tiretim ydéntemi tohumla fide tretimidir. Olmez cicek
tohumlari herhangi bir 6n uygulamaya gerek duymadan dogrudan ¢imlenebilmektedir.
Viyolde fide Uretiminde tohumlar dogrudan fide Uretim viyollerine ekilebildigi gibi
kasalara ekilerek cimlendirilen fidecikler 3-4 yaprakli dénemde viyollere sasirtilarak fide
de lretilebilmektedir. Olmez cicek fideleri 70 cm sira arasina ve 30 cm sira Uizerine dikip
yapilmaktadir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Olmez otu tarlasindan ekonomik olarak 8-10 yila kadar
verim alinabilmektedir. Genellikle dikimden sonraki ilk yil cicek verimi az olurken 2. yildan
sonra kademeli olarak ekonomik verim yaslari olan 3-6 yila kadar artis goriilmektedir.
Olmez gicek bitkisi her ne kadar kurakhiga dayanikli olsa da ilk dikim yilinda suya ihtiyac
duyabilir. Bu yildan sonra sulama yapilmasa da ¢ok kurak gecen yillarda sulama énemli
dlctide verimi artinir. Olmez ¢icek bitkisi glibrelemeye ihtiyac duymamakla birlikte yilda
5 kg/da azot uygulamasi ve 5 kg fosfor uygulamasi ile tatminkar bir verim alinabilir.
Ancak Olmez cicekte daha cok organik tarim istenildigi icin glibreleme uygulanmasa bile
bitkilerden ekonomik verim alinabilmektedir.

Olmez cicekte ilk dikim yilinda genellikle yetistirme mevsimi boyunca ve ézellikle ekimin
ilk yihnda 2-3 kez capalama yapilir

Kullanim Alanlari; Geleneksel tipta anti-enflamatuar, analjezik, hiicre yenileyici, agr
azaltici, sakinlestirici ve strese karsi etkili oldugu belirlenmistir. Son yillarda hicre
yenilenmesinin “yaslanma karsiti cilt bakimi” ile neredeyse esanlamli hale geldiginden
o0lmez cicek ugucu yadi dermatolojik olarak catlaklara, hemaroide, sivilce izlerine, cerrahi
izlere ve yaralara karsi uygulanmakta ve kiicuk dilisyonlarda bile derinlemesine etkili
olabilmektedir

AN
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Hasat ve Kurutma; Olmez cicek dikiminden sonraki ikinci yilda bitki basina yaklasik 200
gram/bitki verim elde edilebilir. Uctincii yilda verim yaklasik 300 gram/bitki, tam verim
cagina ulastigi 4-8. yillarda verim 400-500 gram/bitkidir. Ondan sonraki son 2 yilda
verim daha dusiiktir ve 200-300 gram/bitki arasinda degismektedir. Olmez cicek, ilk
yapraklarin Gizerindeki cicek salkimlari yapraklarin hemen tizerinden kesilerek hasat edilir.
Daha yukaridan bicimlerde bitki Gizerinde kalan ¢icek saplarinin bulundugu dallar hizla
odunlasarak bitkinin yaslanmasini hizlandirr.

Olmezcicek
(Altmotu, saricicek, vaylacicegi)
(Helichrysum italictim)
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Anason

Anason (Pimpinella anisum), maydanozgiller (Apiaceae) familyasindan bir bitki turtadur.
Turkiye florasinda tir sayisi: 25 tir (7'si endemiktir.).

Toprak ve iklim Talepleri; Anason, diinyada ozellikle denizel ile karasal karakterli
iklimler arasindaki gecis tipi iklimlerin etkili oldugu bolgelere (Goller yoresi gibi bir nevi
yayla 6zelligi gosteren yerlere) ¢ok iyi uyum saglamistir. Cikistan ciceklenme devresine
kadar serin ve yagish, ciceklenmeden olgunlasma devresine kadar giinesli, sicak ve kuru
havalardan hoslanir. Tiirkiye'de anason uretiminin Ugte birini gerceklestiren Burdurda,
bilhassa Yesilova basta olmak lizere, Karamanli, Tefenni, Cavdir ve Golhisar'dir.

ic Anadolu Bélgeleri arasinda gecis 6zelligi tasiyan yére anason tarimi icin ideal kosullar
tasir. Mart-temmuz aylarinda yani yetisme déneminde suya ihtiya¢c duyan bir kiltir
bitkisidir. Ancak olgunlasma dénemlerinde (Temmuz sonu/Adustos ortasi) yagistan
ve yiksek nemden olumsuz yonde etkilenir; yagislar, tohumlarinda ugucu yag ve renk
kalitesinin bozulmasina neden olur. Bu nedenle, denizel etkilere acik olan dusik rakimh
kiyr kesimleri kaliteli anason tarimi icin uygun yerler degildir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim- Dikim; Anasonun ¢ogdaltim materyali meyvesidir (tohumudur).
Tohumluk olarak kullanilacak anason meyvelerinde safiyet en az %90 ve ¢imlerime orani
%70'in Uzerinde olmalidir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Anason, Tiirkiye'de Ege, Bati Akdeniz ve Orta Anadolu
Bolgesinin dogal yagislarla beslenen kuru tarim alanlarinda kultlri yapihir. Anason, mart
ve nisan aylarinda ekim mibzeri ile 2-3 cm derinlikte ve 20-30 cm aralikli olarak, dekar
basina 1-2 kg tohumluk diisecek sekilde siraya ekilir. Biyolojik ve kimyasal azotlu giibreler
anason verimi ve kalitesini arttirr

Yabanci otlar kiiltiirel ve mekanik yontemlerle, kimyasal olarak fluazifob ve linuron gibi aktif
maddeleri taslyan herbisitlerle yok edilebilir. Anason Uretimi yapilan tarlalar cogunlukla
dogal yagislarla beslenen kuru tarim alanlari oldugundan bahar aylari normalin tzerinde
kurak geci yorsa sulama yapilmalidir.

Kullanim Alanlari; Alkolli ickiler (Turk rakisinin aromasidir), baharat, herbal cay, ilag,
parfim, kozmetik, vd. Anason meyveleri cay olarak icildiginde; sitannelerin laktasyon
suresini uzatir, soguk alginligina ve gaz sancilarina iyi gelir, sakinlestirici ve yatistirici etkide
bulunur.

Hasat ve Kurutma; Anason, ekimden yaklasik 4-5 ay sonra hasat olgunluguna gelir.
Hasat; semsiye seklindeki meyve topluluklarinin koyulasmaya basladigi ancak heniiz
tam olgunlasmadigi bir devrede, temmuz veya agustos aylarinda bitkiler yolunarak veya
bicilerek yapilir. Hasat edilen bitkiler demetler halinde 6nce tarlada kurutulur ve daha
sonra bicerdévere veya harman makinesine verilerek harman edilir. Anason meyvelerinin
depolanabilmesi icin nem orani en fazla %10 olmahdir.

AN
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Aspir

Aspir (Carthamus tinctorius) eski bir tarim bitkisidir. Aspir, genellikle 80-100 cm arasinda
boylanabilen, dikenli ve dikensiz formlar olan, dikenli formlarin dikensizlere gére daha
fazla yag icerir. Renkli cicekleri (petal) gida ve kumas boyasinda kullanilan, derinlere
gidebilen bir kazik kok sistemine sahiptir.

Toprak ve iklim Talepleri; Toprak bakimindan cok da secici olmasa da, derin, verimli tinl,
drenaj problemi olmayan ve su tutma kapasitesi yuksek, pH degeri notr veya notr'e yakin
(pH 5-7) olan topraklar aspir tarimi icin idealdir. Daima bu tip topraklar tercih edilmelidir.
Ancak, kirag alanlarda da basarili bir sekilde yetisebilmektedir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim- Dikim; Toprak hazirligi olarak, eger tarla, bir nceki bitkiden sonra
aspir ekimine kadar bos birakilacaksa, sonbaharda veya ilkbaharda pullukla strilmelidir.
Ekimden Once ise, diskaro ile ekime hazirlamak yeterli olacaktir.

Tarla hazirhidinin ekimden hemen 6nce yapilmasi, bahar aylarinda tarlada ortaya ¢ikacak
kendi gelen bitkiler (halaza-bir nceki ve/veya diger kiltir bitkileri) ve yabanci otlarin yok
edilmesi nedeniyle, aspir'in ilk gelisme donemleri icin temiz, yabanci otlardan arinmis bir
yetisme ortami saglayacaktir. Tuzlu topraklar, aspir tarimi icin olumsuz etkide bulunur.
Aspir'in tuza dayanikliligi, arpa ile aynidir. Toprakta tuzun fazla bulunmasi, ¢cimlenmeyi,
verimi ve tanedeki yag oranini disrdr.

Sira arasinin 15-20 cm oldugu durumlarda, dekara 4-6 kg tohumluk kullaniimalidir.

Fide doneminde, diger bitkilere oranla soguklara daha fazla dayandidi icin, biraz daha
erken ekilebilir. Ekimin 20 Mart-20 Nisan tarihleri arasinda yapilmasi uygundur. Tavsiye
edilen en uygun sira arasi, 15-20 cm dir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Ekimden 6nce, toprak tahlili yaptirilarak eksik olan bitki
besin maddeleri tamamlanmalidir. Koklerin derinlere gidebildigi goz online alinarak,
toprak tahlillerinin 1.0-1.5 m derinlikten alinan 6rneklerle de yapilmasi gerekir.

Her ne kadar kurakliga dayanikl bir bitki olsa da, kritik donemlerinde sulama yapilmasi
verimi arttiracaktir.

Aspir tariminda tane verimi acisindan en kritik donemler, sapa kalkma donemi ve
ciceklenme 6ncesi donemlerdir. Bu iki donemde de, eder havalar ¢ok kurak giderse
ve toprakta yeterli rutubet yoksa, sulanmasi verimi olumlu ydnde arttiracaktir. Sapa
kalkma dénemi, genellikle ¢ikistan 20-25 guin sonraya denk gelmektedir. Ciceklenme
oncesi donem ise, cesitlere bagli olarak, yine cikistan yaklasik 55-65 glin sonrasina denk
gelmektedir. Bu donemlerde, eger yeterli yagis alinamaz ise ve sulama imkani da varsa,
yapilacak ek bir sulama verimi arttiracaktir.

Eger sulama yapilacak ise, kuraklik belirtileri bitki Uzerinde ortaya ¢ikmadan once
yapiimaldir. Ozellikle, bitkilerin alt yapraklarinda ortaya ¢ikacak “yanma” lar (yapraklarin
kahverengilesmesi), bitkinin su stresine (kuraklik) girdiginin en belirgin isaretidir. Cok sicak
havalarda, sulama yapilmamali veya cok kisa stirede bitirilmelidir.

AN
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Sulama ile ilgili diger bir konu ise, sulama suyu hicbir zaman tarla ylizeyinde uzun siire
g6llenmemelidir. Bu durum, bazi kok hastaliklarina uygun ortam hazirlar.

Aspir bitkisi, gelismenin ilk 3-4 haftalik ddneminde yabanci otlarla rekabet edemez, bakim
yapilr.

Kullanim Alanlari; aspir yaglik bir Girin oldugu icin, sanayide yag
elde etmek lizere degerlendirilir. Yag elde edilmesinde,
aycicegi isleyen tim makineler aspir islemeye de el-

verislidir. Herhangi bir makine degisikligine ge-
rek yoktur. Bu nedenle, tilkemizde sanayide
islenmesi acisindan hicbir problem olma-

masi gerekir.

Yag alindiktan sonra geriye kalan kispe
icerdigi % 22-24 protein nedeniyle iyi
bir hayvan yemi olarak degerlendiril-
mektedir.

Hasat ve Kurutma; Yapraklarin bi-
yuk bir boliminin tamamen ku-
rudugu (kahverengilestigi), cicek
canak yapraklarinin hemen he-
men kahverengiye dondagi
(ge¢ acmis cicek tablalarindaki
canak vyapraklarinda hafif bir
yesillik olabilir) ve tablalarin elle
kolaylkla harmanlanabildigi ve
tanelerin tamamen beyaz renk
aldigi donem hasat zamaninin
geldiginin bir isaretidir. Bu donem,
genellikle ciceklenmeden yakla-
sik 4-5 hafta sonraya denk gelen
dénemdir. Bu dénemde, bitkiler
fizyolojik olgunluga ulagmis de-
mektir ve hasat yapilabilir.
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Aynisafa (Portakal Nergisi)

Aynisafa (Calendula officinalis), papatyagiller (Asteraceae) familyasindan bir bitkidir. Tibbi
nergis, portakal nergisi olarak da bilinir. Dogada0 0-2000 metre rakimlarda Calendula
arvensis turd orman acikliklari, ekili tarla, yol kenari, bos alan, kayalik tepe yamaclarinda
bulunur.

Toprak ve iklim Talepleri; Aynisafa, nemli, iyi drene edilmis topraklan tercih eder ve
dogrudan gunes isigina ihtiya¢ duyar. Bitki, genellikle baharin baslarinda ekilir ve yazin
cicekler acar. Aynisafa, kesimler veya tohumlarla cogaltilabilir.

Drenaji iyi olan, toprak istegi agisindan secici olmayan bir bitkidir. Tam glines alan yerlerde
iyi gelisir. PH's1 4,5-8,5 olan topraklarda verim artar.

Arazi Hazirhg1 ve Ekim- Dikim; ilkbahar ve sonbahar baslangicinda viyollere ekilir.
Genellikle iki-dort hafta icinde cimlenme tamamlanir. 40x40 sira arasi ve Uzeri ile 60 cm
sira arasi ciftli capraz dikim onerilir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Suyu sever. Cicek toplandiktan sonra ciceklenmenin
devami icin sulama yapilmalidir.

Capalama vb temel bakim yapilmalidir.

Kullanim Alanlar;; Cok yonliu kullanimlar olan, sari-turuncu cicekleriyle dekoratif
goruniime sahip, cok kolay yetisten bir sifali bitkidir. Yapraklari taze veya kurutulmus olarak
kullanilir. Yaprak ve ¢ciceklerinden yapilan merhem ¢ok cesitli cilt sorunlarina karsi etkilidir.
Aynisafa ayni zamanda, domates basta olmak lizere yakinindaki ana mahsulleri mantar ve
diger zararlilardan koruma 6zelligine sahiptir. Bizler deneyimlerimizde aynisafanin yabani
otlari da baskiladigini, bulundugu alanda ayrik otunu bile bastirdigini gézlemledik.

Kompostlarda hizlandirici aktivator olarak islev gordir.

Ayni zamanda sifali bir bitki olarak da kullanilan aynisafa, anti-inflamatuar, antioksidan,
antifungal ve antiviral 6zelliklere sahip olduguna inaniimaktadir. Aynisafa cicekleri, cilt
problemlerinde, yaralarin iyilesmesinde ve cilt tahrislerinde rahatlatici bir etkiye sahiptir.
Ayni zamanda, agiz saghgini korumak, sindirim sistemini rahatlatmak ve adet sancilarini
hafifletmek icin de kullanilir.

Aynisafa ayrica kozmetik ve kisisel bakim riinlerinde de kullanilir. Ornegin, aynisafa 6z,
sa¢ kremi ve sampuanlarda kullanilarak saglarin parlakhgini arttirmaya yardimci olur.

Hasat ve Kurutma; Hasat cicekler tam actiginda elle veya toplama taraklari ile yapilr.
Cicekler farkli zamanlarda agmaya devam ettiginden hasat bitkinin vejetasyon siresi olan
6 ay kadar haftada bir gibi devam eder.

Toplanan cicekler golgede veya 6zel kurutma firinlarinda kurutulur.

Dekardan ortalama 150 kg kadar kuru ¢icek drogu alinir.
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Biberiye

Biberiye (Rosmarinus officinalis), ballibabagiller (Lamiaceae) familyasindan bir bitkidir.
Ulkemizde tabii olarak yetisen biberiye kus dili, akiiren adlariyla da bilinmektedir Latincesi
“denizin cayl” anlamini tasir ve bircok kisiye gore neredeyse 6limden baska her seye
faydalidir. Genel olarak dik biytiyen, cok dalli 2 metre kadar boy alabilen, kisin yapraklarini
dokmeyen ¢ok yillik cali gériinimli bir bitkidir. Tibbi ve aromatik faydalari yaninda siis
bitkisi olarak da peyzajdan kullanilir.

Toprak ve iklim Talepleri; Biberiye, iyi drene edilmis, hafif alkali topraklar tercih eder.
Bitki, sicak ve kuru kosullarda yetistirilir. Biberiye, yaz aylarinda glinesli bir alanda yetistirilir.
Tohumlar yerine kesimlerle cogaltilir ve dikilir.

Gulnegsli 1hman iklim ister, soguda fazla dayanamaz. Killi-kumlu, zengin rutubetli toprak
ister ama kuru bolgelerde yetisir.

Arazi Hazirligi ve Ekim- Dikim; Tohumlar 6nce sera, kasa veya saksiya ekilir. Cimlenen
tohumlar belirli bir biytklige ulastiktan sonra fideler tarlaya tasinarak sasirtilir. Rutubetli
ve cansuyunun verildigi sasirtmada mevsim 6nemlidir serin ve bulutlu hava da sasirtilr.
30'a 40 cm siklikla tarlaya dikilir. Baglangicta biberiye ¢ok yavas buydir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Biberiye de 6nemli bir bakim yoktur. Toprak yapisina
bagli olarak yabanci otlarin temizligi ve sulama zamaninda yapilmalidir.

Hasat ve Kurutma; ilk hasat dikimden 8 ay sonra yapilir. Genel olarak hasat bitkilerin
%50'si ciceklendiginde yapilmalidir. Yapraklari cicekleri ve strglinleri kurutulur. Kurutma
kuru havalarda yapilmasi gerekir. en kaliteli Ucucu yag bitkinin ciceklerinden elde edilir.
Biberiye en iyi ucucu yag verimini Mersin yoresinde elde edildigi tespit edilmistir. Daha
¢cok Dogu Akdeniz bolgesinde yayiligi vardir.

Kullanim Alanlari; Etken maddesi sineol ve alfa pinendir. Ege ve Akdeniz bolgelerinde
oldugu kadar rahat gelismese de, yine cok yillik ve dekoratif bir bitki olarak Gudil'de
bahcelerde ek mahsul olarak yetistirilebilir. Bol miktarda ¢ikan ince yapraklar kurutularak
baharat olarak kullanilir. Bol C vitamini icerir. Bagisikhgr guiclendirici 6zelligi vardir.

Biberiye yapraklar, et, balik ve sebzelerde yemeklere lezzet katmak icin baharat olarak
kullanilabilir. Ayrica, biberiye yadi, kozmetik Girlinlerinde ve ila¢ endistrisinde kullanilr.
Biberiye, sac¢ saghgina da fayda saglayabilir ve sac¢ biylimesini tesvik etmeye yardimci
olabilir.

Ozetle, biberiye bircok farkl sekilde kullanilabilen lezzetli ve saglikli bir bitkidir. Ancak,
herhangi bir bitki tiiketmeden 6nce bir doktor veya herbalist ile konugmak 6nemlidir.
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Biberiye
(Rosmarinus officinalis)
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Cemen

Cemen (Trigonella foenum-graecum), baklagiller (Fabaceae) familyasindan bir bitkidir.
Cemen, Baklagiller familyasina ait tek yillik kazik kokli bir bitkidir. Kok sistemi fazla derine
gitmez. Koklerinde bol miktarda nodoziteler olusur. Tirkiye sartlarina gore, 30-60 cm
arasinda boylanan bir yillik ve otsu bir yapida gelisen cemen bitkisinin, saplari yuvarlaga
yakin ve ici bostur. Bitki dikine ve kimi zaman da yere yatarak gelisir. Govde ilk gelisme
doneminde tlylu olup, koyu yesil renktedir. Yapraklari yonca yapragina ¢ok benzer, ¢
yaprakgiktan olusmaktadir. Cicekler yaprak koltuklarinda olusmakta olup tipik baklagil
cicek yapisindadir. Cicekler acik sari veya beyaz renktedir. Baklalari 3-12 cm uzunlugunda,
0,5-1 cm genisliginde olup tohumlar her bir bakla icerisinde ortalama 6-20 adet
bulunmaktadir. Cicekler gorildikten sonra 10 glin icinde meyve baglama gozlenmistir.
Vejetasyon siiresi 105-140 gun arasindadir. Cemen tohumunun dis gériinisid 3-5 mm
uzunlukta olup, sert kdseli, Uzeri ince purtikll, esmer kirmizi veya sarimsi esmer renkli,
kokusuz ve hos olmayan bir lezzeti vardr.

Toprak ve iklim Talepleri; Cemen bitkisi, kuraga ve yiiksek sicakliga dayanikli bir bitkidir.
Ulkemizde sicak bolgelerde kis veya erken ilkbaharda, soguk bélgelerde ise yazlik olarak
yetistirilmektedir. yi drene edilmis, gevsek, kirecli ve yeterli nemi olan topraklarda yiiksek
verim vermektedir.

Arazi Hazirhigi ve Ekim- Dikim; Tohumlari oldukca kii¢lik oldugundan iyi bir tarla hazirligi
sarttir. Oncelikle toprak pulluk yardimiyla siiriiliir ardindan toprak parcalama (kesek kirma)
islemi yapilir. Dekara 2-2,5 kg tohum ekim normu icin uygundur. Sira arasi 20-25 cm
mesafe ile ekim yapilmalidir. Ekim sonrasi merdane gecirmek uni-form bir cikis icin tavsiye
edilmektedir. Tohum tarlaya mibzerle veya elle ekilebilmektedir.

Cemen kislar ¢cok soguk gegmeyen, don olayi olmayan yerlerde ekim islemi sonbaharda,
iklimi sert gecen bolgelerde ise ilkbaharda (Mart ayi, en ge¢ Nisan ayi ortasina kadar)
yapilmalidir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Cemen bitkisi nemi ¢ok sevmedigi icin fazla sulama
istemez. Ciceklenme donemine kadar bir kere su ihtiyaci karsilanmalidir. Ciceklenme
sonrasi ve Ozellikle olgunlagsmaya basladigi donemde dane dolumu icin bir sulama
daha yapilmalidir. Cemen otu bir baklagil oldugundan eger bakteri asilamasi yapilmis
ise kendi azot ihtiyacini 6nemli dl¢lide temin edebilir. Fosfor, optimum bir biylime,
cicek ve tohum olusumu icin dnemlidir. Cemen bitkisi ayni zamanda, ince sapl yapisi ve
toprakta iyi cdzlinmesi nedeniyle iyi bir yesil glibre bitkisidir. Islah edilecek alanlarda kislik
cemen ekilisi ile topragin organik madde miktarini artirmak mimkiindir. Son yillarda
¢emene olan ic talep Griin degerini artirmaktadir. Yapilacak yatirimlar ile tlke ihtiyaci yerli
Uretimle karsilanacak ve daha 6nemlisi ihtiyag fazlasi Griin ihracata konu edilerek doviz
girdisi saglanacaktir. Saglik acisindan faydalar ve farkli kullanim alanlari g6z 6niinde
bulunduruldugunda, llkemizde cemen Uretiminin artinlmasi daha da 6nemli hale
gelmektedir.
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Kullanim Alanlari; Cemen tohumunda dnemli miktarda protein, mineral maddeler ve
vitaminler bulunmaktadir. Cemen tohumunun bilesiminde; %27 protein, %8 sabit yag,
yaginda %52 oleik asit ile %40 linoleik asit, ucucu yag, azotlu bilesikler, fitin, kolin, rutin,
nikotin amid, kumarin, kil (%3-4), flavonoid, misilaj (%30), trigonellin (%1), eholine,
sentionine ve cerpaine alkaloitleri ve yagli embriyosunda hidroliz sonucu diosgenin
(%0,8-2,2) veren steroidal saponinler (%5-7) ve Vitamin A, B ve C, kalsiyum, demir ve diger
mineraller bulunur. Gida, eczacilik ve halk hekimligi alanlarinda ¢ok sayida kullanim alani
bulmaktadir.

Hasat ve Kurutma; Bitkiler sararip kurudugunda hasat olgunluguna gelmis demektir.
Hasada bicerdover ile gerekli tabla ve yukseklik ayarlari yapildiktan sonra baslanabilir.
En onemli 6zelligi; diger tek yillik bitkiler (kisnis, ¢orekotu vb.) hasatta ge¢ kalindiginda
Urtin kaybina neden olmasina ragmen; cemende bitkiler hasat olgunluguna geldiginde
baklalar hemen catlatmaz ve Urlin kaybina neden olmaz. Hasat makinasiz olarak elle de
yapilabilir. Cemen kapgiklari Agustos ve Eylil aylarinda sirasi ile olgunlasan meyveler top-
lanir, glineste kurutulduktan sonra, sopa ile dévulerek tohumlar meyvelerden disari ¢i-
karilir ve tohumlari kurutulur. Ancak hasatta
cok gecikilir ise olgunlasan meyveler
kendiliginden acilarak tohumlari et-
rafa sacilir. Dekara 80-100 kg tohum
verimi vardir.

Hasat ve harmandan sonra ku-
rutulan tohumlar, serin ve
kuru sartlarda saklanma-
lidir. Tohumlar %12 nem

altinda muhafaza edil-

melidir.

iy (1rigonella
foenum-graecum)
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Corekotu

Corekotu (Nigella sativa), corekotugiller (Ranunculaceae) familyasindan bir bitkidir.
Peygamber Efendimiz Bir Hadis-i Seriflerinde “Su ¢érek otunun kullanmaya devam edin.
Glnki onda 6limden baska her hastaliga sifa ver vardir” diye 14 asir 6nce dikkat ¢cekmistir.
ibni Sina El Kanunu Fit Tip Da; Cérek otunun faydalarinda 70'ten fazla bilgiye yer vermistir.

Ulkemizde en yaygin Afyonkarahisar, Burdur, Denizli, Isparta, Kiitahya, Konya, Cukurova
yorelerinde yetistirilmektedir. Ulkemizde ticari olarak tescil edilmis tek ¢esit 2014 yilinda
tescil edilen Cameli ¢orek otu cesididir. Burdur Tefenni Isparta Keciborlu Senirkent Sen
Ankara Polath Haymana bliyuk arazi yetistirdikleri baglamistir.

Toprak ve iklim Talepleri; Cérekotu, nispeten kuru ve iyi drene edilmis topraklari tercih
eder. Ayrica, ¢corekotu bitkisi, glinesli veya hafif golgeli alanlarda da yetistirilebilir. Tohumlar,
bahar veya sonbaharda topraga ekilir ve hafifce ortilr.

Tek yillik bir bitki olan ¢orek otu kullanimi ve serin iklimlerde yetistirilebilir. bitki tam guines
15191 alan bolgeleri ve giydirene edilmis topraklari daha ¢ok sever.

Arazi Hazirhigi ve Ekim- Dikim; Cok eskiden beri bilinen kiiltlr bitkisidir. Soguda, sicaga ve
susuzluga dayanikligi oldugundan Ankara ve cevresinde kaliteli ve yiiksek verim alinabilir.

Toprak pH yasi ortalama 6-7 arasinda olmalidir. Kurak sartlarda belirli bir siire hayatta
kalabilir. Asirtya kagmadan diizenli sulama gerektirir. Sicak zengin icerikli olan ¢ok kirli ve
kumlu olmayan topraklari seven ¢orek otu bitkisi 6zellikle kurulu ve tinli topraklarda ok iyi
yetisir. Bitki ekimi icin en dnemli is tohumdur. Topragin tavh ve pulluk ile nadas yapilmalidir.
Corek otu ekimi icin karasal iklim bolgelerinde Mart ve Nisan aylari Akdeniz kusaginda giiz
aylari uygun dur. Capa bitkilerinden sonra ekilmelidir. Dekarda ortalama 1 kilo tohum atilir.
Mibzer makinesi kullanilarak ekim tavsiye edilir. Ekim esnasinda toprak alti derinligi 3 cm
gecmemelidir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Ekimden sonra Toprak merdane ile iyice bastirimali ve
sikistirma yapilmalidir. bundan sonra bir hafta icinde ¢cimlenme 2 hafta icerisinde yeserme
beklenir. orta dozda taban glibresi ve (st glibresi veya ahir glibresi kullanilabilir. NPK veya
NP gubresi veya DAP glibre nerede kullanilabilir.

Kullanim Alanlari; Corek otu; timokinon etken maddesi ile tesirlidir. Karaciger hastaligi,
kolon kanseri, meme kanseri, seker hastaligi, alerjik hastaliklar, hafizayr glclendirme,
hormon dengesini saglama, bobrek safra taslarinin eritiimesinde kullanilir. Corek otunun
tohumlarindan cikarilan yag kullaniimaktadir. Tohumunu tiiketmek sindirim acisindan
zordur. Ogitilmiis hali tavsiye edilmez. Cérek otunun tohumu ve Tohumdan elde
edilen preparatlar bas agnsi soguk alginhgi, astim, sarilik, cesitli romatizma ve iltihap
hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Hasat ve Kurutma; son yillarda en cok ithalati yapilan ikinci bitkidir. Uretimi tesvik
edilmektedir. Hasat icin orak, tirpan veya bicme makineleri kullanilabilir. Blylk arazilerde
bicerdover kullaniimaktadir.
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Olmezotu

Asteraceae (Papatyagiller) ailesinden, Turkce'de Olmezotu, altinotu, altingicegi,
solmazcicek; Gngilizce'de “immortelle, curryplant” isimleriyle bilinen 60 cm'e kadar
boylanabilen cok yillik yari calimsi bir bitkidir.

Toprak ve iklim Talepleri; Kurak tepeler, kayalik alanlar ve ucurumlar genel yayilis
alanlarnidir. Bazi bélgelerde (Uludag) cayirliklar ve akarsu kenarlarinda da gortlebilir.

Helichrysum tirleri 0-3200 rakimlara kadar yetisebilmektedir.
Tam glines alan, drenaji iyi olan topraklara sahip alanlari seven bir bitkidir.

-10 dereceye kadar soguklara dayanikhdir. Daha soguk bdlgelerde malglama ve don
Ortlslnu tavsiye edilir. Donlardan ve sert riizgarlardan etkilenmemesi icin etrafi korunakli
agaclarla cevrili alanlara dikilmesi uygun olur.

Arazi Hazirhgi ve Ekim-Dikim; Tohumlari cok kiicuktir. Tohumlar subat sonundan Mart
sonuna kadar ekilebilir. Cok kiictik tohumlu oldugu icin kum vb malzeme ile harg yapilarak
kasalara ekilmesi uygun olur. Ekilen tohumlarin lzerine ¢ok ince bir kapak katmani
yapilmalidir. Tohumlar ¢imleninceye kadar sisleme seklinde sulanmalidir. Tohumlar 20
derece civarinda olan bir sera ortaminda 2-4 hafta icinde ¢imlenir.

Celikler, cicek olusturmaya baslamadan subat, Mart aylarinda kdklendirme ortamina
alinmalidir.

Fideler 5 cm kadar oldugunda arazideki yerlerine don ihtimali gectikten sonra sasirtarak
25x25 cm seklinde siraya capraz dikim yapilarak 60 ¢cm sira arasi mesafe birakilarak
dikilebilir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Asiri nemden hoslanmaz. Kurakhiga dayanikli bir bitkidir.

Susuz tarimi da yapilabilir. Birka¢ hasat alinmak isteniyorsa hasattan sonra birka¢ kez
sulama yapilabilir.

Bakim: ilk yil capalamaya gereksinim duyar. Yabanci otlara karsi direnci zayiftir. Malclama
yapilmasini yabanci ot miicadelesi icin tavsiye edebiliriz.

Kullanim Alanlari; Ciceklerinin renginden dolayi “altinotu’, ciceklerinin uzun siire (5-7 yil
gibi) rengini muhafaza etmesinden dolay! da 6lmezcicek adiyla taninir. Eski Yunancada
“helios” glines; “chyros”altin anlamina gelmektedir.

Ciceklerinin kuruduktan sonra uzun sire rengini ve formunu korumasi sebebiyle kuru
cicek olarak cicekgilikte kullanilir. Peyzajda canli olarak cit bitkisi olarak degerlendirilebilir.

Anadoluda geleneksel olarak siis maksadiyla evlerde en ¢ok kullanilan bir bitkidir.

Bazi lilkelerde balik, kirmizi et ve sebze yemeklerinde kdriye benzer aromasiyla baharat
olarak kullanilr.
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Ciceklerinin halk arasinda bobrek tasgi dlistirlict, karaciger koruyucu ve safra uyarici olarak
kullanildigi kayithdir. Helichrysumitalicum ucucu yaginerilasetat sayesinde parflimeride
ve aromaterapide yaygin olarak kullanilan olduk¢a pahali bir ucucu yag elde edilir.
Yaklasik 500 kg bitkiden 1,25 kg ugucu yag elde edilir. Ugucu yadi antiaging etken madde
olarak kozmetik preperatlarin terkibine girer. Seyreltilen ucucu yaginin ¢iiriik ve sisiklik
tedavisinde kullanilabildigi rapor edilmistir.

Ucucu yaginin, antialerjik, antiinflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan, antibakteriyel,
antispazmodik, antiviral, sikilastirici ve uyarici 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir.

Hasat ve Kurutma; Cicekleri ve
ciceklerinden elde edilen ucu-
cu yagi kullanilir.

Cicekler Haziran sonundan
Adustos sonuna kadar ag-
maya devam eder. Cicek-
ler tam actiginda toplanir.
Sarigicek kiimeleri ince
uzun saplar ile beraber
toplandiktan sonra golge- "
de kurutulur. Kurutma icin Tt
demetler baglanir ve ha- '
vadar golge bir yere asilr.

7 Olmezotu
(immortelle, curryplant)
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Ekinezya

Ekinezya (Echinacea purpurea, Echinacea angustifolia veya Echinacea pallida),
papatyagiller (Asteraceae) familyasindan bir bitki tUridir. Kuzey Amerika'nin cayirlik
bolgelerinde ve dogu kesimlerinde dogal olarak yetisir.

Toprak ve iklim Talepleri; Ekinezya bitkisi, nemli, iyi drene edilmis topraklarda yetisir.
Ekinezya serin iklim bitkisi olup yaz sicakligi ve kurakhga iyi adapte olabilmektedir. En
genis cografi yayilisi Echinacea angustifolia tlriinde gorilmektedir. Ekinezya tirleri
genelde fakir, kayalik, iyi drene olmus, alkali ve nétr pH yakin topraklarda yetisir. ideal
toprak istegi turlere gore dedisebilmektedir. E. purperaya sagak kokli olup kuraklik
torelansi digerlerinden daha azdir. Tohumlari 18-26 ° C'de ¢imlenirler.

Tarlada iki t¢ yil ve hatta 4 yil Grlin verebilir. Cicek verdigi miiddetce yani hazirandan ekime
kadar acar bu dénemler toplanabilir.

Arazi Hazirligi ve Ekim- Dikim; sonbaharda dnceki mahsuliin hasadindan sonra tarla 35
cm derinlikte siiriiliip gereken giibreleme ile yapilir ve topragdi kanistirilir. ilkbaharda kesek
ve kaymak tabakasi uygun aletler ile parcalanir ve tarla ylizeyi diizenlenir. En yiksek verim
vejetatif Gretim ile elde edilmistir. Kontrolli kuraklik stresi verimi arttirmaktadir.

Tohumlarda farkli seviyelerde dormansi goériilebilmektedir. Viyollerle yetistirilen fideler
Mayis basindan itibaren sasirtma yapilabilir. Fideler icin en uygun bitki sikhgr 40- 50 cm
sira arasl ve 25-30 cm sira Ustl bitki mesafesidir. Tohum ekimi icin en uygun zaman giz
sonudur tohumlar 40-50 cm araliklar ile 1-2 cm derine ekilir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; toprak hazirligi sirasinda metrekareye 3 kilogram ahir
glbresi verilmesi verim ve kalite artisinda 6nemlidir. Azot, Fosfor Potasyum (NPK) sirasiyla
2:1:1 oraninda verilir. Potasyum tesirlidir. Gelisme boyunca yeterince 1sik ve sicak havaya
ihtiyaci vardir. Hassas cesit kullanimi, sik dikim ve sik sulama hastalik riskini artirmaktadir.

Sulama, bitkinin yetistirildigi bolgenin iklim ve toprak sartlarina gore belirlenir. Kurak
olmayan bolgelerde haftada bir sulama yeterlidir; kurak ortamda yetistiriliyorsa bitkinin
su ihtiyaci topragin durumundan anlagilir.

Kullanim Alanlari; 6ksiriik, bogaz agrilan ve iltihaplanmalar karsi ilag olarak kullanilr.
Soguk alginlidi, grip, tst solunum yolu enfeksiyonlari, enfeksiyonlu yaralar ve mantar
enfeksiyonlarina yardimci oldugu dastndlir. Bagisikhk sistemini uyaric, iltihap giderici,
antibakteriyel, antiviral, antifungal, antikanser ve yara iyilestirici tesirler sahip oldugu
bilinmektedir.
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Hasat ve Kurutma; genelde yaz ortasina denk gelen tam ciceklenme de E. purpurea icin
yaprak ve cicek hasadi tavsiye edilmektedir

Ekinezya bitkisi cicekleri, peyzaj amach estetik agidan da popllerdir ve bahgelerde sus
bitkisi olarak yetistirilebilir.

Echinacea purpurea,  Echinacea angustifolia Echinacea pallida

Yetistirmek | Kolay Zor Zor

Boy 80-150 cm 40-60 cm 60-90 cm
Biyoaktivite | Orta En Yuksek Disuk
Seviyesi

Piyasa Talebi | Yiksek En Ylksek Orta
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Kekik ve Mercankosk

izmir Kekigi (Origanum onites), cok yillik bir bitkidir. Kekik, Ballibabagiller familyasindan bir
bitkidir. Tirkce'de izmir kekigi, bilyal kekik, ak kekik, peynir kekigi, giiveyotu, mercankdsk
isimleriyle bilinen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Giveycicedi olarak bilinen cesidi Gudl'de yabani
olarak da yetisen cok yillik bir aromatik bitkidir.

Ulkemiz den ihrag edilen kekigin tahminen % 90 gibi cok biiyiik bir bélimii Origanum cinsine
girer. Origanum onites disinda Thymus vulgaris (sivri kekik), Satureja hortensis (yaz sahteri) ve
Satureja montana (kis sahteri), Origanum vulgare (istanbul kekigi, kara kekik), O. majorona
(mercankosk, Beyaz kekik, Alanya kekigi)tirleri de ticarette aranan ve kekik adiyla tarimi
yapilan tiirlerdir.

Toprak ve iklim Talepleri; Genellikle Akdeniz bélgesinde yetisen kekik, iliman iklimleri sever
ve kirecli topraklarda rahatlikla yetisebilir. Taban suyu yiksek yerleri sevmez. Topragi stizek,
alkali ortamlarda iyi gelisir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim-Dikim; Tohumla ekilir. Tohumlar cok kicik oldugundan fide
yastiklarina, kasalara ekilir. Cimlenip gelistiginde 5 cm kadar boyda olanlar kasadan ayrilarak
camurlu suya batirilarak dogrudan araziye dikilebilir.

Mart basinda anaglar henliz uyanmaya baslarken alinan celikler kéklenme ortaminda
koklenmeye birakilir. Yaklasik 15 derecelik koklenme ortam sicakliginda 2-4 haftada kéklenme
gerceklesir. Celikle cogaltim tohumla ¢cogaltima gore daha zahmetsiz olup mukavemeti yiiksek
fideler elde edilebilir.

Fideler Nisan basinda ve kisi ilik gecen yerlerde sonbahar basinda dikilebilir. 50x20 cm sira arasi
ve Uizeri mesafede dikim Onerilir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Susuz sartlarda da yetistirilebilir. Sulama bigim sayisini arttirir.
Sulama imkani olan yerlerde iklim de ilimansa en az iki defa hasat yapilabilir. Hasat sonrasinda
sulama yapilmasi tavsiye edilir.

ik yil capalamaya gereksinim duyar. Capalamayi azaltmak icin mal¢ uygulamasi yapilabilir.
Kullanim Alanlari; Bahcelerde ana veya yan uriin olarak degerlendirilebilir.
Baharat olarak yaygin olarak hemen her yemekte kullanilir. Taze olarak salatalarda kullanilir.

Ucucu yagi “timol” kaynagi olarak aricilikta Varroa miicadelesinde kullanilir. Yapraklari incir,
domates vb kurutma islemlerinde gtivelenmelerini dnlemek icin kullaniliyor.

Zeytinyagini cesnilendirmek icin kullaniliyor. Bal verimi iyi bir bitki oldugu icin “kekik bah”
elde edilmesi icin degerlendiriliyor. Bunun icin tarlanin kenarina kovan konulabilir. Ucucu yagi
gida aromasi ve parfimeride kullaniliyor. Hayvan beslemede ve hayvan hastaliklarinda da
kullanihyor. Gida, kozmetik vb Uriinlerde “dogal koruyucu” olarak degerlendiriliyor.

Yapraklarindan elde edilen cayr midevi, spazm ¢ozlicii, ishali tedavi edici ve tonik olarak etkili
oldugu rapor edilmistir.
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Hasat ve Kurutma; Hasat genellikle Temmuz basinda yapilir. Bitki tam ciceklendiginde
ciceklerinde bilya goriinimu olusur. Ticarette bilya goérinimi olustuktan sonra bigilip
kurutulan kekikler tercih edilir.

Toprak Gizerinde yapraklanmanin basladigi 5 cm kadar yukaridan bigilerek hasat yapilir.

Kurutma baharat icin kullanilacaksa bitki nemini alana kadar tarlada serilerek yapiliyor. iki giin
kadar tarlada bekletildikten golge bir alana yayilip tam kurumasi saglaniyor. Tam kuruyan
kekikler daha sonra yaprak ve saplari ayriliyor. Denizli Gozler kasabasinda kekik tarimi yaygin
olarak yapiliyor. Hasat sonrasinda yaprak sap ayirmak icin gelistirilen patoz makinasini
kullaniyorlar.

Kekik, tohum veya celikle Gretilebilir. Toprak olarak hafif, kumlu ve iyi drene edilmis topraklari
tercih eder. Kuru ve glinesli bir yere dikilirse daha iyi biyur.

Kekik, ozellikle Akdeniz mutfaginda sik¢a kullanilan
bir baharattir. Lezzeti keskin, baharath, tuzlu ve nane
benzeridir. Ayrica kekik, saglik agisindan da bircok faydasi
vardir. Antibakteriyel ve antifungal ozellikleri sayesinde
enfeksiyonlarla savasmaya yardimci  olur, Okstiriik
ve soguk alginhgina iyi gelir, sindirimi kolaylastirir,
antioksidan ozellikleri vardir ve beyin fonksiyonlarini
destekler.

Mercankosk
(Origanum majorana)
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Kimyon

Kuzey Irak Sanidar Madarasi'nda yapilan kazilarda 60 bin yil 6nce bir mezarda
civanpercemi, kanarya otu, mor simbdil, gllhatmi, peygamber cicedi ve efedya gibi bitkiler
bulundugu tespit edilmistir. Kimyon, bin yillardir kullanilan sifali bitkilere 6rnektir. Kimyon
(Cuminum cyminum); maydanozgiller (Apiaceae) familyasindandir. Anason, rezene, kisnis,
dereotu, maydanoz ile akrabadir. Kimyon tek yillik bir bitkidir, Frenk kimyonu 2 yilliktir.

Toprak ve iklim Talepleri; Kimyon genellikle derin humusca zengin bir enerji iyi verimli
ve kaymak baglamayan topraklarda iyi yetisir. Hafif kumlu ve besinden fakir topraklar
uygun degildir. Kokleri cok fazla derine inmediginden 30 cm kadar derinlik ihtiyaci vardir.
pH 4.5-8 arasinda degismektedir. Mantar hastaliklarina dikkat etmek gerekir. Kimyon uzun
glin bitkisi olup kuralik ve soguga oldukca dayanikhdir. Kar 6rtiisti -18 dereceye kadar
olan soguktan zarar gérmez. ic Anadolu'da bugday, aycicegdi, seker pancari, baklagil gibi
bitkilerle yetistirilebilir.

Arazi Hazirhg ve Ekim-Dikim; Kurak alanlarda ekimi yapilacaksa sonbahar
yagislarindan sonra uygun bir zamanda, toprak alatavda iken pullukla strim islemi
yapilarak ge¢mis Uretim doneminden kalan artiklar toprak ile karistinlmaldir. Strdim
ilkbahar ayligini birakilirsa yagis sonrasi stirim icin uygun zaman ve ortam olusmamasi
g0z ardi edilmemelidir. EkKimden sonra kazayagi- tirmik kullanilmalidir. Kimyon tohumla
cogalabilen bitkidir. liman bolgelerde kislk, soguk bélgelerde ise yazlik bir Grindiir. ic
Anadolu’da Mart- Nisan aylarinda ekim yapilmalidir. Kimyon sira ekiminde sira arasi mesafe
15-20 cm; tohum ekiminde 3 santimden daha derine ekim yapilmahdir.

Serpme ekimde dekara 2 kg tohum sagilmalidir. Tohum sikligi, gdmilmeme durumu
ve otla mlicadele sebepleri ile mibzerle siray1 ekim en uygun usul olarak tavsiye edilir.
Anadolu Tarimsal Arastirma Enstitlisi tarafindan “Tirkmen 09” ve Egebir 09” iki kimyon
cesidi tescil edilmistir. Cimlenme gliclinii kaybedebilen tohumlari vardir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Fosforlu ve azotlu glibre ihtiya¢ duyar Hayvan giibresi
verimi arttinr. Kuru ziyaret alanlarinda yapildigi icin sulanmaz. Ozellikle ¢imlenme
déneminde suya ihtiyag duyar. Asiri kurak gegen ilkbahar ve yaz mevsimde yagmurlama
seklinde sulanabilir ciceklerine ve meyve olusumunda sulanmamasi gerekir.

Hasat ve Kurutma; genel olarak 100- 120 glin Ekim'den sonra hasat edilir. Hasada meyveler
yesilden kahverengilesmeye baslayinca baglanir. Tane doékiilmesi ¢cok oldugundan hasat
mimkin oldugu kadar erken yapilmalidir. Bitki saplari topraga yakin kismi orak veya
bicerdover ile hasat edilir. Tane dokilmesini azaltmak icin sabah erken saatlerde hasat
edilir.

Kullanim Alanlari; Genel olarak sucuk ve pastirma imalatinda, ilag imalatinda ve boya
sanayisini kullanmaktadir. Mide rahatsizliklarina, gaz sokiilmesine, hazmi kolaylastirmaya,
terletmeye, siit arttirmaya kullanilir. Bagisikhk sistemini destekler. Lezzeti acimsi, baharatl
ve biraz da isiticidir. Tirkiye'den Amerika, Avrupa, Ortadogu, Arap ve Fas Korfezi tlkelerine
ihrag edilmektedir.
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Cuminum cyminum Carum carvi Bunium persicum

(kimyon) (Frenk kimyonu) (Kirmani kimyon)
Boy 30-45 cm 30- 60 cm (bazen 1.5 m) | 30-80 cm
Biyoaktivite | En Yiksek Orta Orta
Seviyesi (Meyveler temmuzda

olgunlasir)
Piyasa Talebi | En Yiuksek Orta Orta

(. Kimyon

(C’ummu 1 qymmum)
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Kisnis

Kisnis (Coriandrum sativum), Anavatani Anadolu ve Kafkasya olan kisnisin Turkiye
florasinda iki tarQ (Coriandrum sativum ve C. tordylium) yayihs gosterir. Tek yillik ve otsu
yapida bir aromatik bitkidir. 40- 80 cm arasinda boylanir ve Ustten dallanir.

Bitkinin tamami, 6zellikle de ham meyveleri ve taze yapraklari bir¢ok insana oldukca itici
gelen kotu bir kokuya sahiptir.

Toprak ve iklim Talepleri; Kisnis yetistiriciligi: Kisnis, nispeten serin (20-25 °C) ve yagisli
olan bolgelerde, kire¢ce zengin, hafif yapil, notr ve hafif alkali topraklarda ¢ok iyi yetisir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim-Dikim; Kisnisin baslica cogaltim materyali tohumlaridir. Turkiye'de
Milli Cesit Listesi'nde iki adet tescilli kisnis cesidi (Arslan ve Glirbiiz) yer almaktadir. Kisnis
tohumlugunda safiyetin en az %98, cimlenme gliciiniin en az %75 olmasi istenir. Kisnis
ekimi, kisi sert ve uzun siiren bdlgelerde ilkbahar mevsiminde, kisi iliman ve kisa siiren
bélgelerde ise giiz mevsiminde yapilr.

Diyarbakir ekolojik kosullarinda yapi lan bir arastirmada, dar sira araliklarinda (20 ve 30
cm) yapilan ekimlerde genis sira araliklarinda (50 ve 60 cm) yapilan ekimlere gére daha
yuksek tohum ve ugucu yag verimleri elde edilmistir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Kisnis tariminda azotlu gubreler veri- mi, fosforlu ve
potasli glbreler ise kaliteyi ve kuraga dayanikliligi arttirir. Topragin verimlilik durumuna
bagl olarak ekimle birlikte dekara 4-8 kg saf N verilir. Ancak gereginden fazla azotlu
glbre yatmaya neden olur. Ciceklenme dénemine kadar serin ve yagisl, meyve baglama
déneminde ise sicak ve kuru havalardan hoslanir. Kurak ve Sicak gecen bahar aylarinda
sulama yapilirsa verim ve kalite artar. Kisnis fidelerinin ilk buylimesi yavas ve yabanci
otlarla rekabeti zayiftir

Kullanim Alanlan; icerigindeki linalool etken madde nedeniyle énemli diizeyde
antibakteriyel, antifungal ve antioksidan etkileri nedeniyle tibbi preparatlara katilan
kisnis, tek yillik bir bitki olup, genelde tropikal bir iklim bitkisi olarak bilinse de genis bir
adaptasyon yetenegine sahiptir.

Yemeklere ve corbalara tat, lezzet, cesni ve koku vermesi icin katilir. istah acici, gaz
soktiricu, parazit dusiricd, idrar soktlriicl ve yatistiricidir.

Hasat ve Kurutma; Kisnis, ekimden itibaren en gec 2 ay icinde ciceklenirler ve 3,5-4 ay
icinde olgunlasirlar. Heterojen ciceklenme nedeniyle olgunlasma seyri uzundur. Meyve
kiimelerinde ortadaki meyveler olgunlastiginda, kenardaki meyveler sarardiginda sekline
getirilmis bitkiler dnce gilines altinda kurutulurlar ve sonra harman edilirler.

Govde rengi koyulagsmaya basladiginda hasat zamani gelmistir. Yolunarak demet Kisnis
bitkileri yliksek boylanmislarsa bicerdover ile hasat ve harman edilebilirler. Ancak meyve
dokiimi olmamasi icin hasat islemi sabah erken saatlerde yapilmalidir. Tiirkiye'de dogal
yagislarla beslenen tarim alanlarinda ortalama kisnis verimi 75 /da ve ortalama ugucu yag
orani %0,4-0,5tir
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Civanpercemi

Civanpercemi (Achillea millefolium, Asteraceae (Papatyagiller) ailesinden, cok yillik otsu
bir bitkidir. Baz1 kaynaklarda “bitkilerin doktoru” olarak isimlendirilmistir.

Toprak ve iklim Talepleri; Yabani ortaminda gézledigimizde cok zorlu sartlarda
yetisebildigini gorlyoruz. Cok soguk, cok kurak, kirag yerlerde yetistigini goriyoruz.
+ 45 /-30 °C'ye kadar dayanabilen kurak iklim bitkisidir. Nem ihtiyaci cok duistikttr. Verimli
topraga sahip dogal ortamlarinda gelisimin daha gii¢li oldugunu ve veriminin de buna
oranla yuksek oldugu belirtebiliriz.

Su tutmayan, organik maddece zengin, bol giines alan bir ortamda iyi gelisir.

Cayir ve caliliklar arasinda, kurak yerlerde, yol boylarinda, otlak arazilerde ve ormanlarda
dogal olarak yetisir.

Arazi Hazirhigi ve Ekim- Dikim; Tohum ve kék 6beklerinden kdk ayirma ile cogaltihr.
Mart - Nisan ayinda dogadan toplayacaginiz kokli érneklerle de cogaltabiliriz.
40x40 cm sira arasl ile capraz dikim yaparak 60 cm aralik birakilabilir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Su istedi azdir. Yagislara da bakilarak yagis olmayan
zamanlarda haftada bir sulama yeterlidir.

ikinci yildan sonra toprak yiizeyini kapatarak yer értiicii bitki formunu alir. ikinci yildan
sonra arayi kapatir. Yabanci ot kontroli agisindan 6nemli avantaj saglar.

Kullanim Alanlars; Cigekleri ve ucucu yagi kullanihr.

Cicekleri soluk sari renkli, cok yillik otsu bir bitki olup peyzaj bitkisi olarak da kullanilabilir.
Civanpercemi organik insektisit olarak kullanilimistir.

Bitkiden elde edilen mavi renkli ucucu yag, cicekli gévdesi ve yapraklar tedavide
kullanilir. Halk arasinda kanama durdurucu ve yara iyilestirici olarak kullanilir. Yaralar icin
ilk defa, lilkemizde Adana Anavarza'da yasamis olan dénemin Unli hekimi Dioskorides
kullanmistir. Bazi llkelerde serbetciotu yerine bira yapiminda kullanildigi kayithdir. Aci
ozelligi nedeniyle istah agici, spazm ¢oziict, midevi, hemoroit iyilestirici, kronik ve iltihaph
karaciger rahatsizliklarini iyilestirici, kan durdurucu, gaz sokturicd, sivilce giderici, genis
spektrumlu bir antibiyotik, kan durdurucu, adet dizenleyici 6zellikleri oldugu rapor
edilmistir.

Uyari: Asiri doz bas donmesi, bas agrisi yapabilir. Isiga karsi hassasiyet yapabileceginden
kullanimdan birkag saat sonra giin isigina ¢ikilmalidir. Hamile ve emzirenlere 6nerilmez.

Hasat ve Kurutma; Cicekler tam agma zamaninda hasat edilir. Hasat edilen cicekler
golgede kurutulur.

Cicekler elle veya makasla kesilerek hasat yapilir. Dekardan bir bicimde 200-250 kg kuru
cicek alinir. Sicak bolgelerde sulu tarim yapilirsa en az iki bicim alinabilir.
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Kokboya

Kokboya bitkisi (Rubia tinctorum), yaklasik 1 metre yukseklige kadar biytyebilen kokboya
bitkisi, cok yillik bir bitkidir. Bitkinin kokleri, boya Gretmek icin kullanilan kismidir. Hemen
her bolgemizde dogal olarak yetisir. Yabani tiirlerin (R. peregrina, R. sylvestris ve R. cordifolia
gibi) boyama kalitesi dusuktur.

Kbékboya, toprak alti organlarn (rizomlari) ¢ok yillk, toprak Gsti organlar tek yillk, otsu
yapida, tirmanici ve sarilici bir boya bitkisidir. Toprak altinda her yil eski (yash) kdk
rizomlarindan yeni (geng) rizomlar meydana gelir. Saplar ve yapraklar tzerinde uglari
cengel seklinde, tlyler bulunur. Bu tlyler sayesinde bitkinin gévdesi tirmanma yetenegi
kazanir. Govdede 4-6 koseli saplarin Gizerindeki bogumlardan cevresel dizili 4-6 adet sapsiz
yapraklar ¢ikar. Kokboya bitkileri bahar ayinda rizomlarindan yeni siirgtinler verir ve yaz
ortasinda ciceklenerek meyvelerini olustu- rur. Ciceklerinde ¢canak yapraklar yoktur. 5 adet
alttan bitisik tag yapragda sahiptir. Her bir gicekte 5 adet erkek organ (stamen) ve 2 adet alt
durumlu disi organ (pistil) vardir. Kiire seklinde (5-6 mm capinda) olan siyah etli meyveleri
olgunlasmayla birlikte su kaybederek kurur.

Toprak ve iklim Talepleri; Kokboya, diinyada en fazla Akdeniz iilkelerinde yayilis gésterir.
Turkiye'de kdkboyanin yayilma alanlari cogunlukla Akdeniz iklimi olmakla birlikte, Orta
Anadolu, Dogu ve Gliney Dogu Anadolu bolgelerinde de sikga rastlanir. Kokboya bitkisinin
her ne kadar belirgin bir toprak tercihi bulunmamakla birlikte derin, stizek, organik
maddece zengin, kirecli, hafif alkali topraklarda ¢ok iyi gelisme gosterir.

AraziHazirhgive Ekim-Dikim;Kokboyaningeneratifcogaltimi:Kékboyahemtohumlariyla
generatif olarak hem de rizomlariyla vejetatif olarak ¢cogalan bir bitkidir. Gliz mevsiminde
toplanan tohumlari kismi dormansi gosterir. E§er sogukta katlamaya alinacak olurlarsa
(4°C'de birkag¢ hafta bekleterek) dormansi kirilir ve yliksek oranda ¢cimlenme yetenedi
kazanirlar. Kokboya tohumlari mart ayinda 3-4 cm derinlikte ekildiklerinde 3-4 hafta icinde
cimlenerek cikis yaparlar. Bir diger alternatif yol da kompost doldurulmus viyollere ekilen
tohumlardan yetistirilen 5-6 yaprakli fidelerin ilkbahar ge¢ donlari gectikten sonra tarlaya
dikilmesidir. Tohum ekerek veya fide dikerek yapilan tretimlerde ilk yil ciceklenme olmaz.
Ciceklenme ancak ikinci vejetasyon yilinda temmuz ayinda baslar.

Dogada kendiliginden yetisen kdkboya bitkilerinden sokiilen rizomlar vejetatif cogaltim
materyali olarak kullanilabilir. Her birinde 4-5 g6z birakilarak parcalanan rizom celikleri
gliz veya bahar aylarinda tarla Gizerinde acilan siralara yan yana yatirilir ve lizeri toprakla
kapatilir. Kasim ayinda yapilan giizliik dikimlerde rizomlar mart ayr sonunda, mart ayinda
yapilan yazlik dikimlerde ise rizomlar nisan ayi basinda strerler.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Kokboya bitkileri toprak tuzluluguna da son derece
toleranshdir.

Kullanim Alanlari; Kékboya rizomlarinda dogal olarak sentezlenen alizarin ve purpurin
gibi antraquinon grubu boyar maddeler nedeniyle boyar madde kaynagi olarak kullanilir.
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Boyar maddeler yiin ipligine “Turk kirmizisi” renk verir ve bu iplerle boyanmis kilim ve
kumaslar buyuk ilgi ve deger gorur.

Hasat ve Kurutma; Kékboya bitkisi cok yillik oldugundan her yil toprak altinda stirekli
olarak rizom gelisimi olur; yasli ve geng rizomlardan kurulu karisik bir yapi ortaya ¢ikar.
Rizom yasi ilerledikge glikosidik (baglh) formdaki alizarin miktar artar, serbest formdaki
alizarin miktari ise azalir. Kultir kosullarinda kokboyadan ticari verimlilige gelmesi ise
4 veya 5 yili bulur. S6kiim olgunluguna gelmis olan rizomlar en az 3 yasini doldurmus
bitkilerden elde edilir. Rizomlarin ideali, boyar maddeler kabuk (korteks) kisminda birikir.

Kokboya

(Rubia tinctorum)
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Kusburnu

Kusburnu (Rosa canina), Glilgiller (Rosaceae) familyasindan bir bitki tiriidir. Boyu 3-4 metreye
kadar uzayabilir. Yol kenarlari, cimenlikler ve tepeliklerde yabani olarak yetisir. Yapraklari 5-7
loplu, cicekleri pembe renkte ve meyveleri parlak kirmizi renkte kiictik elma seklinde olur.

Toprak ve iklim Talepleri; giinesi cok sevdigi icin maki formasyonu icinde cok fazla yer
almaz, buralarda da daha ¢ok su, dere, tarla ve yol kenarlarini, orman ici acikliklar tercih eder.
Daha cok kirecli topraklari seven kusburnuna, her tirli toprak yapisinda rastlanabilir.

Kusburnu disik sicakliklara ve kurakhga dayanikliligi sebebiyle oldukca genis bir yayilis alani
bulmustur. Ulkemizin biitiin bélgelerinde dogal olarak bulunmakta ve yerel halk tarafindan
yaygin olarak meyveleri kullanilmaktadir. Dengeli ve standart bir Gretim olmamasi ve talebin
ylksek olmasi sebebiyle zaman zaman, islenecek meyve bulmada sikinti ¢ekilmektedir.
Uretim daha cok dogadan toplama seklinde gerceklestiriimektedir.

yaban hayati desteklenecegi gibi erozyon kontroli icin de son derece 6nemli bir potansiyele
sahiptir

AraziHazirhgi ve Ekim-Dikim; Bircok yontemle tiretilse de asil Gretimi gelikleriyle olmaktadir.
Kusburnu bitkisinde tiirlere gére degismekle birlikte en uygun ¢codaltma yénteminin celikle
¢ogaltma oldugu bircok arastirmaci tarafindan bildirilmistir. Kusburnu tirlerinin bazilarinda
ozellikle odun celiklerinde kéklenme sorunu vardir. Nitekim, italyada Rosa multiflora ve
Rosa canina L. celikleri ile yaptiklarn koklendirme ¢alismasinda anag olarak kullanilan dogal
gullerden Rosa multiflora celiklerinden %81 oraninda koklenme elde ederken, Rosa canina
L. celiklerinden koklenme elde edememislerdir. Erken sonbaharda alinan odun celiklerinin
golge ve serin bir yere dikilmesiyle en iyi sonu¢ alinmaktadir. Yapilan celikle ¢codaltma
cahsmalarinda, Rosa canina tiriine ait “yildiz” kusburnu ¢esidinin odun celiklerinin hicbir
uygulama olmadan da %89 oraninda koklendigi, Rosa montana tirline ait genotiplerinin
celikle cogaltilmasinin daha zor oldugdu belirtilmektedir.

Yatirim yili olarak kabul edilen ilk yilinda iscilik, dikim, gtibreleme, sulama ve diger bakim
islemlerine ait giderler tarlanin gelisimi ile orantili olarak artan miktarda planlanmalidir.

Sulama, Glbreleme ve Bakim; Kusburnu bitkisi, hafif bir bakim gerektirir. Diizenli olarak
sulanmasi ve yabani otlarin temizlenmesi gerekir.

Kullanim Alanlari; Kusburnu yaginin; cilt koruyucu, yaslanmayi geciktirici, 6zellikle g6z ve
agiz cevresi kirisikliklar dnleyici, glines ve sert hava etkisinden koruyucu, yaralanmis dokulari
iyilestirici ve kalinlastirici, hiicre yenileyici gibi bircok faydasi bulunmaktadir.

Marmelat, recel, pekmez, surup, meyve suyu ve bitki cayr yapiminda da kullanilmaktadir.
icerdigi yiiksek orandaki C vitamini nedeniyle (bilinen C vitamini icerigi en yiiksek meyve) bu
Urline olan ilgi giderek artmaktadir. Ayrica nemli bir B karoten ve likopen kaynagidir. Halk
arasinda ozellikle Ulser ve soguk alginligina karsi tedavi edici olarak yararlanilmaktadir.

Hasat ve Kurutma; Bitki, yaz aylarinda cicek acar ve sonbaharda meyveleri olgunlasir.
Meyveler toplandiktan sonra yikanir, kurutulur ve cesitli sekillerde kullanilir.
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Lavanta

Lavanta (Lavandula angustifolia); sevilen bir aromatik bitki olarak pazar bulundugunda biytik
olcekte de uretilebilecek bir aromatik bitkidir. Bircok 6zelliginden dolay genis kullanim alanina
sahip olan lavanta diinyada ticarette en fazla yapilan 15 ucucu yagdan biridir. Dinyada her yil
yaklasik 1500 ton lavanta yadi Uretilmektedir. Lavanta Fransa ve Bulgaristanda yogun olarak kiltri
yapilmaktadir. Ulkemizde Isparta Keciborlu Kuyucak Kéyt, izmir Alacati, Afyonkarahisar Dazkin
idris Koy yaklagik 10.000 dekar alanda lavandin kiiltiirii yapilmaktadir. Bununla birlikte Tiirkiye'de
lavanta tlrlerinden sadece karabas otu tabi olarak yetismektedir. Isparta Kuyucak Kéyu yaklasik 120
tonluk lavandin Uretimi ile Tiirkiye lavanta tretiminin yaklasik %90'ini karsilamaktadir. Lavanta ismi
“"yikanma, yilkama” anlami tagsimaktadir. Akdeniz orijinli olan 39 kadar lavanta turii bulunmaktadir.

Lavanta bitkisi, yaklasik 1-2 metre kadar boylanabilen cok yillik bir bitkidir. Lavanta yari ¢alimsi
formda cok yillik bir bitkidir. Yaslandikca alttan Giste dogru odunlasmaya baglar. Hos kokulu eflatun
veya mavimsi eflatun rengi olan lavanta cicekleri bal arilari icin cezbedicidir. Lavanta 60 santim
derinlige kadar inen kazik bir koke sahiptir.

Toprak ve iklim Talepleri; Lavanta kurak ve yari kurak iklim bitkisidir. Soguk havalarda-15 - 20 °C'de
canlih@ini siirdiiren lavanta sezon baginda sicaklik distslerine hassas olup biiy(k dlciide bitki kaybi
yasanabilmektedir. Kisi cok sert gecen bolgelerde bazen soduk zarari olabilir. Glineye bakan, hakim
rlizgara kapali, egimli alanlarda soguk zararli daha azdir. Biiylime ve gelisme sirasinda bol isiga ve
sicak havaya dengeli ve az neme ihtiyag duyar.

Arazi Hazirhgi ve Ekim- Dikim; Lavanta Gretimi ve ¢ogaltilmasi diger romantik bitkilerde oldugu
gibi generatif ve vejetatif olarak iyi yollar gerceklestirilebilir.

Lavanta tohumlarinin kiiciik ve sert kabuklu olmasi ve dormansi stiresi sebebiyle diizensiz cimlenme
ve cimlenme zorlugu gorilebilir. Koklendirilmis lavanta fideleri sicak bolgelerde sonbahar aylarinda
karasal bolgelerde erken ihbarda tarlaya dikilir. iklim ve toprak yapisina gére 100-150 cm sira arasl
ve 60 100 cm sira Ustiinde bitki mesafesi ayarlanir. Dikim sonrasi can suyu verilip 6zellikle ilkbaharda
diizenli sulamasi gerekmektedir. Yine lavanta dulzenli capa talep eder. Ylizeysel koklerinin zarar
gdrmemesi icin capalama isleminin fazla derin yapiimamasi gerekir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Fazla sulama ve nem lavanta icin uygun olmayip sulama sayis
oldukga ucucu yag verimi diisiik gosterir. Ozellikle cicek olusumundan sonra uzun siire susuzluga
dayaniklidir. Lavanta her tiirli toprakta yetisebilmekle birlikte kiregli hafif ve gegirgen topraklar
tercih edilmelidir. Dengeli mineral ve besine sahip olan topraklar lavanta bitkisinin agronomik ve
kimyasal 6zelliklerini olumlu tesir eder. Genel olarak pH 6.4- 8.2'dir. Lavanta uygun sartlarda 15-20 yili
bir tarlada yasayabilir. Bu uzun sire verimlilik &zelligi uygun tarla hazirliklari ve iyi bakim gerektirir.
Fakir toprakta yasamasina ragmen ekonomik verim elde etmek icin uygun arazi kullanilmalidir.
Ayrica bliylime ve yetisme siiresince besin ihtiyaci eksiksiz karsilanmalidir. Lavanta tarlasinda toprak
analizleri diizenli yapilmali ve neticelere gore besleme yapilmalidir. Hayvansal glibreler verim
artisinda 6nemlidir.

Fosfor ve potasyum glibrelerinin tamami uygulanirken trenin 1/3'l sonbaharda ve geri kalani ise
ilkbaharda verilmelidir. Yiiksek tire uygulanmasi cicek bagis sartlarinin topraga dogru sarkmasina ve
boylece mekanize hasadin zorlasmasina sebep olur.
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Hasat ve Kurutma; Lavantanin ekonomik olarak kullanilan kismi; cicekleri ve
bu ciceklerden distilasyon ile elde edilen Ucucu yadidir. Lavanta ekimi ve
dikiminin yapildig ilk yillarda verim almak pek miimkiin degildir. Ugucu yag
icin kullanilacak lavanta tam cicekli doneminde hasat edilir. Yapraklarin
karismamasina dikkat edilmelidir.

Uygun sartlarda hakiki lavanta lavandula angustifolia taze cicek verimleri
5.000 kg/ ha. ve levandin Lavandula intermedia ise 12.000 kg/ ha.
ulasabilmektedir.

Uygun hasat usuli (elle veya mekanize), uygun hasat zamani,
tasima usulli ve siresi, kurutma usull, Griin depolamasi, (riin
standardizasyonu ve Uirlin ambalajlanmasini 6zen gosterilmelidir.

Kullanim Alanlari; Hos kousu ve cilde yararli 6zellikleriyle kozmetik
degeri ylksektir. Sulama ihtiyaci cok azdir ve zararlisi neredeyse
hic yoktur. Bizler daha ¢ok bahce ve bostanlarda kiiciik dlcekte ve
zararhlar uzaklastirmak icin yardimc bitki olarak kullaniimasini
Oneriyoruz.

Akdeniz'in eflatun, lila ve mor renkli basaklar ile pek ¢ok
faydasi vardir. Kozmetikte ve ila¢ sanayinde antifungal,
antibakteriyel, antidepresan, analjezik, kas spazmi sokiic(,
gaz giderici, yatistirici, sakinlestirici tesirleri icin kullanilr.
Yatak odasina buhurdanlik ile rahat uyumayi kolaylastirir
sivilce ve akne tedavisinde kullanilir. Derideki Yaniklar
ve enfeksiyonu tedavi edici olarak kullanilir. iceceklerin
tatlandiriimasi, dondurma, sekerleme de kullanilir.
Yiksek linalool ve linalil asetat icerigi ile parfiim, bal

uretimi, aromoterapi ve mesaj terapide kullanilir. Lavanta

. Lavandula angustifolia,
Glive kovucu olarak dolaplarda, fare kagirici olarak { gustifolia)

da evlerde kullanilabilir.

Diinyada Cin nanesi, Amerikan nanesi, limon,
Karanfil, biberiye, portakal, okaliptis, sitronel,
paculi, lavanta ve sedir den 45.000 ton ucucu yag
elde edilir. Diinya genelinde yilda 1500 levender
yad1, 1000 ton levandin yagi ve 200 ton Spike lavander
yagi Uretilmektedir.

Lavandula Lavandula Lavandula latifolia Lavandula stoechas
angustifolia intermadia (Spike lavantasi- (Karabas otu- Fransiz
(Levander- Ingiliz (Levandin- Hibrit Ispanyol lavantasi) lavantasi)
lavantasi) lavanta)
Yetistirmek Kolay Kolay Orta Dogada bulunabilir
Verim Orta Yiksek verim Orta Dustk
Ugucu yag Yiksek Orta Orta (%20-30 linalol, Dusuk
kalitesi %10 linalil asetat, %20
kafur ve %20 okaliptol
icerir.)
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Melisa (Ogulotu)

Melisa (ogulotu) (Melissa officinalis), Melisa, Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasindan ¢ok
yillik, yapraklarindan yilda dort-bes kez hasat alinabilen, kurutularak degerlendirebilen bir
bitkidir.

Toprak ve iklim Talepleri; Sicak iklimleri daha cok tercih etse de soguk bélgelerde de
yayilisi gorilir. Soguga toleransi iyi bir bitkidir. Topragi nemli, yari gélge alanlari daha ¢ok
sever. Organik maddece zengin, siizek topraklarda iyi gelisir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim-Dikim; Mart basinda tohumlar viyollere ekilir. Nisan sonuna
dogru sera ortaminda fideler olgunlasir. Fideler Mayis basinda araziye 20x20 cm veya
40x60 cm ara ile dikilebilir. Sira arasi mesafe pulluklara gore ayarlanmalidir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Nemi ve suyu seven bir bitkidir. Sulama verimi arttirir.

ilk yil capalamaya gereksinim duyar. Capalamayi azaltmak icin malc uygulamasi yapilabilir.
Kumlu topraklarda nematodlara karsi hassastir. Nematod micadelesi icin kadife cicegi
(Tagetes patula) fideleri aralara dikilebilir.

Kullanim Alanlari; Kolay yetisir ve yazin sulama ihtiyaci orta diizeydedir. Giidiil dogasinda
yabani cesitleri de mevcuttur. Uyku verici ve sakinlestirici 6zellikleriyle, lezzetli cayi
sevilerek tiketilir.

Melisa bitkisi, ortalama olarak 50-70 cm boyunda, sivri uglu, disli yapraklari olan ve nane
benzeri bir kokusu olan ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklarindan elde edilen melisa yag,
kozmetik, parflimeri ve ilag sektoriinde yaygin olarak kullanilr.

Melisa bitkisi, dogal bir sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. Ozellikle uykusuzluk,
anksiyete, sinirlilik, stres gibi sorunlara iyi geldigi diislinilmektedir. Ayrica, mide ve
bagirsak rahatsizliklarinin tedavisinde, migren agrilarini hafifletmede, soguk alginligina
karsi savunma sisteminin gliclendirilmesinde, cilt saglidi icin ve diger bir¢ok rahatsizligin
tedavisinde kullaniimaktadir.

Hasat ve Kurutma; Cicekli toprak Gstu aksami, yapraklari ve ugucu yagi kullanilir.

Hasat zamani ve hasat edilecek kismi: Cicek agma zamaninda toplanan cicekli toprak Ustu
aksami bicilir. Bitki kurutma sirasinda kararmalara karsi oldukca hassastir.

Bigme kaynakh kararmalar: Bicim sirasinda gévde yapraklara zarar vermeden bicim
yapilmalidir. Bicilen ogulotu dallari mimkiin oldugunca makaslarla parcalara ayrilarak
kurutma, dallardaki suyun hizlica uzaklasip kurumasini tesvik eder.

Kurutmanin gecikmesi: Hasat sonrasinda hemen kurutma yapilmamasi da kurutmayi
olumsuz etkilemektedir. iklime gére degismekle birlikte ihman bolgelerde en az 3 defa
hasat yapilabilir 1 dekardan yaklasik 250-400 kg kadar kuru herba drogu alinabilir.

Ticarette saplari istenmez. Yapraklarin saplarindan ayrilmasi beklenir.
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Nane

Nane (Mentha piperita) nane yagi diinya o cocugu yag ticaretinde narenciye ucacagindan
sonra ikinci siradadir. Nane (Mentha), ballibabagiller (Lamiaceae) familyasina ait, hos
kokulu bir bitkidir. Mentha cinsinde 25-30 tiir ve alt-tir bulunmaktadir. Tiirkiye'de 7 farkli
tlr tespit edilmistir; nanede menton ve karbon ihtiva etmesine gore gruplandirilabilir.

Toprak ve iklim Talepleri; Secici olmayan tiim iklim sartlarini toleranshdir. Yiiksek toprak
nem igerigi ve su stresi gibi bazi sartlar bliyimeyi ve ugucu yag icerigini azaltmaktadir.
Drenaji yeterli olan bircok toprak tipinde iyi bir sekilde yetistirilebilmektedir. Toprak humus
ve iyi nem tutma 6zelligine sahip olmalidir.

Nane bitkisi, bol glines 15191 alan, nemli ve iyi drene edilmis topraklari tercih eder. Toprak
pH’sinin 6,0-7,0 arasinda olmasi idealdir. Nane tohumlari, baharin basinda toprakta 1-2
cm derinlige ekilir. Tohumlarin ¢imlenmesi 10-15 giin alir. Bitkiler, 20-25 ¢cm boyuna
ulastiklarinda hasat edilebilir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim- Dikim; Butlin ticari nane cesitleri kisir melezler oldugu icin
vejetatif olarak ¢ogaltiimasi gerekmektedir. Nane yapilacak Toprak en az 120 kg/ hektar
fosfor ve 500 kg/ hektar potasyum icermelidir. Azotlu giibre kullanimi yaprak sayisinin
arttinlmasi ve ucus yag kalitesinin gelistirilmesi icin lGzumludur. Nane bitkisi pas yaprak
benek hastaligi gibi hastaliklarin hassastir. lyi bir nane Uretim icin Sik ve yeterli miktarda
sulama yapilmasi gerekmektedir. Rutubetli iklimi seven nane {retiminde yagmurlama
sulamanin yapilmasi verim ve kaliteyi arttirici tesir yapar.

Hasat ve Kurutma; Uygun ucucu yag icerigine sahip olabilmesi icin sicak uzun glnlere
ve soguk gece sartlarina ihtiyac duymaktadir. Ozellikle sicak gece sartlarinda mentofuran
gibi bilesenler olusur.

Nane bitkisinde en iyi verim 2. yildan itibaren alinir. Nane sabahin ilerleyen vakitlerinde
glinesli kuru bir glinde ve ¢ig tanenlerinin tamamen kayboldugu vakitte yapilmalidir. 30-
40 santim boya ulasan bitkilerde ilk hasat yapilr.

Kullanim Alanlari; Kozmetik ilag gida sekerleme ve icecek tretim alanlarinda kullanilir.
Menton, piperitonoksit, linalool bilesenler dnemlidir. idrar ve balgam sokiicii gaz ve
Okstruk giderici ve o antioksidan 6zelliklerinden dolay1 soguk alginligi kolera sinuzit
bronsit tlberkiloz gibi hastaliklarda kullanilir. Nane cayi, stresi azaltmaya yardimci olabilir
ve rahatlama saglayabilir.

Nane bitkisi, cay olarak tiiketilebilir veya yemeklerde baharat olarak kullanilabilir. Ayrica,
nane yagi veya kremi, agri kesici, kas gevsetici ve cilt problemleri icin de kullanilabilir.
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menta piperita
(Ingiliz nanesi)
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Menta arvensis
(Japon nanesi)

Menta spicata
(Bahge nanesi

Yetistirmek Kolay Zor Kolay ve en yaygin tiir

Boy ve yaprak 40-70 cm- melez 60 cm- tlyll yaprak 110 cm- tlysiiz ve yatik
govdeli

Biyoaktivite Seviyesi En Yiksek Yiiksek Dustk

Piyasa Talebi En Yiksek talep En Yuksek ucucuyagve | Az

mentol oranina sahiptir.

(Mentha piperita)
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Papatya

Asteraceae (Papatyagiller) ailesinden, tek yillik otsu bir bitkidir. Tibbi olarak Mayis papatyasi
(Matricaria recutita) ve Rumi papatya (Matricaria nobile) olmak lizere 2 tir papatya vardir.
Diger papatyalarla karistiriima olasiligi cok yuksektir.

Cicegin ortadaki sari kismi koni seklindeki bu kismin boyuna kesiti alindiginda ici bos
gorundr, (bu ozellikle diger papatyalardan ayrilabilir). Beyaz dilsi cicekler geng bitkilerde
dik, yasl bitkilerde ise asagiya dogrudur. Papatyanin kendine has kuvvetli aromatik kokusu
ve acimsi lezzeti vardir.

Toprak ve iklim Talepleri; iyi bir gelisim icin tam giines alan, sicak ve hafif nemliyerlerister.
Yetistigi iklim kosullarina uyum saglasa da ucucu yag oraninda degisim gorilmektedir. Kisi
cok soguk gegmeyen iliman bolgelerde kisin da gelisimine devam edebilmektedir.

Asitli topraklardan, alkali topraklara kadar degisik toprak tiplerinde yetisebilmektedir.
Ancak en uygun toprak, Ph't 7.3 - 8.1 olan topraktir. Kiregli topraklarda yetistirilmesi
tavsiye edilir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim- Dikim; Tohumlar cok kicik oldugundan dogrudan tarlaya
ekimde fazla tohum sarfiyati olur. Bunun yerine viyollerde fidelendirmek tohum maliyetini
distrar. Tohumlari Mart ortasi veya Agustos sonu ekilebilir. Agustos sonunda ekilen
tohumlardan elde edilen fideler araziye sasirtildiginda kis soguklarini Fideler 30x30 cm
mesafede capraz dikim yapilarak 60-70 cm sira arasi birakilirsa verim daha da artar.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Su istegdi, yaz aylarinda haftada birka¢ kez, bitkinin su
ihtiyaci hissedildiginde sulanmalidir. Ciceklenme donemine kadar su ihtiyaci fazladr.
Ciceklenme déneminde hasat elle yapilacaksa bir defada sonlanmayacagindan hasat
sonrasi sulama yapilmasi dnerilir.

Kullanim Alanlars; Cicekli tepeleri kullanilir.

Genelde cay haline getirilerek kullanilmakta, ayrica bogaz agrilarina karsi imal edilen
gargaralarin bilesimine girmektedir. Oksiiriik, bronsit, siniizit, soguk alginlig, ates, agiz
ve cilt enflamasyonlari; yara ve yanik tedavisi; genital iltihaplanmalar, solunum yolu
iltihaplanmalari, deri ve mukoza iltihaplari ve alzheimer, sinir sistemine bagh diyare,
yorgunluk, gastrit, hemoroit, bacak ulserlerinde kullanildigi rapor edilmistir. Boya bitkisi
olarak kullanihr.

Sac rengini agmak icin sa¢ bakiminda kullanihr.
UV isinlari filtreledigi icin glines koruyucu olarak kozmetik trtinlerde kullanilir.

Hasat ve Kurutma; Sifali olmayan yani tibbi olmayan papatyalarla karistirilmaktadir ve bu
yuzden teshis dnemlidir. Bitkideki ucucu yag orani ¢icek acildiktan 3-5 giin sonraki donem
en fazla oldugu icin hasat bu dénemde yapilmalidir. Cicekler es zamanli agmadigindan
hasat, birka¢c hasattan sonra tamamlanir. Ciceklerin tam ac¢mis olmasi gerekir; tam
acllmamis ciceklerin ugucu yag orani diistiktr.
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Haziran- Temmuz aylarinda papatya hasadi genellikle elle veya 6zel taraklarla yapilr.
Yurtdisinda bu amacla yapilmis 6zel papatya taraklari ve papatya hasat makinalari
bulunmaktadir. Toplamanin sabahin erken saatlerinde yapilmasi gerekmektedir.

Mayis papatyalari yar golgeliklerde, kurutma tesislerinde kurutulmalidir, Kurutulma
esnasinda ise, ara sira bir cubukla karistiriimalari ve glineste birakilmamalari kizillasmayi
onleyici tedbirlerdir. Kurutulmus ve yabanci bolimlerinden temizlenmis Griin, cuvallara
doldurularak rutubetli olmayan yerlerde glinesle temas etmeyecek sekilde depolanir.
Uzun sliren depolamalarda deponun ara sira havalandirilmasi 6nemlidir.

o

Papatya
(Matricaria recutita)

)
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Reyhan / Feslegen

Reyhan (Ocimum basilicum), ballibabagiller (Lamiaceae) familyasindan, sicak iklim
bitkilerinden biridir. Tiirkiye florasinda dogal olarak bulunmayan feslegenin yerellesmis
cok sayida ekotiplerine rastlanir. Ornegin, Malatya ilinin Arapgir ilcesinde mor feslegen
tarlalan gorilmeye degerdir. O. basilicum “Reyhan”, O. minimum ise “Feslegen” olarak
adlandiriimakla birlikte her iki tire de feslegen denilmektedir.

Tek yillik iman ve sicak iklimlerde ¢ok yillik gibi davranir) ve otsu yapida bir aromatik
bitkidir. Genellikle 20 ile 80 cm arasin da boylanan saplari dort koseli ve tlyltddr. Yaprak
rengi, bazi feslegen cesitlerinde yesil, bazilarinda ise siyanidin ve peonidin pigmentleri
nedeniyle mordur.

Toprak ve iklim Talepleri; Feslegen, hemen her tiirlii iklime uyum gésterebilen, soguga
hassas ancak sicaga olduk¢a dayanikh bir bitkidir. Yagisli ve glinesli iklimlerden ¢ok
hoslanir. Organik maddesi yiiksek, su tutma kapasitesi fazla ve kumlu-tinli topraklarda ¢ok
iyi byir ve gelisir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim- Dikim; Feslegen, yaygin olarak tohumlariyla generatif olarak
cogaltilir. Feslegen kisi ilik gegen kiyi bolgelerde gliz mevsiminde, kisi sert ve uzun gegen
karasal bolgelerde ise bahar mevsiminde ekilir. Ekim makinesi ile tohumlari dogrudan
tarlaya ekilebilir (0,5-1 kg/da tohumluk kullanihr). Kullanilan ¢esidin blytime habitusuna
gore 20-60 cm sira arasi ve 10-30 cm sira Uzeri mesafe verilerek ekim yapilir. Cok kiicuik
tohum meydana getiren feslegen cesitlerinde direkt tarlaya ekim yapmak yerine
tohumlarindan viyollerde yetistirilen fideler bahar mevsiminde tarlaya dikilir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Bir dekar tarla alanina 4-6 kg N ve 2-4 kg P20, disecek
sekilde glibreleme yapilir. Kurak ve sicak gecen donemlerde sulanir. Nemli ve sicak
glnlerde Fusarium, Pythium, Botrytis ve Colletotrichum gibi hastalik etmenleri yayilir.
Feslegenin dallan ciceklenme basladiktan sonra blytumesini durdurarak odunlasmaya
baslar. Bunu engellemek icin siirgiinler dipten kirilarak yaprak tretimi tesvik edilir.

Kullanim Alanlari; Baharat, cay, icecek, ilag, parfim, kozmetik, vd. Lamiaceae tirleri
arasindasisorik asit enfazla feslegende bulundugu rapor edilmistir. Mor renklifeslegenlerin
antioksidan etkisi digerlerine gore daha fazladir.

Metil sinnamat bakimindan zengin feslegen yaglarinin parfiim, kafur bakimin dan zengin
feslegen yaglarinin ise insektisit (bocek kovucu) degeri ylksektir.

Hasat ve Kurutma; Feslegende en yiiksek drog yaprak verimi ve ucucu yag orani tam
ciceklenme devresinde yapilan bicimlerden elde edilir. Bicim geciktiginde odunlas maya
baslayan govdede ucucu yag verimi hizla diser. Erken bicimlerde metil kavikol orani, geg
yapilan bicimlerde ise linalool orani artar.
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Uygun bakim kosullarda feslegen yilda en az iki defa bigilir. Bicilen Griin temiz bir zemin
Uzerine veya katli raflar Gzerine serilerek kurutulur. Kurutma yontemi, stresi ve sicakhgi
ucucu yag icerigi ve kompozisyonu lzerine 6nemli etkide bulunur. Golgede kurutulanlar
glineste kurutulanlara gore, diisiik sicaklikta (or., 40°C) kurutulanlar yliksek sicaklikta (or.,
60°C) kurutulanlara gore daha yiiksek oranlarda ugucu yag icerir.

Reyhan
(Ocimum basilicum)
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Rezene

Rezene (Foeniculum vulgare), Apiaceae ailesine ait bir bitki tirtdur. Yuvarlak sekilli saplari
1,5 metreye kadar boylanabilir. Rezenenin aci rezene (Foeniculum vulgare var. vulgare) ve
tatli rezene (Foeniculum vulgare var. dulce) olarak baslica iki farkh kaltur varyetesi vardir.
Tath rezene, aci rezeneye benzemekle birlikte daha kisa boylanir ve tek veya en fazla iki
yilliktir.

Toprak ve iklim Talepleri; Rezene, sicak ve iliman iklim bélgelerinde yayilis gésterir.
Kireg ce zengin, humuslu, kumlu-tinli topraklarda iyi yetisir. Bati Akdeniz Bolgesi (bilhassa
Burdur ilinin Tefenni ilgesi) Turkiye'nin rezene Uretim merkezidir.

Arazi Hazirhg ve Ekim- Dikim; Rezenenin bagslica iki Gretim materyali tohumlari ve pence
adi verilen vejetatif siirglinleridir. Pratikte en ¢ok tohumla Uretimi yapilir. Tohumlarinin
bin tanesi 3,8-8,7 gramdir. Uretimde kullanilacak rezene tohumlarinin safiyeti %95'ten ve
¢imlenme giicli %70'ten az olmamalidir. Dekara 1,5 kg tohum diisecek sekilde 60 cm sira
arasi ve 2-3 cm ekim derinligin de mibzerle ekim yapilir. EkKim zamani sonbahar veya erken
ilkbahar aylaridir. Aydin ekolojik kosullarinda yapilan bir arastirmada, yiksek meyve ve
ucucu yag verimi icin 1 Nisan ekiminin ve 1,5 kg/da tohumluk miktarinin uygun oldugu
belirlenmistir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Rezenenin Umbelliferae familyasinin diger tyelerine
gore su istegi daha fazladir. Ozellikle ciceklenme basinda ve meyve baglama déneminde
yapilacak birkac¢ sulama ile meyve verimi oldukca ylkselir. Ancak fazla azotlu gibre ve
sulama kosullarinda rezene bitkileri asiri boylanir ve ¢cok geg¢ olgunlasir. Rezene tarlasi
dekara 4 kg N ve 6 kg P,O, dusecek sekilde gubrelenir. Rezenede yabanci otlar ve
Othiorrhynchus ligustici gibi bocekler ile miicadele edilmelidir.

Kullanim Alanlari; Meyveden etkin maddeleri olan Terpenoitler ve fenolikler elde edilir.
Rezene meyvelerinden su buhar distilasyonu ile aci rezenede %3-6, tath rezenede %2-4
arasinda ugucu yag elde edilir.

Tibbi degeri ve ticari kullanim alanlari: Baharat, gida, ilag, kozmetik, parfim, cay,
vd. Rezene meyvelerinin karminatif, diuretik, laksatif, antiseptik, sedatif ve stimulant
etkisi vardir. Rezene meyvelerinden yapilan cayi siitannelerin laktasyon siiresini uzatir,
bebeklerin gaz sancilarini giderir.

Hasat ve Kurutma; Rezene, diger Umbelliferae Uyelerinde de oldugu gibi, olgunlasma
bakimindan oldukca heterojendir; ugucu yag orani ve ugucu yag bilesenleri gelisme
donemleri boyunca bitki organlarina gore onemli farkliliklar gosterir. Tath rezene
meyvelerinde en yiksek ucucu yag icerigi %4,9 ile yesil olum doneminde, yapraklarinda
en yliksek ucucu yag icerigi %0,6 ile ciceklenme déneminde saptanmistir.
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Rezene, meyveler heniiz yeni kahverengilesmeye basladigi bir ddnemde doviilerek veya
bicerddver agzina verilerek harman edilir. Rezenenin (genelde agustos ayinda) bicilerek
veya elle sokilerek hasat edilir. Birka¢ hafta kuru- meyve verimi ortalama 150 kg/da olup
50-250 kg/da arasinda degismektedir. Tiirki ye'de en fazla Burdur ilinde (6zellikle Tefenni,
Cavdir ve Golhisar ilcelerinde) Giretilmektedir.

(Foeniculum vulgare)
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Safran

Safran (Crocus sativus), 6zellikle Akdeniz ve Orta Dogu bolgelerinde yetistirilen, Iridaceae
(rizomlu/soganlilar) familyasindan cicekli bir bitkidir. Cok yillik, otsu yapida ve soganli
bir baharat ve boya bitkisidir. Tek ¢cenekli oldugundan yapraklari bugdaygiller yapragina
benzer. Yapraklari ilkbahar mevsiminde 30-40 cm ve gliz mevsiminde 10-20 cm arasinda
boylanir. Safran bitkileri ekim ve kasim aylarinda ciceklenir. Safran triploid bir bitki
oldugundan (3x=24) tohum meydana getirmez. Bu nedenle safran vejetatif olarak toprak
altinda olusturdugu soganlariyla ¢cogalir. Her ana sogan yilda birden fazla (bazen 10'a
yakin) yavru soganlar (cormlets) meydana getirir. Safran soganlari 2-4 cm capinda ve
yanlardan basik kire seklindedir.

Toprak ve iklim Talepleri; Tiirkiye'de safran iiretim merkezi olan Safranbolu’nun iklim
ve toprak Ozellikleri safran bitkisinin ekolojik istekleri konusunda 6nemli fikirler verir.
Safranboluda yillik ortalama sicaklik 12°C'nin bira Gzerindedir. Yillk minimum sicaklik
ortalamasi 7°C ve maksimum sicaklik ortalamasi 18°C’dir. Ortalama maksimum sicakliklar
yaz mevsiminde 25-30°C arasinda degismektedir. Ocak ayi disinda aylik ortalama sicakliklar
nadiren 0°C'nin altina dismektedir. Safran yetisme periyodunda nem oran %50-60
arasindadir. Yillik yagis toplami 450-500 mm olup, en fazla ilkbahar, en az yaz mevsiminde
diismektedir. Oysa iran'da yillik yagist 120-210 mm ve hava nemi %40-50 olan bélgelerde
sulama yaparak basariyla kiiltiirii yapilmaktadir. Safran yetistirilecek tarla topragi hafif
blnyeli, hafif egimli, hafif kirecli, kumlu, siizek ve organik maddece zengin olmali, taban
suyu yiksek olmamalidir.

Arazi Hazirhgi ve Ekim- Dikim; Safranin baslica Gretim materyali soganlaridir. Uc yil
Ust Gste Grtin alinmis olan safran bitkileri 4. Yilin haziran ayinda sokilir (1 dadan 1,5-3
ton sogan elde edilebilir) ve elde edilen soganlar kurutulduktan sonra tohumluk olarak
kullanilir. Safran soganlari 20 Agustos-10 Eylil tarihleri arasinda 1 da alana 300-500 kg
sogan diisecek sekilde dikilir (m? de 50 sogan dikildiginde dekar basina ortalama 400 kg
tohumluk soganaihtiyac vardir). Dikilen soganin iriligi verim ve kaliteye ek eder. Miimkiinse
iri soganlar (cevre genisligi >8 cm ve agirligi >10 g olanlar) tercih edilmelidir. Soganlar sira
araligi 20-30 cm, sira Uzeri 10-15 cm ve dikim derinligi 10 15-cm olacak sekilde dikilir.

Sulama, Giibreleme ve Bakim; Dikimden Once tarlaya iyi kalite sigir glibresi veya kom
post (4 ton/da) verilmesi ve ilerleyen yillarda buna devam edilmesi (2 ton/da) safran
verimini ve kalitesini arttirmaktadir. Yaz mevsiminde sicak, glinesli ve kuru havalar dan
hoslanir. Safran ¢ok fazla su ihtiyaci olmamakla birlikte ciceklenmenin takip edilmesi
ve ciceklenme sezonunun uzamasi icin sogan dikiminden sonra mutlaka sulanmali ve
gliz yagislarina kadar ayda en az bir defa tekrarlanmalidir. Safran bitkilerine italya ve
ispanya gibi Akdeniz (lkelerinde énemli zararlar veren Rhizoctonia crocorum ve Phoma
crocophila gibi hastaliklar Safranbolu safranlarinda rastlanmaz. Coleoptera cinsiden bir
bocek turd, toprak kurtlari, tavsan, kostebek ve yaban domuzu gibi hayvanlar kimi yillar
zarar verebilmektedir.
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Kullanim Alanlari; Baharat, parfim, kozmetik, ilag, gida, boya gibi alanlarda kullanihr.
Safran stigmalari geleneksel tipta kalp carpintisi, nefes darligi, gut, halsizlik, iktidarsizlik,
kansizlik gibi rahatsizliklarin tedavisinde, ayrica asure, zerde ve lokum imalatinda kullanihr.

Hasat ve Kurutma; Safranbolu'da safran soganlari dikildikten sonra 3 yil siireyle tiriin verir.
Safran bitkileri ikinci yildan itibaren her yil 15 Ekim-20 Kasim tarihleri arasinda ciceklenir.
Cicek toplama sezonu 3-4 hafta olup gunliik olarak sabahin erken saatlerinde tomurcuk
halinde toplanir. Kurutulmus stigmalar isiktan, nemden ve sicaktan korunacak sekilde
tahta veya cam kaplarda saklanmalidir.

Ozellikle aspir (Carthamus tinctorius) bitkisinin safrana benzeyen kurutulmus cicekleri ile

katistirma (tagsis) yapilmaktadir. Aspir cicedi i¢ pazarlarda ortalama kg fiyati safrandan 30
kat daha ucuzdur.

Safran

(Crocus sativus)
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Sari Kantaron

Sari kantaron (Hypericum perforatum L.), cicekli bitkiler familyasindan gelen, genellikle
1 metre yukseklige kadar uzayabilen bir bitkidir. Hypericaceae (Kantarongiller) ailesinden,
Turkce'de binbirdelikotu, kilicotu isimleriyle bilinen ¢ok yillik otsu bir bitkidir.

Toprak ve iklim Talepleri; Kuru giinesli yerlerde, yol kenarlarinda, genellikle kalkerli
topraklarda, ormanlari, sulak cayir kenarlari dogal olarak yetisir.

Nem tutan, drenaji iyi olan topraklarda iyi gelisim gosterir. Kuru topraklarda da dogal
olarak yetistigi goralir.

Tam glines alan ortamlarda ¢icek verimi daha yiksek oldugundan glnesi tam alan
bolgeler tercih edilmelidir.

Toprak istekleri; organik madde bakimindan zengin topraklar uygun olup, kantaron
fideleri araziye dikilmeden 6nce iyi bir fide dikim ortami olusturulmalidir. Daha sonraki
yillarda glibrelemeye ihtiya¢ duyulmaz. PH istegi nétr olup, 7-8 arasi uygundur.

Arazi Hazirhigi ve Ekim- Dikim; Tohum ve kdk ayirma ile cogaltma yéntemi uygulanir.
Tohumlari Mart ortasinda veya Eyliil basinda ekilir. 1-3 ay icinde cimlenir. ikinci yildan
sonra kok 6beklerinin kollarindan sagak kdk yaparak topraga tutunan kisimlarindan da
ayirma ile elde edilen fideler arazide Nisan ayi ortalarinda uygun yerlere dikilir.

40x40 cm araliklarla dikimi uygundur. Buyuk alanlara dikim yapilacaksa traktér pulluk
aralarina gore sira arasi mesafe hesaplanabilir.

Sulama, Guibreleme ve Bakim; Sulama verimi arttiracagindan cok kurak gecen bolgelerde
haftada bir sulanmasi gerekir.

ilkyil gelisimiyavas oldugundan iyi bir cap yapamaz.Temel bakim programi uygulanmalidir.

Kullanim Alanlari; Yaralarin tedavisi: Sarn kantaron yag, cilt yaralarinin tedavisinde
kullanilan bir bitkisel ilactir. Bu yagin antibakteriyel ve anti-inflamatuar 6zellikleri, ciltteki
enfeksiyonlarin tedavisinde faydal olabilir.

Kilic otu olarak bilinir ve acik yaralarin iyilesmesinde tercih edilir. Ozellikle cilt sorunlarinin
¢6zlmd icin kullanilan Sari Kantaron bitkisi ruh sagligi Gizerinde de olumlu etkiye sahiptir.
Yag, cay veya tentir olarak kullanilir. Glinese ¢ikarken tavsiye edilmez.

Hasat ve Kurutma; Cicekler Mayis ayi ortasindan Haziran sonuna kadar agmaya devam
eder. Cicek hasadinda ciceklerin tam a¢cmamis olmasi gerekir. Tomurcuk halindeyken
toplanmasi etken madde acisindan verimi arttirir.

Mutlaka golgede veya isi kontrolli kurutma sistemlerinde kurutma yapilmalidir.
Kuruduktan sonra keten ¢uvallar veya kraft cuvallarda paketlenmelidir.
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Sar1 kantaron
(Hypericum perforatum L.)
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Aronya

Aronya (Aronia melanocarpa), GUzimsu bir meyve olup, saglik potansiyeli nedeniyle 1940'li
yillardan bu yana yetistiriimektedir. Dernekler kurulup yetistiriciligin artmasi icin toplanti ve
etkinlikler diizenlemektedirler.

Kisin yapragini doken, Cok yillik cali tiirii ve Odunsudur. Tam verim doneminde bitki basina 17
kg verim rapor edilmektedir. Ocak seklinde bliyiime gostermekte ve bir ocakta 10-15 bitki yer
almaktadir. Nero've ‘Viking' esitleri icin maksimum boy uzunlugu 2.5-3 m olarak bildirilmistir.

2017 yihinda ‘Viking’; 2018 yilinda ise ‘Nero’ aronya cesitleri Atatiirk Bahge Kdltirleri Merkez
Arastirma Enstitlisii adina tescil ettirilmistir. 219 verilerine gére Ulkemizde ise 78 hektar
alanda, 130 ton aronya Uretimi bildirilmektedir. Kirklareli 240, Bursa 141 da. Alanda yetistiricilik
yapilmaktadir.

Toprak ve iklim Talepleri; Sert iklim kosullarina dayanikli, kisin -25 °C'de bile zarar gérmeden
yetisebilen bir tiirdir. Optimum sicaklik olan 5-10 0C'de gelisim gostermekte ve maksimum
30 0C'ye kadar rahatlikla yetisir. Kurakhiga cok toleransh degildir. Fakat bol glines 151d1 ister.
(Glinde direkt 6 saat). Kismi golge alanlara toleranshdir (Glinde direkt 4-6 saat). Viking ve Nero
cesitlerinin tam glineste en iyi verimi aldigi, ancak yari golgede verim diistikligi gorilduga
izlenmigstir. Klltiirel islemler ve hasat, golgede daha zor gerceklesir, bu nedenle havalanmaya
da dikkat etmek gerekmektedir. ilkbaharin gec donlarindan etkilenmez.

Farkli toprak tiplerinde vyetistirilebilirse de ¢ok yiiksek kirecli topraklardan ¢ok hoslanmaz.
Optimum 6-6.5 toprak pH'sinda yetisir, fakat 5-8.5 toprak pH'sinida tolere edebilir. En iyi bitki
gelisimi ve meyve Uretimi iyi drene edilmis nemli ve bol glines 151g1 alan yerlerde yetisir.

Kuru yiiksek rakimlardan, nemliyliksek rakimlara kadar degisik alanlarda ve hatta batakliklarda
bile yetisme potansiyeli bulunmaktadir.

+ 1.8-4 m uzunlugunda ve 0.9-3 m genisliginde habittisi bulunmaktadir.

« En karakteristik 6zelligi yavas biyume egilimli olmasidir.

« Cicekleri salkim seklinde ve kiigtiktir. Mayis ay1 baginda acar.

Ciceklenme yaklasik 1 hafta devam eder ve diger tirlere gére daha kisadir. Tozlayiciya ihtiyag

duymaz. Meyveleri kirmizi renkli, 0.6 cm capindadir. Meyveler Agustos-Eylil'de olgunlasir.
Eylllden Aralik ayina kadar meyve salkim {izerinde kalir.

Arazi Hazirhigi ve Ekim- Dikim; Odunsu celikler mayis sonu-haziran basi tek yaprakli olarak
alinip koklendirilirler. Odun celikleri ise 2-3 yasindaki dallardan alinabilirler.

TUplu veya ciplak kokld fidan olarak kullanilirlar. Ciplak kokli fidanlar, ilkbaharda don tehlikesi
gectikten sonra dikilirler. TUpli fidanlar, ilkbahardan yaz ortasina kadar dikilirler. (eger yeterli
neme sahip toprak varsa.

Toprak sartlarn ve hasat sekillerine dikim araliklari planlanir. Prensip, birbirine gdlgeleme
yapmayacak, bol isik alacak sekilde olup, is genisligini de dikkate almak gerekmektedir.
Genellikle 2 x4 m veya 1.5 x 3 m kullanilir. En sik dikim 1.25 m x 2.5 m Arazinin tesviye edilmesi
ve yaklasik 30 cm derinlikte strilmesi gerekir.
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Sulama, Giibreleme ve Bakim; Dikimden dekara 2-3 ton yanmis ciftlik gtibresi kullanilabilir.
Aronya icin yillik gereken besin maddesi miktari dekara 5 kg azot, 4,5 kg fosfor ve 10 kg
potasyum tavsiye edilmektedir.

Damla sulama kullanilmalidir. Meyve kalitesi icin, meyve tutumundan hasat sonuna kadar
diizenli sekilde sulama yapilmalidir. Aksi takdirde meyveler kiiclk ve kalitesi dlsiik olacaktir.
Aronya bitkisi yillik 600-800 milimetre suya ihtiya¢ duymaktadir.

Budamada esas, - kuvvetli dal gelisimi desteklenmeli, « yasli dallarin uzun sire gelisimine izin
verilmemeli, - bitki gdvdesinin bol glines 15191 almasina dikkat edilmelidir.

Arastiricilara gére budama yontemleri degisiklik gosterir. Bu konuda bazi arastiricilar, dikimden
sonraki ilk 5 yilda budamaya ihtiya¢ duyulmadigini, sadece kurumus ve hastalikli dallarin
kesilerek ¢ikartilmasinin yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Organik mal¢ uygulamalari yapilmalidir. Capalama; koklerin yiizlek olmasi nedeni ile derin
toprak islemesi bitki kdklerine zarar verebilir. Ciddi bir hastalik ve zararli sorunu bulunmamakla
birlikte, yeterli glines 15191 almayan ve hava sirkiilasyonu yetersiz, sik dikim yapilan ve
yabanci ot yogunlugu olan alanlarda hastalik ve zararl riski artmaktadir. 3 yasindaki aronya
plantasyonunda herhangi bir hastalik ve zararliya rastlanmamistir. Kiilttirel dnlemlerin yetersiz
alindigi alanlarda Mildiyo gibi fungal hastalik sorunu olabilir.

Kullanim Alanlari; En Yiiksek Antioksidan Kapasitesine Sahip Meyve Tiirlidiir. Bagisiklik sistemi
glclendirici, soguk alginhgi vb., mide, bagirsak hastaliklari, karaciger ve safra kesesi hastaliklari,
kalp hastaliklari, bobrek rahatsizliklari, kolesterol dusirlci, hafiza kuvvetlendirici, obezite,
hipertansiyon, glikoz metabolizmasi bozukluklari, Ldsemi, meme, bagirsak kanseri gibi kanser
tlrlerinin gelisimini ve ilerlemesini engelleme olasiligina sahiptir.

Taze Meyve, Kuru Meyve, Recel, Marmelat, Meyve Suyu, Cay, Sirke, Dondurma, Pasta, Enerji
icecekleri, ilac Sanayi, Dogal Gida Boyasl, renklendirici, Besin Takviyesi olarak kullanilabilir.

Hasat ve Kurutma; isvec'te yapilan bir calismada, 22 Agustos'ta maksimum verime ulasildig,
ancak bu tarihte antosiyanin birikiminin devam ettigi ve maksimum antosiyanin birikiminin
8 Eylul tarihinde gerceklestigini bildirmislerdir. Ayrica meyvelerde kararma olayi da bir

hafta onceki hasatta en az seviyede bulunmus olmasina ragmen, 1 hafta 6nce

hasat edilseydi kararma %32 azalirken, antosiyaninlerde %20 azalmistir.

Sonug olarak en yiksek antosiyanin icerigine sahip meyve eldesi Aronya
ve meyvelerde burukluk oraninin da azaltilmasi igin (Aronia melanocarpa)
ekolojilere gore degismekle birlikte Eylal'in ikinci
haftasi gerceklesebilmektedir. 2. yildan itibaren verim
baslamakla birlikte tam verime 5. yildan itibaren
ge¢cmektedir. Cesit ve yetisme kosullarina gore
5-15 kg/bitki verim alinir. Ekonomik émrii 30 yildir.

Kirmizi Aronya Siyah Aronya

(Aronia arbutifolia) (Aronia melanocarpa)
Meyve agirligi < 0.7 g Meyve agirligi > 0.7 g
Meyve olgunlasma Meyve olgunlasma
Ekim-Aralik Agustos-Eylul

Cok dikine gelisme Dikine gelisme
Meyve rengi kirmizi Meyve rengi siyah
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Bu rehberde, Gudil'de yetisen ve saglik acisindan faydali olan bitkileri tanittik. Gidal'tin
dogal zenginlikleri arasinda yer alan bu bitkilerin farkindaligini arttirmak ve dogal
kaynaklarin saghk acgisindan kullanimini desteklemek amaciyla hazirlanan bu rehberin
sizlere faydali olacagina inaniyoruz.

Doganin bize sundugu bu nimetlerin yani sira, modern tibbin sundugu imkanlari da
dikkate alarak saglikl bir yasam stirdirmek mimkindur. Ancak, sifal bitkilerin de saglik
acisindan bircok faydasi oldugu ve dogal kaynaklarin daha etkili bir sekilde kullaniimasina
yardimci oldugu unutulmamaldir.

Bu rehberde tanitilan bitkilerin kullanimi hakkinda, liitfen 6nerilen dozajlarn ve kullanim
talimatlarini dikkatlice okuyunuz. Ayrica, herhangi bir saglik sorunu ya da ila¢ kullanimi
varsa, oncelikle bir saglik uzmanina danismaniz gerektigini hatirlatmak istiyoruz.

Bu rehberin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkir ediyorum. Umarim bu rehber,
Gudul'de yasayanlar ve dogal urlnlere ilgi duyan herkes icin yararh bir kaynak olacaktir.

Saglikh gunler dileriz.
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Besler Sifa Atolyesi; dernegimizin girisimleriyle 2017 yilindan beri
&Htedir. Tibbi ve Aromatik Bitkileri Kiymetlendirme Atdlyesi
‘olarak kendini ifade etmektedir.

Bircok hizmet ve egitimle Ankara Sincan'da faaliyettedir.

Sakin Sehir Gidiil Sifa Yolu Projesi Genel Cercevesi

Kuresel Cevre Fonu (GEF) Kiiglik Destek Programi (SGP) Turkiye tarafindan
desteklenen Sakin sehir Guidul Sifa Yolu Projesi A r Sifa Atolyesi
tarafindan Aromaterapi ve Ekoturizm Calism
Gudil'de yuritilmektedir.

Proje yolundaki tibbi ve aromatik vy
yasal nasyonlarin kapasitelerinin artirlm amaclanmaktadir.
He zm faaliyeti hem de sakin sehirde aromaterapi uygulamalariyla
do 'nma5|, kaltariin devam ettirilmesi ve yerel birimler bazinda
pilir orman yonetimi, biyocesitliligin zenginlestirilmesi ve

Urtlebilir insani ve kirsal kalkinmanin saglanmasi hedeflenmektedir.
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