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farkindalik ayi...

2 Nisan glni, “Diinya Otizm Farkindalik Giinii”
(2nd April, World Autism Awareness Day) olarak
NLY Birlesmis Milletler tarafindan 2008'de tiim duinyada
’,(f ~ - otizm konusunda farkindalik yaratmak ve sorunlarina
&AA* ¢6zUm bulmak amaciyla ilan edilmistir.
-k 2 Nisan'da baslayan “Otizm Farkindalik Ay1”
cercevesinde tim diinyada otizmle ilgili arastirmalarin

tesvik edilmesi ve bilinirligin artirilarak, erken teshis
ve tedavinin yayginlastiriimasi hedefleniyor.

Otizm Nedir?

Otizm, dogustan gelen, beynin ve sinir sisteminin farkli yapisindan
ya da isleyisinden kaynaklandigl kabul edilen nérolojik bir bozukluktur.
Baskalariyla etkilesimde bulunmayi engelleyen ve kisinin kendi i¢
dlnyaslyla bas basa kalmasina yol agan otizm, genellikle 3 yastan
Once ortaya cikarak, bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve
davraniglanni olumsuz olarak etkilemektedir.

World Autism
Awareness Day

Tum dinyada tanilama bilimselligi kabul edilen DSM- IV/V dlgutlerine
gore 2009 itibari ile ABD basta olmak uzere bir cok ulkede otizm
teshisi 100 cocukta bire, kizlara nazaran hastaligin 3/4 oraninda
daha yogun goruldigu erkek ¢ocuklarda ise 94 ¢ocukta bire kadar
clkmaktadir. Diinyada son yillarda seker, kanser ve AIDS dahil olmak
iizere bir cok hastaliktan daha fazla sayida otizm teshisi alinmaktadir.
Ulkemizde istatistiki yetersizlik nedeniyle, 1/150 orani temel alinarak
tim Ulke nifusu icinde yaklasik 500.000 otizmli birey oldugu
varsaylilirken, 0-14 yas grubunda 125.000 civarinda otizmli cocuk
oldugu 6ne surulebilir.

Otizmin bugiin icin kabul edilen en 6nemli tedavi araci, erken yasta
verilmeye baslanan yogunlastirnimis ve bireysellestirilmis ozel
egitimdir. Erken yasta tani alarak, dogru yontemlerle ve yogun sekilde
Ozel egitim alan otizmli gocuklarin yarsina yakini, otizme 6zgl sorunlarin
cogundan uzaklasabilmekte, genel egitim duzeni icinde okula
gidebilmekte ve yasitlarinin sahip olduklari becerileri edinerek bagimsiz
bir birey olarak toplumda yerlerini alabilmektedirler.

izm

Platformu

Turkiye'deki otizmli bireylerin ekonomik, sosyal ve kultlrel hayata tam
katilimlarinin saglanmasi amaciyla bu alanda c¢alisan 6nde gelen

17 sivil toplum 6rguttnin olusturdugu bir sivil toplum hareketi olan
Otizm Platformu'ndaki 6rgltler agirlikli olarak otizmden birincil derecede
etkilenen aile bireylerinden olusuyor.

Otizm Platformu, otizmle ilgili toplumsal bilinglendirme, bilgilendirme
ve yapilandirma calismalari ile otizmli bireylerin yeterli erken teshis,
yogun egitim ve tedavi olanaklarina sahip olmalari icin lobi faaliyetleri
ve iletisim calismalar gerceklestiriyor.

Otizm Platformu’nu Olusturan Sivil Toplum Orgiitleri

Ankara Otistik Bireyler Dernegi - ANOBDER, Ankara

Antalya Otistik Bireyler Spor Kulibu Dernegi - ANTOBDER, Antalya
Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Dernegi - ASPERDER, istanbul
Bursa Otistik Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi - BOGED, Bursa
iLGi Otistik Cocuklan Koruma Dernegi, Ankara

Kocaeli Otistik Cocuklar Dernegi - KOCDER, Kocaeli

Konya Otistik Cocuklar ve Aileleri Yardimlasma Dernegi - KOGAYDER, Konya
Otistik Cocuklar Egitim ve Yasatma Dernegi - OCEYDER, Edirne
Otistik Cocuklarl Koruma ve Yénlendirme Dernegi - ODER, izmir
Otistikler Dernegi, istanbul

Otizmle Miicadele Eden Aileler Dernegi - OMAD, istanbul

Rize Otizmle Micadele ve Egitim Dernegi - ROMED, Rize

Emiralem Sabahat Aksiray Otistik Bireyler Destekleme Dernegi - SAOBDER, izmir

Sakarya Otizmle Yasam Dernegi - SOYDER, Sakarya

Tekirdag Otistik Cocuklari Koruma Dernegi - TOGOKDER, Tekirdag
Tirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi - TODEV, istanbul
Tirkiye Tohum Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi - TOHUM, istanbul

www.bendevatandasim.com | www.otizmplatformu.org
info@otizmplatformu.org
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Erken Taninin Onemi

Erken tanilama, otizmin tedavisinde hayati 6nem tasimaktadir. Bilindigi
gibi, otizmin bugln icin kabul edilen en 6nemli tedavi araci, erken
tani ile birlikte baslayan yogunlastiriimis ve bireysellestirilmis 6zel
egitimdir. Bilimsel olarak erken yastaki cocuk icin kanitlanmis yogun
egitim suresi haftada bireysel ve grup egitimi olarak 40 saattir.

Egitim

Otizmli bireylerin egitimlerinin nitelik ve nicelik olarak yetersiz kalmasi,
hayat standartlarini 6nemli 6lctide etkilemektedir. Egitim herkesin
temel vatandaslik hakki olarak Anayasa ile glivence altina alinmistir.
“Egitimde esitlik” ilkesi geregince, otizmli bireylerin de diger akranlariyla
egitime esit oranda ve sartlarda katilmasi ile yas gruplarina uygun
mufredat ve program eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir.

Erken cocuklukta ozel egitim

Erken ve yogun egitimle midahale icin program gelistiriimesi ve otizm
bilgisine sahip egitim uzmanlari yetistiriimesi gerekmektedir.

Okul dncesi egitim

Ozel egitim alan cocuklar i¢in okul 6ncesi egitim zorunludur. Ancak
otizmli cocuklar okul yonetimlerinin, egitimcilerin ve diger velilerin
istememesi ile okul dncesi egitime alinmamaktadir. Bu konuda
farkindalik ve bilgilendirmenin yani sira yaptinmlar hazirlanmalidir.

Kaynagtirma Egitimi

Kaynastirma egitimi otizmli bireylerin topluma entegre olabilmesi i¢in
gereklidir. Ayrica engelli bireylerin normal egitim yapan okullara alinmasi
ile diger cocuklarin da ¢ok kuclk yaslarda sosyal gerceklerle karsi
karsiya gelmesi farkindalik yaratacaktir. Nitelikli bir kaynastirma
egitiminin etkin bicimde uygulanarak amacina ulasabilmesi icin, okul
oncesi ve ilkogretim ile birlikte baslayan surecte okul yoneticileri,
egitimciler, diger veliler ve diger 6grencilerin otizmle ilgili bilgilendirilmeleri
saglanmali ve kaynastirma egitiminin uygulama sorunlari
¢ozumlenmelidir.

Orta Ogretim

GUnUimuzde engelliler icin orta 68retim, “engelliler orta 6grenim
yapmasin” noktasindadir. Otizmli bireyler icin orta 6gretim de “zoruniu”
olmali, niteligine uygun verilecek orta 6gretim ile otizmli bireylerin eve
kapanarak aileleri ve sorunlari ile bas basa kalmalarinin 6niine
gecilmelidir.

Kampanya fotograf ¢cekimlerimizde gonullli olan otizmli cocuklarimiza ve ailelerine
tesekkur ederiz...

Mesleki Egitim

Bircok engelli grubu bireyleri, basit - rutin - vasifsiz Uretim alanlarinda
normal insanlardan daha disiplinli calisabilmekte, el becerisine sahip
olabilmekte ve bdylece daha Ustun Uretim ortaya koyabilmektedirler.
13 - 15 yas ve Ustlndeki otizmli bireylerin yetenek ve becerilerini
tespit ederek onlar yonlendirebilecek kariyer gelistirme uzmanlari
gereksiniminin karsilanmasi; mesleki egitim verecek okullar ile
otizmlilere yonelik OCEMler icinde veya baglantili is okullarinin aciimasi,
mevcut is okullarindaki meslek seceneklerinin artiriimasi ivedi
sorunlardir.

Fotograflar: Koray Erkaya, Tamer Yilmaz

istihdam

Ulkemizde otizmli bireylerin ilgi alanlari ve yeteneklerine gore
calisabilecekleri is yerleri bulunmamaktadir/az sayidadir. Oysa ki baz
alanlarda Ustlin yeteneklere sahip olmalarinin yani sira, otizmli bireyler
ayrintilara dikkat eden, kurallara bagli, dakik, titiz ve durist olmalari
gibi ozellikleri sayesinde oldukga verimli ¢alisabilirler. Otizmli bireylerin
farkh 6zelliklerine uygun ve performanslarina gore calisabilecekleri is
alanlari konusunda kamuoyunda farkindalik yaratilarak; korumali /
kaynastirmali istihdam saglayan isyerlerinin sayisinin artmasi icin,
Ozel sektorlin daha fazla bilgilendirilmesi ve ilave tesviklere ihtiyag
bulunmaktadir.

Sosyal Hizmetler

Anne babadan sonra
bakim - barinma sorunlari:

Anne baba hayattayken
bakim - barinma sorunlari:

Anne-babanin hastalanmasi veya
gerektiginde cocugunu
birakabilecek bir yerinin
olmamasi, aileyi olumsuz

Ailesinin destegini herhangi bir
nedenle kaybetmis olan otizmli
bireylerin yasayabilecekleri sekilde
dizenlenmis kurumlar yoktur.

etkilemekte, cogunlukla is kaybina
yol acmakta ve yogun bir stres
nedeni olmaktadir. Gundiz ve
gece gecici bakim merkezleri veya
sosyal yardim elemanlarinin
olmasi sorunlari giderecegi gibi
ebeveynden sonraki yasam igin

Otizmli bireylerin, otizmden
etkilenme derecesine ve bagimlilik
oranina uygun olarak, hayatlarini
surdurebilecekleri, bagimsiz
yasama, destekli yasama/
sUpervizyonlu yasama, yasam
evinde/koylnde yasama gibi

de bir baslangic olacaktir. secenekler hazirlanmalidir.

Saghk

Otizmli bireyler uygulamadaki aksakliklar nedeniyle yeterli dlizeyde
saglik hizmeti alamamaktadir. Hastane gibi kalabalik ve sira beklenen
ortamlarda beklemeleri oldukca zordur. Gozle gortlen bir fiziki engelleri
olmamasi nedeniyle, diger engellilere taninan bazi 6ncelikler otizmlilere
uygulanmamakta, oncelik talep edenlere kot muamele edildigi
gozlenmektedir. Ornek vermek gerekirse, otizmli bireylerin dis tedavisi
genel anestezi altinda ve belli donanima sahip merkezlerde
yapilabilmektedir. Anestezi altinda dis tedavisinin tim devlet
hastanelerinde yapilabilmesi ile acil midahale olanagina kavusularak
yillarca sira beklemenin 6nune gecilebilir.



